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Lunyu

Dafa jest madrosécig Stwdrcy. Stanowi fundament stworzenia, na ktérym powstaly niebo, ziemia oraz
wszechswiat. Zawiera wszystko, od bezgranicznej malosci do bezgranicznej wielkosci. Na réznych
poziomach niebianskiego ciala przejawia si¢ réznorodnie: od nieskonczenie matego mikrokosmosu
ciala niebianskiego i pojawienia si¢ najbardziej mikroskopijnych czastek — poprzez niezmierzone i
niezliczone ich poziomy - od malych do duzych, az po znane czlowiekowi na powierzchownym
poziomie atomy, molekuly, planety, gwiazdy i galaktyki oraz jeszcze wigksze ich formy. Rdznej
wielkosci czgstki tworzg réznej wielkosci zycia i réznej wielkosci $wiaty, wypelniajac niebianskie ciato
wszech$wiatow. Dla zycia znajdujacego si¢ na kazdym z réznych pozioméw czastek, czastki z
wyzszego poziomu wydaja sie gwiazdami na jego firmamencie. I tak jest poziom po poziomie. Z
perspektywy zycia na kazdym z pozioméw wszechswiata wydaje sie to czyms$ bezgranicznym i
nieskonczonym. Dafa stworzylo takze czas i przestrzen, rozliczne formy zycia, wszelkie rzeczy,
obejmujgc wszystko i niczego nie pomijajac. W ten sposdb, na réznych poziomach, konkretnie

przejawiaja sie wlasciwosci Dafa: Zhen-Shan-Ren.

Bez wzgledu na to, jak bardzo zaawansowane bytyby metody, za pomocg ktérych ludzkos$¢ bada zycie i
kosmos, jej poznanie ogranicza si¢ jedynie do fragmentu przestrzeni z niskiego poziomu
wszech§wiata, w ktdrej sama istnieje. W prehistorii wielokrotnie pojawialy sie ludzkie cywilizacje,
ktére badaly inne planety i gwiazdy, ale bez wzgledu na to, jak daleko i wysoko dotarly, wcigz nie
mogly wyjs¢ poza przestrzen, w ktdrej istnialy. Ludzkos¢ nigdy nie bedzie w stanie naprawde poznac
rzeczywistego oblicza wszechswiata. Jesli czlowiek chce pozna¢ tajemnice wszech$wiata,
czasoprzestrzeni i ludzkiego ciata, moze to uczyni¢ jedynie dzigki osiggnieciu wlasciwego oswiecenia,
podnoszac swoj poziom egzystencji przez kultywowanie prawej Drogi. Kultywujac, czlowiek
doskonali swoje cnoty i ducha, potrafi wlasciwie odréznia¢ zyczliwos¢ od niegodziwosci, dobro¢ od
zta i przekracza ludzki poziom. Tylko wéwczas moze dostrzec prawdziwe oblicze wszech$wiata oraz

kontaktowac sie z istotami z réznych przestrzeni i réznych poziomoéw.

Badania prowadzone przez ludzkos¢ stuzg rywalizacji technologicznej, méwienie za$ o ,,poprawie
warunkéw zycia” jest jedynie tego przykrywka. A poniewaz wigkszos¢ badan bazuje na wykluczeniu
boskosci $wiata i tym samym lekcewazy dyscyplinujace ludzkos¢ zasady moralne, dlatego juz
poprzednie cywilizacje wielokrotnie byly niszczone, jedna po drugiej. W swoich odkryciach i
badaniach czlowiek ograniczony jest do $wiata fizycznego. Potrafi bada¢ jedynie to, co juz sam
dostrzegl. Poniewaz ludzie zaprzeczajg istnieniu boskosci, nie maja odwagi zaglebiac si¢ w zjawiska,
takie jak duchowos¢, wiara, boskie przekazy i cuda, ktére s3 nieuchwytne i niedostrzegalne w

przestrzeni ludzkiej, a jednak faktycznie istnieja i mogga sie odzwierciedla¢ w realnym ludzkim $wiecie.



Jesli cztowiek, opierajac si¢ na zasadach moralnych, uszlachetni swoje serce i ducha, sposéb
postepowania i myslenia, wowczas stanie si¢ mozliwe, ze ludzka cywilizacja bedzie trwata dlugo, a
ludzkiemu spoteczenstwu ponownie objawig si¢ boskie cuda. Rowniez w przesztosci wielokrotnie
pojawialy sie w ludzkim spoleczenstwie pét boskie, pét ludzkie kultury, ktére umozliwialy lepsze
poznanie prawdy o zyciu i wszechswiecie. Jezeli ludzie z pelnym nabozenstwem beda umieli okaza¢
cze$¢ i szacunek nalezne Dafa, przejawiajgcemu sie w ludzkim $wiecie, przyniesie to im oraz ich
narodom i krajom szczgécie lub chwale. Dafa — Wielka Droga Wszechswiata — stworzylo cialo
niebianskie, wszech$wiaty i zycie, stworzylo wszelkie rzeczy. Istoty odwracajace sie od Niego stajg sie
duchowo prawdziwie upadle. Natomiast ludzie, ktérzy postepuja w zgodzie z Dafa, s3 istotami
prawdziwie dobrymi, tym samym zostang wynagrodzeni dobrem, szczesciem i dlugowiecznoscig.

Jezeli ty, jako kultywujacy, zjednasz si¢ z Dafa, staniesz si¢ istota oswiecong — bogiem.

Li Hongzhi

24 maja 2015.
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WYKLAD PIERWSZY
Prawdziwe prowadzenie cztowieka ku wyzszym poziomom

W  calym okresie nauczania Dafa i przekazywania ¢wiczen przestrzegam zasady
odpowiedzialno$ci wobec spoleczenstwa i oséb, ktdére si¢ tego uczag. Mamy dobre wyniki.
Wywieramy stosunkowo dobry wplyw na cale spoteczenistwo. We wczesniejszych latach wielu
mistrzow qigong upowszechnialo swojg praktyke. Jednak wszystko, czego nauczali, dotyczylo
tylko poziomu uzdrawiania i poprawy kondycji fizycznej. Rzecz jasna, nie moéwig, ze ich
praktyki byly niedobre. Chodzi mi jednak o to, Ze nie przekazywali niczego z wyzszych
pozioméw. Znam calg sytuacje qigong w kraju. Obecnie tak w kraju, jak i za granica, tylko ja
prawdziwie zajmuje si¢ nauczaniem qigong, ktore prowadzi ku wyzszym poziomom. A dlaczego
nikt inny nie zajmuje si¢ nauczaniem qigong prowadzacym ku wyzszym poziomom? Dlatego, ze
dotyczy to bardzo istotnych zagadnien, odnosi si¢ do mocno zakorzenionych w historii zZrédet
oraz rozlicznych jej aspektéw, jak réwniez porusza bardzo drazliwe kwestie. Zwykta osoba nie
jest w stanie tego wszystkiego przekaza¢. Musialaby poruszy¢ wiele zagadnien zwigzanych z
licznymi systemami praktyki. Zwlaszcza, ze jest wielu ludzi ¢wiczacych rézne rodzaje gigong:
jednego dnia uczg si¢ jednego, a nastepnego dnia juz innego qigong - w ten sposob
doprowadzaja swoje cialo do wielkiego nietadu, a ich kultywowanie skazane jest na
niepowodzenie. Podczas gdy kto$ inny kultywuje wzwyz, wybierajac gtéwna droge, oni podazajg
bocznymi $ciezkami. Gdy kultywuja jedno, drugie im przeszkadza. Gdy kultywujg to drugie,
przeszkadza im to pierwsze. Ze wszystkich stron doznajg zaklécen i nie s juz w stanie

kultywowac.

Wszystko to uporzadkujemy, zachowujgc rzeczy dobre, a pozbywajac si¢ zlych, po to by
zapewnic¢ ci w przyszlosci moznos¢ kultywowania. Pod warunkiem jednak, ze przyszedles tu,
aby rzeczywiscie uczy¢ si¢ Dafa. Jezeli przyszedle§ tu obcigzony réznymi nawykami i
przyzwyczajeniami, chcialby$§ zdoby¢ nadzwyczajne zdolnosci, zosta¢ uzdrowionym albo
postucha¢ czego$ z teorii lub masz jakie$ inne niewlasciwe oczekiwania — to nic z tego nie
bedzie. Powiedzialem juz, ze tylko ja zajmuje sie takim nauczaniem. I jest niewiele okazji, aby si¢
tym zajmowac. Ja sam tez nie bede zawsze nauczal. Uwazam, ze ci, ktérym dane jest
bezposrednio stucha¢ jak nauczam Dafa i upowszechniam Jego praktykowanie, sg naprawde...
Zrozumiesz to w przyszlosci, ze ten czas wlasnie jest niezwykle radosny. Oczywiscie nasze

spotkanie nie jest przypadkowe. To, ze wszyscy tutaj siedzimy, jest sprawg przeznaczenia.



Upowszechnianie praktykowania ku wyzszym poziomom - zastandwcie si¢ — co to w istocie
znaczy. Czyz nie chodzi tu o ocalanie ludzi? Jezeli ma to by¢ ocalaniem ludzi, znaczy to, ze masz
kultywowa¢ prawdziwie i Ze nie chodzi juz jedynie o uzdrawianie i poprawe kondycji fizycznej.
W zwigzku z tym prawdziwe kultywowanie stawia przed uczacymi si¢ wysokie wymagania co do
jakosci ich serca i ducha. Skoro wszyscy tu przybyliscie, aby uczy¢ si¢ Dafa, powinniscie wiec
uwaza¢ sie za prawdziwie kultywujacych i porzuci¢ wlasne przywigzania. Jesli natomiast
przyszedles tu uczy¢ si¢ Dafa i Jego praktykowania, kierujac sie jakimikolwiek innymi
zamiarami, to niczego si¢ nie nauczysz. Powiem ci jedng prawde: caly proces kultywowania i
praktykowania polega na niestrudzonym pozbywaniu sie ludzkich przywigzan. Zyjac w
swieckim spoleczenstwie ludzie walczg ze soba, wzajemnie si¢ oszukujg i krzywdza dla odrobiny
osobistych korzysci. Od takiego zachowania powinienes si¢ uwolni¢. Zwlaszcza my, ktdrzy

dzisiaj uczymy sie praktykowania, musimy sie uwolni¢ od tego typu zachowan.

Nie nauczam tu uzdrawiania, tym si¢ nie zajmujemy. Jednakze jesli chcesz prawdziwie
kultywowac, a nadal masz chore cialo, to nie bedziesz w stanie tego czyni¢. Najpierw wigc musze
oczysci¢ twoje ciato. Oczyszcze cialo wylacznie tych osob, ktére przyszly naprawde uczy¢ sie
Dafa i Jego praktykowania. Na jedno zwroce jednak uwage: jezeli nie pozbedziesz sie ze swego
serca mysli o chorobie, nic nie bede modgt dla ciebie zrobi¢ i pozostang¢ wobec ciebie bezradny.
Dlaczego? Poniewaz w tym wszechswiecie panuje taka zasada: wszystkie sprawy swieckich ludzi,
wedlug szkoly Buddy, sa wynikiem zwigzkéw karmicznych. I tak, w zyciu §wieckiego czlowieka
majg miejsce narodziny, staro$¢, choroby i $mier¢. Choroby i cierpienia s3 wynikiem zla, jakiego
ludzie dopuscili si¢ w przesztosci, wytwarzajac tym samym wlasng karme. Napotykane
utrapienia sg wiasnie splatg karmicznego diugu. Dlatego nikomu nie wolno w sposéb dowolny
tego zmienia¢. Zmiana taka bowiem oznaczalaby brak splaty zaciggnietego dlugu. Nie mozna

wiec czynic¢ tego pochopnie ani dowolnie, gdyz rdwnaloby sie to popelnieniu ztego uczynku.

Niektorzy sadza, ze uzdrawianie i leczenie innych oraz poprawa ich kondycji fizycznej jest
dobrodziejstwem. Wedlug mnie nikogo naprawde nie wyleczyli, jedynie odsuneli chorobe w
czasie lub ja przeksztalcili, wcale jej nie usuwajac. Aby rzeczywiscie pozby¢ si¢ cierpienia, nalezy
usung¢ karme. Jezeli ktokolwiek jest w stanie naprawde uleczy¢ z choroby i catkowicie usung¢
czyja$ karme — jezeli naprawde to potrafi — to jego poziom na pewno nie jest niski. Osoba taka
poznata juz pewng zasade, a mianowicie, ze praw panujacych w spoleczenstwie §wieckich ludzi
nie wolno narusza¢ w dowolny sposéb. W trakcie kultywowania praktykujacy, kierujac sie
milosiernym sercem, moze co prawda spelni¢ kilka dobrych uczynkéw: kogos wyleczy¢,
uzdrowi¢ kogo$ lub przywroci¢c mu dobrg kondycje fizyczng. Co$ takiego jest dozwolone.

Jednakze nie moze on catkowicie i ostatecznie wyleczy¢ kogos z choroby. Jezeli w przypadku
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swieckiej osoby byloby mozliwe rzeczywiste usuwanie chordb, wraz z ich przyczyna, to ta
niekultywujaca osoba wyszlaby stad uwolniona od wszelkich choréb. Jednak po wyjsciu za drzwi
nadal pozostawalaby $wieckg osobg, ktéra walczy o osobiste korzysci — tak jak robi to swiecka

osoba. Czyz wiec mozna tak po prostu usuwac jej karme? To jest absolutnie niedozwolone.

Dlaczego zatem mozna tak postepowac wobec kultywujacych? Poniewaz osoba kultywujaca jest
kim$ najcenniejszym. Chce podja¢ kultywowanie i ta wlasnie zrodzona w niej mysl jest czyms$
najcenniejszym. W buddyzmie zwraca si¢ szczegdlng uwage na nature buddy. I gdy u kogo$
przejawia sie¢ owa natura buddy, to o§wiecone istoty moga przyj$¢ mu z pomoca. Co to oznacza?
Kiedy to wyjasniam, nauczam praktykowania na wysokich poziomach. I chodzi przy tym o
zasady wysokich poziomoéw. Poruszane tu zagadnienia s3 olbrzymiej wagi. W tym
wszech$wiecie, tak jak my to widzimy, zycie cztowieka nie zostalo stworzone w spoleczenstwie
$wieckich ludzi. Prawdziwe zycie czlowieka powstaje w przestrzeni wszech$wiata, gdyz w tym
wszech$wiecie znajduje sie bardzo duzo réznorodnych substancji zdolnych do stwarzania zycia.
Substancje te, poprzez wzajemne oddzialywanie, moga stwarza¢ zycie, a to oznacza, ze
pierwotne zycie cztowieka pochodzi z wszechswiata. Przestrzen wszech$wiata ze swej natury jest
pelna dobroci i posiada wtasciwosci Zhen-Shan-Ren. Nowo narodzone zycie ludzkie posiada te
samg nature, co wszechswiat. Jednak w miare wzrostu liczebnosci istot, rozwinglo sie pewnego
rodzaju zycie wspdlnotowe, jego zbiorowa forma, w ktorej pewne istoty stajg si¢ coraz bardziej
egocentryczne, a ich poziom stopniowo si¢ obniza. Dlatego nie moga pozosta¢ na tym samym
poziomie i muszg spas¢ nizej. Jednak bedac na tym nizszym poziomie, stajg si¢ jeszcze gorsze,
stad nie mogg tam dluzej pozosta¢. W ten oto sposdb wcigz spadaja, ostatecznie osiagajac

poziom, na jakim znajduje si¢ ludzkos¢.

Cale ludzkie spoleczenstwo znajduje si¢ na tym samym poziomie. Z punktu widzenia
nadzwyczajnych zdolnosci lub z perspektywy wielkich oswieconych istot, owe stworzenia, po
upadku do tego poziomu, powinny zosta¢ unicestwione. Jednak, kierujac si¢ milosiernym
sercem, wielkie oswiecone istoty daly im jeszcze jedng szanse, stwarzajac dla nich to wyjatkowe
otoczenie i przestrzen. Ale stworzenia w tej przestrzeni réznia si¢ od istot ze wszystkich innych
przestrzeni wszechswiata. Stworzenia z tej przestrzeni nie widzg istot w innych przestrzeniach i
nie dostrzegaja prawdziwego oblicza wszechs$wiata. Jest tak, jakby ludzie spadli do sfery zludzen.
Jezeli jednak ludzie chcg zosta¢ uleczeni, pozby¢ si¢ strapien i usung¢ karme, musza
kultywowaé, powrdci¢ do Prazrodla i do Prawdy, jak ujmujg to wszystkie systemy
kultywowania. Czlowiek pragnie powrdci¢ do Prazrodlta i do Prawdy. I to wlasnie jest
rzeczywistym celem ludzkiego zycia. Wiec gdy tylko u kogo$§ pojawia si¢ pragnienie

kultywowania, uznajemy to za przejaw natury buddy. I to pragnienie wlasnie — ta mysl — jest
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czyms$ najcenniejszym. Czlowiek chce wroci¢ do Prazrédia i do Prawdy. Chce wznies¢ sie nad

poziom $wieckich ludzi.

By¢ moze slyszeliscie takie buddyjskie powiedzenie: ,,Kiedy w kim$ przejawi si¢ natura buddy, to
wstrzasa to calym «dziesigciostronnym $wiatem»”. Kazdy, kto to zobaczy, chetnie takiej osobie
pomoze, i to bezwarunkowo. W szkole Buddy nie stawia sie zadnych warunkéw, gdy chodzi o
ocalanie czlowieka, nie zada si¢ zadnej za to zaplaty, pomaga si¢ bezwarunkowo. Dlatego
mozemy uczyni¢ tak wiele dla 0séb przychodzacych si¢ uczy¢. Jezeli natomiast chodzi o osobe
swiecky, ktdra chce po prostu taka pozostac i jako taka zyczy sobie by¢ uleczona, to nie sposob
jej pomdc. Kto§ moze sobie pomyslec: ,,Bede kultywowal, jesli zostang uleczony”. Nie stawiaj
zadnych warunkow, jesli chodzi o kultywowanie. Jezeli chcesz kultywowa¢, po prostu kultywu;.
Kto$ przychodzi fizycznie schorowany, kto$ inny jest pefen chaotycznych przestan, kto§ inny
zn6w nigdy nie uprawial qigong, a jeszcze kto$ inny, mimo dziesigtkéw lat uprawiania qigong,

zatrzymal si¢ na poziomie qi, bez znaczacych postepéw w kultywowaniu.

Co z tym robi¢? Zajmiemy si¢ oczyszczaniem jego ciala, umozliwiajac mu w ten sposob
kultywowanie ku wyzszym poziomom. W czasie kultywowania na najnizszym poziomie
zachodzi okreslony proces, podczas ktérego cialo zostaje catkowicie oczyszczone: usuniete
zostajg wszelkie niewlasciwe mysli, calkowicie pozbywasz si¢ pola karmy otaczajacego twoje
cialo, jak rowniez czynnikéw niszczacych zdrowie. Gdyby nie doszlo do ich usuniecia, to jak
moglbys kultywowaé ku wyzszym poziomom, majac tak nieczyste mysli i tak ciemne cialo?
Tutaj nie ¢wiczymy na poziomie qi. Nie ma potrzeby, abys nadal uprawial co$ z niskich
poziomow. Wyniesiemy cie ponad nie i pozwolimy twojemu cialu osiggna¢ stan wolny od
chorob. Jednocze$nie damy ci gotowy zestaw rzeczy niezbednych jako fundament na niskim

poziomie, by$ w ten sposdb mogl od razu kultywowa¢ na wysokim poziomie.

W ramach kultywowania wyrdznia si¢ trzy poziomy, wliczajac w to gi. Jednak w prawdziwym
kultywowaniu (do ktérego nie zalicza si¢ ¢wiczen na poziomie qi) s3 dwa gléwne poziomy:
jeden to poziom kultywowania Fa-w-ludzkim-$wiecie, a drugi to poziom kultywowania Fa-
ponad-ludzkim-§wiatem. Poziom Fa-w-ludzkim-§wiecie i poziom Fa-ponad-ludzkim-§wiatem
sg calkowicie rézne od omawianych w $§wiatyniach buddyjskich poziomdéw ,wyjscia poza ludzki
swiat” i ,,wejScia w ludzki $wiat”, ktore sg pojeciami teoretycznymi. Nasze pojecia odpowiadaja
rzeczywistej przemianie ciala czlowieka dzigki kultywowaniu na tych dwdch gtéwnych
poziomach. W trakcie kultywowania na poziomie Fa-w-ludzkim-§wiecie cialo czlowieka
poddawane jest nieustannemu oczyszczaniu, stad — gdy tylko ktos osiagnie najwyzszg forme Fa-

w-ludzkim-$wiecie — jego cialo zostaje juz calkowicie zastgpione przez wysokoenergetyczne
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substancje. Kultywowanie za§ na poziomie Fa-ponad-ludzkim-$§wiatem zasadniczo jest
kultywowaniem ciata buddy, ciata zlozonego z wysokoenergetycznych substancji; wtedy to na
nowo ujawniajg sie wszystkie nadzwyczajne zdolnosci. Tak wiec mamy tu na mysli dwa glowne

poziomy.

Wierzymy w wiezi przeznaczenia, a nie przypadkowe spotkania. Skoro juz tutaj siedzicie, moge
to dla was zrobi¢. Obecnie jest tu nas ponad dwa tysiace osdb, lecz nawet gdyby bylo was wiecej,
ponad dziesi¢¢ tysiecy, spokojnie moglbym sie wami zajaé — a to oznacza, ze nie ma potrzeby,
bys$ nadal praktykowat co$ na niskim poziomie. Kiedy tylko twoje cialo zostanie oczyszczone i
zostaniesz wyniesiony ponad obecny poziom, wyposaze ci¢ w kompletny mechanizm
umozliwiajacy kultywowanie, tak ze od razu bedziesz mogl kultywowac na wysokim poziomie.
Ale dotyczy to wylacznie oséb, ktére naprawde chcg kultywowaé. Aby sta¢ si¢ kim$
kultywujacym, nie wystarcza jednak, by$ tu po prostu byl. Umozliwimy ci to dopiero po
gruntownej przemianie twojego myslenia. I damy ci jeszcze co$ wiecej. Co wam wszystkim
dalem, zrozumiecie pozniej. Nie chodzi nam tu o leczenie choréb, lecz o kompletne
uporzadkowanie ciala uczacej si¢ osoby, tak by mogta ona praktykowac i uzyska¢ gong. Jesli
masz chore cialo, nie wyksztalcisz zadnego gong. Jednak nie proscie mnie, bym leczyt choroby,
uzdrawial. Tego nie robi¢. Gléwnym celem mojego publicznego nauczania jest prowadzenie

ludzi ku wysokim poziomom - prawdziwe prowadzenie ludzi ku wyzszym poziomom.

Rézne Fa na réznych poziomach

Weczesniej wielu mistrzéw qigong glosilo, ze qigong dzieli sie na jakie$ kategorie: poczatkows,
$rednig i zaawansowana. Wszystko to jednak pozostaje na poziomie praktykowania qi i jest
czyms$, co uprawia si¢ tylko na tym jednym poziomie, mimo iz gigong podzielony zostal na
poczatkowy, $redni i zaawansowany. Jesli chodzi o prawdziwe rzeczy z wysokich poziomédw, to
praktykujacy qigong na ogét nie majg o tym zadnego pojecia. Od dzisiaj wszystko, co bedziemy
przedstawia¢, nalezy do Fa wysokich pozioméw. Ponadto, chcialbym przywrdci¢ dobre imie
kultywowaniu. W moich wyktadach omoéwie kilka szkodliwych zjawisk wystepujacych w
srodowisku 0s6b kultywujacych. Wyjasnie, w jaki sposob powinnismy zjawiska te rozumiec i jak
je traktowad. Przekazywanie praktyki i nauczanie Fa na wysokich poziomach dotyczy szerokiego
wachlarza zagadnien, niekiedy bardzo powaznych i drazliwych — o tym wszystkim wilasnie bede
chcial powiedzie¢. Niektore zakldcenia wystepujace w spoleczenstwie swieckich ludzi, a w
szczegolnosci zakldcenia pojawiajace sie w srodowisku oséb kultywujacych, maja swoje zrodlo
w innych przestrzeniach. O tym takze powiem, a jednoczesnie rozwigze te problemy dla naszych

praktykujacych. Jedli te problemy nie zostalyby rozwigzane, nie moglibyscie praktykowac i
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uzyska¢ gong. Aby problemy te catkowicie rozwigzaé, musimy wszystkich was traktowac jako
prawdziwie kultywujacych. Tylko wtedy mozemy tego dokona¢. Oczywiscie, nie jest rzecza
tatwa dokona¢ szybkiej zmiany wlasnego sposobu myslenia. Od dzis, stuchajac wykladow,
stopniowo zaczniesz przeksztalcaé swodj sposdob myslenia. Mam wigc nadzieje, ze wszyscy
bedziecie stucha¢ z uwagg. Przekazuje gigong inaczej, niz robig to inni. Kto$ inny, przekazujac
gigong, jedynie pobieznie omawia jego zasady, nastepnie zaleca przyjac jego przestania i uczy
jakich$ ¢wiczen. I na tym koniec. Ludzie przyzwyczaili si¢ juz do takiego sposobu nauczania

qigong.

Prawdziwe nauczanie gigong polega jednak na nauczaniu Fa lub omawianiu Tao. W trakcie
dziesieciu wykladow przedstawie zasady wysokich pozioméw i dopiero wtedy bedziesz mogt
kultywowac — w przeciwnym razie nie bedziesz do tego zdolny. Wszystko, co przekazujg inni,
ogranicza sie do gigong z poziomu uzdrawiania i poprawiania kondycji fizycznej. Jezeli chcesz
kultywowac¢ ku wyzszym poziomom, a nie jestes prowadzony przez Fa wysokich pozioméw, to
nie bedziesz w stanie kultywowa¢. Przypomina to chodzenie do szkoly: jesli na uniwersytet
zabierzesz podreczniki ze szkoly podstawowej, to mimo wszystko nadal zostaniesz uczniem
szkoly podstawowej. Niektorzy sadzg, ze opanowali wiele rodzajow qigong, takich lub innych.
Cho¢ posiadajg caly stos certyfikatow, ich gong wciaz nie wzrdsl. Ktos taki uwaza, ze pojat juz
istote qigong, ze wszystko juz poznal. Nie, tak nie jest. To, co wie, jest jedynie czyms
powierzchownym, czym$ z najnizszego poziomu qigong. Qigong jest czym$ wiecej, jest
kultywowaniem, jest czym$ ogromnym i doglebnym. Na réznych poziomach kultywowania
prowadzi ci¢ inne Fa. Dlatego nasz qigong jest inny od znanych nam obecnie gigong,
polegajacych na praktykowaniu gi, ktére — niezaleznie od tego, jak wiele by$ ich opanowal —
zawsze s3 tym samym. Podam przyklad: Przerobile§ podreczniki angielskiej szkoly
podstawowej, przerobites podreczniki amerykanskiej szkoly podstawowej, japonskiej szkoty
podstawowej i chinskiej szkoly podstawowej, a mimo to wcigz pozostajesz uczniem szkoly
podstawowej. Im wiecej pobierasz lekcji z niskich poziomoéw qigong, im wiecej ich sobie

przyswajasz, tym bardziej sobie szkodzisz i twoje cialo popada w niefad.

Musze zwrdci¢ wam uwage na jedng kwesti¢. Abyscie mogli kultywowaé, musimy nauczy¢ was
¢wiczen i wyjasni¢ Fa. Niektérzy mnisi z klasztoréw buddyjskich, zwlaszcza ci w buddyzmie
chan, moga by¢ innego zdania. Gdy tylko slysza o nauczaniu Fa, o nauczaniu Dharmy, przestaja
tego stuchac. Dlaczego? Ot6z w buddyzmie chan uwaza si¢, ze Dharmy nie da si¢ nauczy¢; a jesli
jest nauczana, to nie jest juz Dharma, gdyz Dharma nie jest do nauczenia; mozna ja pojac
jedynie sercem i duszg. Dlatego w buddyzmie chan do dnia dzisiejszego nie méwi si¢ o zadnej

Dharmie. Bodhidharma, tworca buddyzmu chan, przekazywat rzeczy, ktére wynikaly z jednego
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stwierdzenia Siakjamuniego. Siakjamuni powiedzial: ,Zadna Dharma nie jest ostateczna”.
Opierajgc sie na tym stwierdzeniu Bodhidharma zapoczatkowal system praktykowania chan.
My uwazamy, ze chan zapedzil si¢ w Slepy zaulek. Jak wygladalo to zapedzenie sie w slepy
zaulek? Na poczatku Bodhidharmie wydawalo si¢ by¢ calkiem przestronnie. Dla drugiego
patriarchy nie bylo juz tyle przestrzeni. Trzeciemu jeszcze jakos szlo. Czwartemu patriarsze bylto
juz bardzo ciasno. Pigty w zasadzie nie mial si¢ juz gdzie poruszal. Za czaséw szdstego
patriarchy Huinenga nastgpil kres — nie mozna bylo zrobi¢ Zadnego kroku dalej. Jezeli dzi$
zwrdcisz sie do mistrza chan, aby pozna¢ Dharme, to lepiej o nic nie pytaj. Kiedy zadasz mu
jakie$ pytanie, zaraz grzmotnie ci¢ kijem w glowe. Nazywa si¢ to ,,przebudzenie kijem” i znaczy
to, ze nie nalezy pytac, lecz poja¢ Dharme samemu. Powiesz: ,,Ja niczego o Dharmie nie wiem i
dlatego przyszedltem si¢ uczy¢. Jak mdglbym samemu co$ pojac? A ty jeszcze okladasz mnie
kijem?!”. To pokazuje, ze buddyzm chan zabrnat w §lepy zautek i osiggnat swdj kres; nie ma juz
nic wiecej do powiedzenia. Sam Bodhidharma stwierdzil, Ze jego przekaz moze obowiazywac
tylko do szostego patriarchy, a potem nie da si¢ go juz przekazywa¢. Tymczasem minglo juz
kilkaset lat, a mimo to dzis$ jeszcze sg ludzie, ktérzy kurczowo trzymaja si¢ doktryny buddyzmu
chan i nie odstepuja od niej. Jakie jest rzeczywiste znaczenie stéw Siakjamuniego: ,Zadna
Dharma nie jest ostateczna”@ Siakjamuni byl na poziomie tathagaty. Wielu podzniejszych
mnichéw nie oswiecilo sie do jego poziomu, nie osiggnelo stanu serca odpowiadajacego sferze
jego mysli, nie zrozumialo prawdziwego znaczenia nauczanej przez Niego Dharmy ani
rzeczywistego znaczenia Jego stéw. Dlatego Jego nastepcy interpretowali Jego stowa raz w taki,
raz w inny sposéb, co doprowadzito do wielkiego zamieszania. Uwazali, ze wypowiedz ,,Zadna
Dharma nie jest ostateczna” oznacza tyle, ze: nie powiniene$ jej nauczaé; a jezeli jest nauczana,
to nie jest juz Dharmg. W istocie chodzi tu o co$ zupelnie innego. Siakjamuni, po otwarciu gong
i po osiggnieciu oswiecenia pod drzewem bodhi, nie od razu osiagnal poziom tathagaty. W
ciggu czterdziestu dziewieciu lat nauczania Dharmy nieustannie si¢ wznosil. Za kazdym razem,
kiedy si¢ wznidst o poziom wyzej, spogladat wstecz i widzial, ze Dharma, ktdrej dotychczas
nauczal, jest juz niewlasciwa. I znoéw, kiedy si¢ wzniost, odkrywal, ze przekazywana dotychczas
Dharma jest juz nieodpowiednia. Wznoszac si¢ wyzej nadal dostrzegal, ze Dharma, ktorej przed
chwilg nauczal, staje si¢ nieaktualna. W ciggu catych czterdziestu dziewigciu lat, nieustannie
uszlachetniajac sie¢ w ten wlasnie sposdb, po osiagnieciu wyzszego poziomu zawsze spostrzegat,
ze wcze$niej nauczana przez niego Dharma wynika z nizszego zrozumienia. Dostrzegl réwniez,
ze Dharma na kazdym poziomie jest uciele$nieniem Dharmy z danego poziomu, Ze na kazdym
poziomie istnieje Dharma, lecz nie jest ona ostateczng prawda wszechswiata. Ponadto Dharma z
wyzszego poziomu jest blizsza wlasciwosciom wszechswiata niz Dharma z poziomu nizszego.

Dlatego powiedziat: ,,Zadna Dharma nie jest ostateczna”.



Na koniec Siakjamuni powiedzial jeszcze tak: ,W swoim zyciu nie nauczalem zadnej Dharmy”.
W buddyzmie chan zinterpretowano to nastepujgco: Dharmy nie mozna nauczy¢. Siakjamuni
osiggnal poziom tathagaty juz w podesztym wieku. Dlaczego wiec powiedzial, ze nie nauczat
zadnej Dharmy? O co naprawde mu chodzilo? Oznajmil: ,,Bedgc nawet na poziomie tathagaty,
nie widzialem ani ostatecznej prawdy wszechswiata, ani ostatecznej Dharmy”. Dlatego nakazat
swoim przysztym uczniom, by nie przyjmowali Jego stéw za ostateczng i niezmienng prawde,
gdyz w przeciwnym razie zostang ograniczeni do poziomu tathagaty lub jeszcze nizszego i nie
beda w stanie przebi¢ si¢ ku wyzszym poziomom. Po Siakjamunim ludzie nie potrafili
zrozumie¢ prawdziwego znaczenia tych stow, sadzili wiec, ze kiedy Dharma jest nauczana, nie
jest juz Dharmg. Tak to rozumieli. W rzeczywistosci Siakjamuniemu chodzilo o to, Ze na
kazdym poziomie istnieje inna Dharma. Zadna Dharma z tych pozioméw nie jest jednak
ostateczng prawda wszech$wiata. Natomiast Dharma kazdego poszczegdlnego poziomu spelnia

na nim funkcje¢ przewodnig. Tak wlasnie wyjasnit te zasade.

W przesztosci bylo wielu ludzi, zwlaszcza w buddyzmie chan, ktérzy wcigz trzymali sie
uprzedzen i skrajnie blednych przekonan. Jezeli natomiast nikt niczego ci¢ nie naucza, to co
pokieruje twoim praktykowaniem? Jak bedziesz wodwczas praktykowac? Jak bedziesz
kultywowac? W buddyzmie istnieje wiele pouczajgcych opowiesci. Moze kto$ juz styszal historie
o cztowieku, ktéry wznidst si¢ do Niebios. Po dotarciu do krolestwa boskiego odkryt, ze kazde
stowo w ,,Sutrze Wadzry” tam, na gorze, rdzni si¢ od stéw w ,,Sutrze Wadzry” tu, na dole. Maja
one takze odmienne znaczenia. Dlaczego tam ,Sutra Wadzry” rdzni si¢ od tej w ludzkim
swiecie? Niektorzy twierdza: ,Pisma w Zachodnim Raju rdznig si¢ od tych tutaj na dole do tego
stopnia, Ze s3 nie do poznania, w ogodle nie s3 one do siebie podobne. Nie tylko stowa sg inne,
lecz takze ich sens i znaczenia sg inne, wszystko jest zmienione”. Faktycznie tak jest: to samo Fa
na roznych poziomach posiada odmienne formy transformacji i inaczej si¢ objawia, w rozny tez

sposob moze spelnia¢ przewodnig funkcje dla kultywujacych na réznych poziomach.

Jak zapewne wiecie, jest taka buddyjska ksigzeczka: ,, Wspomnienia z podrdézy po Zachodnim
Raju”. Opowiada ona o pewnym mnichu, ktéry praktykowal siedzac w pozycji lotosu. Podczas
medytacji jego pierwotna dusza udala si¢ do Zachodniego Raju, gdzie podziwial on rézne
zjawiska i sceny. Byl tam tylko jeden dzien, a kiedy wrocil do ludzkiego $wiata, minelo juz szes¢
lat. Czy naprawde co$ widzial? Tak, ale to, co zobaczyl, nie bylo prawdziwym odzwierciedleniem
owego Raju. Dlaczego? Poniewaz poziom, na ktérym sie znajdowal, nie byl wystarczajaco
wysoki. Moglo by¢ mu objawione jedynie ucielesnienie Fa Buddy, ktére wolno mu bylo

zobaczy¢ na jego wlasnym poziomie. Ow $wiat bowiem jest wtasnie wytworem i uciele$nieniem



Fa, dlatego nie mogt on ujrze¢ prawdziwego obrazu samego Fa. Twierdze, ze stowa ,,Zadna

Dharma nie jest ostateczna” majg wlasnie takie znaczenie.

Zhen-Shan-Ren jako jedyne kryterium oceny cztowieka - czy jest on dobry,
czy zty

W buddyzmie ludzie wciaz szukaja odpowiedzi na pytanie, czym naprawde jest Fa Buddy. Sg
nawet tacy, ktdrzy uwazaja, ze Dharma w buddyzmie jest caloscia Fa Buddy. W rzeczywisto$ci
jednak tak nie jest. Dharma nauczana przez Siakjamuniego byla przekazem jedynie dla
$wieckich ludzi sprzed dwoch i pot tysigca lat, ktérzy znajdowali si¢ na niezwykle niskim
poziomie, a wiec dla ludzi, ktérzy dopiero co wytonili si¢ z prymitywnego spoleczenstwa i
mysleli w sposéb stosunkowo prosty. Omawiany przez niego czas korica Dharmy to wlasnie
dzien dzisiejszy. Wspolczesni ludzie nie moga skutecznie kultywowaé wedlug owczesnej
Dharmy. W czasie konca Dharmy mnisi w $wigtyniach majg nikla mozliwo$¢ ocalenia siebie
samych, a c6z dopiero ocalenia innych. Siakjamuni przekazywal Dharme uwzgledniajac
okolicznos$ci swoich czaséw i nie glosil wszystkiego o Fa Buddy, ktére znal, bedgc na swoim

poziomie. Nie jest tez rzecza mozliwg, by wiecznie zachowywa¢ Dharme bez zmian.

Spoleczenstwo rozwija sie i ludzkie mysli takze stajg si¢ coraz bardziej skomplikowane, wigc
ludziom trudno jest kultywowa¢ nadal w ten sam sposob. Dharma zawarta w buddyzmie nie jest
calo$cig Fa Buddy, jest jedynie jego malg czescig. Ponadto istnieja jeszcze liczne wielkie Drogi
szkoly Buddy, ktére zachowaly si¢ wérdd ludzi i przekazywane sg z pokolenia na pokolenie tylko
pojedynczym nastepcom. Na roznych poziomach i w réznych przestrzeniach panuje odmienne
Fa. Kazde z nich jest innym ucielesnieniem Fa Buddy w kazdej z przestrzeni i na kazdym
poziomie. Siakjamuni moéwil takze, ze istnieja osiemdziesigt cztery tysigce systemow
kultywowania do stanu buddy, a w calym buddyzmie jest tylko kilkanascie systemdéw — takich
jak buddyzm chan, czysta kraina, tiantai, huayan i wadzrajana - ktére nie obejmujg calosci Fa
Buddy. Sam Siakjamuni tez nie przekazal calej swojej Dharmy, a jedynie pewna jej cze$¢,

odpowiednio do mozliwosci pojmowania ludzi zZyjacych w tamtych czasach.

A wigc czym jest Fa Buddy? Najbardziej podstawowymi wlasciwosciami wszechswiata sa Zhen-
Shan-Ren. To one s3 najwyzszym ucielesnieniem Fa Buddy, najbardziej fundamentalnym Fa
Buddy. Fa Buddy na réznych poziomach objawia si¢ w rézny sposéb i spelnia rézne funkcje
przewodnie. Im nizszy poziom, tym bardziej przejawia sie¢ Ono w sposob zlozony i
zroznicowany. Czasteczki powietrza, kamien, drewno, ziemig, zelazo, ludzkie cialo — wszelka

materi¢ cechujg wlasciwosci Zhen-Shan-Ren. W starozytnosci uwazano, ze wszelkie rzeczy i
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wszelkie stworzenia we wszech$wiecie skladaja sie z pieciu Zywiotéw. Tak tez jest, ze posiadaja
one wlasciwosci Zhen-Shan-Ren. Osoba kultywujagca moze pozna¢ jedynie okreslone
ucielesnienie Fa Buddy na poziomie, ktory osiggneta. Jest to pozycja owocu i poziom jej
kultywowania. Dokladnie méwigc, Fa jest czyms$ niebywale rozleglym i zltozonym. W swym
mozliwie najwyzszym punkcie Fa jest bardzo proste, natomiast w calosci przypomina piramide.
Na mozliwie najwyzszym poziomie mozna Je wyrazi¢ za pomocg trzech znakéw: Zhen-Shan-
Ren. Przejawiajac si¢ na réznych poziomach, okazuje si¢ Ono niestychanie skomplikowane.
Przykltadem niech bedzie czlowiek. W szkole Tao cialo ludzkie postrzegane jest jako maty
wszechswiat. Ludzie posiadaja fizyczne cialo, ale to jeszcze nie tworzy pelnego czlowieka. Musi
on posiadac takze ludzki temperament, osobowos¢, charakter i pierwotng dusze; dopiero wtedy
moze sie uksztaltowa¢ pelny i samodzielny cztowiek o indywidualnym charakterze. Tak samo
jest z naszym wszechswiatem, w ktorym istnieje Droga Mleczna, inne galaktyki, zycie i woda.
Wszystkie te rzeczy s manifestacjg jego materialnej egzystencji, ale réwnocze$nie wszechswiat
posiada wilasciwosci Zhen-Shan-Ren. Wlasciwosci te s3 obecne w czastkach kazdej substancji,

nawet skrajnie mate czastki zawieraja te wlasciwosci.

Wiasciwosci Zhen-Shan-Ren s3 takze miarg oceny tego, co dobre lub zle we wszechswiecie. Co
jest dobre, a co jest zte? Oceniamy to za ich pomocy. Tak samo jest z omawiang przeze mnie
wczesniej substancjg de. Obecny poziom moralnosci w naszym spoleczenstwie oczywiscie sie
zmienil, normy moralne zostaly wypaczone. Jesli kto§ nasladowalby dzi§ Lei Fenga, to
prawdopodobnie uznano by go za psychicznie chorego. Czy byloby mozliwe, by w latach
piec¢dziesigtych i szes¢dziesigtych kto§ nazwal go psychicznie chorym? Poziom moralnosci
czlowieka szybko si¢ obniza. Wartosci moralne w dzisiejszym $wiecie z dnia na dzien zanikaja,
coraz mniej sie je ceni, liczy sie tylko zysk. Dla drobnych, osobistych korzysci ludzie rywalizuja
ze sobg i walcza, wyrzadzaja krzywde jeden drugiemu, nie przebierajgc w $rodkach.
Zastanowmy sie, czy mozemy pozwoli¢ na to, by tak dalej sie dzialo? Gdy kto$ czyni cos zlego, a
ty mu powiesz, ze zle postepuje, wcale go to nie przekona. Naprawde nie uwierzy, ze robi co$
ztego. Niektorzy osadzaja siebie wedtug wypaczonych norm moralnych i uwazajg sie za lepszych
od innych, poniewaz zmienily sie kryteria oceny. Ale bez wzgledu na to, jak zmieniaja sie
ludzkie normy moralne, wlasciwosci wszechswiata nie zmieniajg si¢ i pozostajg wcigz jedyna
miarg oceny cztowieka — czy jest on dobry, czy zly. Dlatego kultywujacy musi stawiaé sobie
wymagania zgodne z wlasciwosciami wszechswiata, a nie z normami $wieckich ludzi. Jesli
chcesz powréci¢ do Prazrédia i do Prawdy, jezeli kultywujac chcesz si¢ wznie$¢ na wyzszy
poziom, musisz postepowa¢ wedle tego kryterium. Dopiero czlowiek, ktéry podgza za
wlasciwosciami wszechs§wiata Zhen-Shan-Ren, jest czlowiekiem dobrym; natomiast ten, ktory

dziala wbrew tym wlasciwosciom, jest cztowiekiem prawdziwie ztym. Gdy w pracy lub w
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jakimkolwiek innym miejscu kto§ mowi, ze jeste$ niedobry, to naprawde moze nie jestes taki zly;
kto$§ inny uzna, Ze jeste§ dobry, lecz w rzeczywistosci wcale nie musisz by¢ dobry. Jako
kultywujacy, jesli zjednasz sie z wlasciwo$ciami wszechswiata, woéwczas staniesz sie tym, kto

osiggnal Tao. Zasada jest tak prosta.

Przy kultywowaniu Zhen-Shan-Ren w szkole Tao zwraca sie szczegdlng uwage na aspekt Zhen.
Wymaga si¢ tu doskonalenia swojego ducha przez kultywowanie Prawdy, méwienia w duchu
Prawdy, dzialania w Prawdzie, dazenia do stanu Tao, powrotu do Prazrodia i do Prawdy, a
ostatecznie — na drodze kultywowania — stania si¢ Tao O$wieconym Prawda. Kultywuje sie
takze Ren i Shan, lecz nacisk polozony jest na Zhen. Natomiast w szkole Buddy sposréd Zhen-
Shan-Ren nacisk polozony jest na kultywowanie Shan. Kultywujac Shan mozna rozwinaé w
sobie wielkie milosierdzie. Gdy wylania si¢ w nas wielkie milosierdzie, dostrzegamy, ze
wszystkie stworzenia zyja cierpigc. Budzi si¢ w nas pragnienie, by wszystkie je ocali¢. Zhen i Ren
sg takze kultywowane, lecz nacisk potozony jest na kultywowanie Shan. W przypadku Falun
Dafa kierujemy si¢ najwyzsza zasada wszechswiata: Zhen-Shan-Ren kultywuje si¢ rownoczesnie.

A to, co praktykujemy — gong - jest naprawde wielkie.

Qigong to kultura prehistoryczna

Czym jest qigong? Wielu mistrzow qigong przedstawia go na rdézny sposob. To, czego ja
nauczam, jest czym$ innym. Wielu mistrzéw qigong omawia go na jednym i tym samym
poziomie. Ja wyjasniam, jak rozumie¢ qigong na wyzszych poziomach. I to jest zasadniczo inne
jego rozumienie. Niektdrzy spos$rod mistrzow twierdzg, ze historia qigong w naszym kraju siega
dwoch tysiecy lat; inni znéw twierdza, ze liczy sobie trzy tysigce lat, za$ jeszcze inni mowig — pigé
tysiecy lat, czyli prawie tyle, ile historia naszej chinskiej cywilizacji. Na podstawie
archeologicznych znalezisk stwierdza si¢ nawet, ze historia qigong liczy sobie siedem tysiecy lat,
co juz daleko wykracza poza histori¢e naszej chinskiej cywilizacji. Jednak niezaleznie od
czyjegokolwiek zrozumienia, historia qigong nie wykracza wiele poza historie ludzkiej
cywilizacji. Wedlug teorii ewolucji Darwina rodzaj ludzki ewoluowal od organizméw wodnych
do wodnych zwierzat. Nastepnie wypelzl na suchy lad, potem za§ wdrapal si¢ na drzewo.
Pézniej zszedl z powrotem na ziemie przybierajac postac czlekoksztaltnej malpy, wyewoluowat
w koncu we wspolczesny rodzaj ludzki, ktéry posiada kulture i obdarzony jest zdolnoscig
myslenia. Liczac w ten sposdb, czas istnienia prawdziwej ludzkiej cywilizacji nie przekracza
dziesieciu tysigcy lat. Spogladajac jeszcze dalej wstecz, nie istnialo nawet pismo wezetkowe.

Oweczesni ludzie okrywali sie li$¢mi i zywili sie surowym migsem. Idac jeszcze dalej wstecz, byé
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moze nie wiedzieli nawet jak korzysta¢ z ognia. Byli calkowicie dzikimi i prymitywnymi
stworzeniami.

Jednak odkryliSmy jeszcze co$, co stanowi problem: mianowicie w wielu miejscach $wiata
zachowaly sie liczne $lady starozytnych cywilizacji, ktorych istnienie siega duzo dalej niz historia
ludzkiej cywilizacji. Wszystkie te starozytne znaleziska pod wzgledem kunsztu wykonania stoja
na bardzo wysokim poziomie i sg znakomite pod wzgledem artystycznym. Wspolczesni ludzie,
jak sie wydaje, probuja jedynie nasladowac te sztuke o wielkiej artystycznej wartosci,
pochodzaca od starozytnych ludéw. Znaleziska te pochodzg sprzed stu tysiecy lat, kilkuset
tysiecy lat, kilku milionéw lat, a nawet sprzed stu milionéw lat. Pomyslcie wszyscy, czy nie jest
to kpina ze wspdlczesnego rozumienia historii? Nie, to nie kpina, gdyz ludzkos¢ wciaz si¢
doskonali i nieustannie poznaje siebie na nowo. Spoleczenstwo tak wlasnie si¢ rozwija, a

poczatkowe poznanie nie musi by¢ bezwzglednie wlasciwe.

Prawdopodobnie wielu z was styszato o czyms§ takim jak ,kultura prehistoryczna”, nazywana tez
~Ccywilizacjg prehistoryczng”. Zatem omoéwmy te cywilizacje. Na Ziemi znajduja sie Azja,
Europa, Ameryka Poludniowa, Ameryka Pdéinocna, Oceania, Afryka i Antarktyda. Geolodzy
okreslajg je jako plyty kontynentalne. Minglo kilkadziesigt milionéw lat, odkad plyty
kontynentalne uformowaly si¢ osiggajac dzisiejszy stan. To znaczy, ze wiele ladéw wypietrzyto
sie z dna morskiego i wiele z nich osiadfo na dnie mérz. Od czasu gdy osiggnely swdj obecny
ksztalt, minelo juz kilkadziesigt milionéw lat. W wielu miejscach na dnie oceanéw odkryto
olbrzymie starozytne budowle, budowle te zostaly mistrzowsko wykonane i nie sg dziedzictwem
kultury dzisiejszego cztowieka. Tak wigec musialy by¢ one zbudowane przed osunigciem si¢ na
morskie dno. W takim razie, kto kilkadziesigt milionéw lat temu stworzyl owe cywilizacje?
Skoro w tamtych czasach ludzka rasa nie znajdowala si¢ nawet na etapie rozwoju malpy, wiec
jak to mozliwe, by mogta stworzy¢ co$ tak imponujacego? Paleontolodzy odkryli na calym
$wiecie pewien rodzaj organizmu zwany trylobitem, ktéry istnial od 600 milionéw do 260
milionéw lat temu. Od 260 miliondw lat organizm ten nie wystepuje. Pewien amerykanski
naukowiec znalazt skamieling trylobita, na ktdrej pozostal tez odcisniety $lad stopy kogos, kto
nosil obuwie. Ten odcisk jest bardzo wyrazny. Czy nie sg to zarty z historykéw? Przyjmujac

teori¢ ewolucji Darwina, jak to mozliwe, by ludzie zyli dwiescie szes¢dziesigt milionow lat temu?

W muzeum pewnego uniwersytetu narodowego w Peru znajduje si¢ kamien, na ktérym wyryta
jest posta¢ cztowieka. Badania wykazaly, ze zostala ona wykonana trzydziesci tysiecy lat temu.
Jednakze posta¢ ta ma na sobie ubranie, kapelusz i buty, a w reku trzyma lunete i obserwuje
gwiazdy. Czyz ludzie przed trzydziestoma tysigcami lat mogliby tka¢ materiat i tak sie¢ ubierac?

Jeszcze bardziej nie do pomyslenia jest to, ze czlowiek ten trzyma lunet¢ i obserwuje ciala
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niebieskie; a wiec musial juz posiada¢ pewng wiedze astronomiczng. Zawsze uwazalismy, ze
luneta zostala wynaleziona przez Europejczyka Galileusza i od tego czasu do dzi§ minelo nieco
ponad trzysta lat. Kto zatem wynalazl jg trzydziesci tysiecy lat temu? Istnieje jeszcze wiele, wiele
nierozwigzanych zagadek. Na przyktad w jaskiniach Francji, Afryki Potudniowej i w Alpach
znajduje si¢ wiele skalnych rysunkow, ktére zostaly wyryte niezwykle realistycznie i zywo.
Ukazane w nich ludzkie postacie wykonane s3 znakomicie, dodatkowo pokryte zostaly pewnego
rodzaju mineralnym barwnikiem. Postacie te jednak ubrane sg jak wspdlczesni nam ludzie, a to,
co noszg, przypomina marynarki i obciste spodnie. Niektére z nich trzymajg w reku przedmioty
podobne do fajek, inne za$ majg laski i nosza kapelusze. Jakze malpy sprzed kilkuset tysiecy lat
moglyby osiggnac tak wysoki artystyczny poziom?

Poméwmy o czasach jeszcze bardziej odleglych. Na terenie lezacej w Afryce Republiki
Gabonskiej znajduja sie ztoza uranu. Ten kraj jest stosunkowo zacofany gospodarczo i sam nie
potrafi przetwarzac tego surowca, wiec eksportuje go do krajow bardziej rozwinigtych. W 1972
roku pewna francuska fabryka zaczela sprowadza¢ ten surowiec. Z badan laboratoryjnych
wyniklo, ze owa ruda uranu byla juz przetwarzana i wykorzystywana. Wzbudzilo to olbrzymie
zdziwienie, wystano wigc personel naukowo-techniczny, aby to zbadaé. Zjechali si¢ tam
naukowcy z wielu krajow, aby przeprowadzi¢ badania. Ostatecznie stwierdzono, ze owa
kopalnia rudy uranu byta wielkim, bardzo rozsadnie rozplanowanym reaktorem nuklearnym,
jakiego wspolczesni ludzie nie byliby w stanie stworzy¢é. W takim razie, kiedy zostal on
zbudowany? Zbudowano go przed dwoma miliardami lat, a dziatal przez piecset tysiecy lat. To
s3 po prostu astronomiczne liczby i w zaden sposéb nie da si¢ tego wytlumaczy¢ za pomoca
teorii ewolucji Darwina. Jest wigcej takich przypadkéw. To, co zostalo odkryte przez srodowiska
naukowo-techniczne, w zupelnosci wystarczyloby do wymiany naszych dzisiejszych
podrecznikéw. Gdy czlowiek kieruje sie¢ utartymi sposobami postepowania i myslenia,
uksztaltowanymi na podstawie starych pogladéw, trudno mu zaakceptowa¢ jakakolwiek nowa
wiedze. Nawet kiedy prawda ujrzy $wiatlo dzienne, ludzie nie maja odwagi jej zaakceptowac i
instynktownie odmawiaja jej przyjecia. Pod wplywem tradycyjnych pogladéw nikt dotad jeszcze
nie zebral i nie uporzadkowal tych odkry¢. Poglady ludzi wciaz nie nadazaja za rozwojem
wiedzy. Jezeli wspomnisz o czym$, co zostalo wlasnie odkryte, lecz jeszcze
nierozpowszechnione, zawsze znajdzie si¢ kto$, kto powie, ze to jakis wymyst i nie bedzie mogt

sie z tym pogodzic.

Wielu odwaznych naukowcéw za granicg publicznie juz uznalo istnienie kultur
prehistorycznych jako cywilizacji istniejacych przed obecng ludzky cywilizacjg. To znaczy, ze

przed naszg dzisiejsza cywilizacja istnialy juz inne, wczesniejsze cywilizacje i to niejednokrotnie.
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Przygladajac si¢ znaleziskom archeologicznym mozna wnioskowac, ze pochodzg one nie tylko z
jednej cywilizacyjnej epoki. Przyjmuje sie, ze kazdg z tych licznych cywilizacji spotkat niszczacy
ja cios, ktoéry przezywali tylko nieliczni. Prowadzili oni prymitywne zycie, stopniowo ponownie
zwiekszajac swoja populacje az do powstania nowej ludzkiej zbiorowosci. Tak dawali poczatek
nowej cywilizacji. Nastepnie zndw zmierzalta ona ku zniszczeniu, po czym ponownie zwigkszala
swoja populacje, az do powstania kolejnej ludzkiej zbiorowosci. Ludzkos¢ wielokrotnie
przechodzila takie wtasnie cykliczne zmiany. Fizycy twierdza, ze materia podlega okreslonym

prawom ruchu. Zmiany w calym wszech$wiecie réwniez nast¢puja wedle okreslonych zasad.

Niemozliwe jest, aby w tym rozlegltym wszechswiecie i w Drodze Mlecznej ruch naszej kuli
ziemskiej zawsze odbywat si¢ bez zadnych przeszkod. Najprawdopodobniej Ziemia zderzyla sie
z jakim$ cialem niebieskim lub spotkaly ja inne problemy, ktdre byly przyczyng ogromnych
katastrof. Dzigki naszym nadzwyczajnym zdolnosciom mozna dostrzec, ze tak to wlasnie
wygladalo. Pewnego razu uwaznie to przesledzitem i odkrytem, ze ludzko$¢ znalazta si¢ w stanie
calkowitego zniszczenia osiemdziesigt jeden razy. Za kazdym razem pozostawaly jedynie
szczatki poprzedniej cywilizacji, a nieliczni, ktorym udalo si¢ przezy¢, wkraczali w kolejny okres,
wiodac z poczatku prymitywne Zycie. Ludzie rozmnazali si¢, az w koncu powstawala nowa
cywilizacja. Ten cykl zmian spotkal ludzkos¢ osiemdziesigt jeden razy, a jeszcze nie
przesledzitem tego do samego konca. Chinczycy przyktadaja duza wage do czasu, jaki dany jest
przez Niebo, do korzystnych warunkéw oferowanych przez Ziemie i do zharmonizowanego
dziatania ludzi. Kazda przemiana niebianskich zjawisk i kazda korekta niebianskiego czasu
przynosi spoteczenstwu $wieckich ludzi odmienne uwarunkowania. W fizyce mowi sig, ze ruch

materii odbywa si¢ wedlug okreslonych zasad, tak samo jest z mechanikg wszechswiata.

Mowigc wezesniej o kulturze prehistorycznej, chcialem was przede wszystkim uswiadomic, ze
gigong nie jest wytworem naszej obecnej cywilizacji; jest przekazywany od pradawnych czaséw i
jest elementem prehistorycznej kultury. W $wietych pismach mozemy odnalez¢ na ten temat
kilka uwag. Siakjamuni w swoim czasie powiedzial, Ze odniost sukces w kultywowaniu, osiggnat
Tao wiele setek milionéw kalp temu. Ile lat ma jedna kalpa? Jedna kalpa to setki milionéw lat.
Tak olbrzymia liczba jest po prostu niewyobrazalna. Jezeli jest to prawda, czy nie pokrywa si¢ to
wiasnie z historig ludzkosci i zmianami zachodzacymi na Ziemi? Siakjamuni powiedzial
ponadto, ze bylo przed nim szesciu pierwotnych Buddoéw, ze mial swojego mistrza i tak dalej,
wszyscy oni kultywujac osiagneli Tao przed setkami miliondw kalp. Jesli to wszystko jest zgodne
z prawda, to czy prawdziwe tradycyjne praktyki przekazywane w dzisiejszym spoleczenstwie
nadal zawieraja takie metody kultywowania? Jesli mialbym na to odpowiedzie¢: oczywiscie, tak

jest na pewno, ale trudno je spotkaé. Liczba falszywych gigong, pseudogigong i liczba ludzi
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opetanych przez duchy, ktérzy oszukujg innych przy uzyciu wymyslonych przez siebie praktyk,
wielokrotnie przekracza dzi§ liczbe prawdziwych gigong i trudno jest tu ludziom odrdzni¢
prawde od falszu. Prawdziwy gigong nie jest wcale fatwy do rozpoznania i nie jest latwo go

znalezé.

W rzeczywistosci nie tylko qigong jest przekazywany od pradawnych czaséw. Taiji, Hetu,
Luoshu, Ksigga Przemian, Osiem Trygramdw i tak dalej, wszystkie one pochodzg z czasow
prehistorycznych. Kiedy probujemy dzi$ z perspektywy swieckich ludzi badac je i poznawa¢, to
nie jesteSmy w stanie ich poja¢, jakkolwiek by$my je analizowali. Z poziomu $wieckich ludzi, z

ich perspektywy i horyzontéw mys$lowych nie mozna zrozumiec tych prawd.

Qigong to kultywowanie

Skoro gigong ma tak diugg historie, to tak naprawde do czego stuzy? Mowie wam, nasza
praktyka jest Wielkg Drogg kultywowania szkoty Buddy. Jest naturalnie kultywowaniem do
stanu buddy. A w szkole Tao oczywiscie kultywuje si¢ do stanu tao, aby osiggna¢ Tao. Mowie
wam, stowo ,,budda” nie ma nic wspdlnego z przesagdem. Stowo ,,budda” pochodzi z sanskrytu, z
jezyka starozytnych Indii. Kiedy dotarlo do Chin, skfadato si¢ z dwoch znakéw - ,Fo Tuo”;
niektorzy ttumaczyli je takze jako ,,Fu Tu”. W trakcie przekazywania my, Chinczycy, z czasem
pomingliémy jeden znak, moéwiac jedynie ,,Fo”. Co to oznacza w jezyku chinskim? Oznacza to
istote o$wiecong, czlowieka o$wieconego na drodze kultywowania. Czyz jest w tym cokolwiek z

przesadu?

Pomys$lmy wszyscy: na drodze kultywowania mozemy rozwina¢ nadzwyczajne zdolnosci. Dzi$
na $wiecie uznawanych jest powszechnie sze$¢ rodzajow takich zdolnosci, ale na tym nie koniec.
Powiem wam, ze prawdziwych zdolnosci jest ponad dziesie¢ tysiecy. Siedzac sobie i nie
poruszajac rekoma ani nogami mozna dokonac czegos, czego inni nie potrafig zrobi¢ uzywajac
nawet rgk i nég, mozna dostrzec istotne prawa kazdej przestrzeni wszechswiata i jego
prawdziwy obraz, mozna zobaczy¢ rzeczy, ktdrych swieccy ludzie nie s3 w stanie dojrze¢. Czyz
nie jest to kto$, kto na drodze kultywowania osiaggnat Tao? Czyz nie jest o$§wiecong istota? Czy
mozemy powiedzie¢, ze niczym nie rézni si¢ od $wieckich ludzi? Czyz nie jest on czlowiekiem,
ktdry stal si¢ oswiecony w wyniku kultywowania? I czy bedzie czym$ niewlasciwym nazywanie
go istota o$wiecona? Tlumaczac to na starozytny jezyk Indii, powiemy, ze to budda. I

rzeczywiscie tak jest. Temu wlasnie stuzy gigong.
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Kiedy tylko jest mowa o gigong, niektorzy pytaja: ,,Dlaczego ktos, kto nie jest chory, mialby
¢wiczy¢ gigong?”. Tym samym sugeruja, ze qigong stuzy jedynie uzdrawianiu. Jest to jednakze
bardzo, bardzo powierzchowne jego rozumienie. To nie wasza wina, ze tak jest, gdyz wielu
mistrzéw qigong zajmuje si¢ uzdrawianiem i poprawianiem kondycji fizycznej; mowig jedynie o
tym i nikt nikogo nie prowadzi ku wyzszym poziomom. Nie chodzi mi o to, ze ich praktyki sg
czym$ niedobrym. Ich misjg jest nauczanie czego$ na poziomie uzdrawiania i poprawiania
kondycji fizycznej, i upowszechnianie gigong w ten wlasnie sposdb. Wielu ludzi chcialoby
kultywowa¢ ku wyzszym poziomom, majg taki zamiar, takie majg Zyczenie, lecz dotad
kultywowali w nieodpowiedni sposéb, co w konsekwencji spowodowalo powazne trudnosci i
przysporzylo im wiele klopotow. Oczywiscie, prawdziwe przekazywanie praktyki na wysokim
poziomie zwigzane jest z zagadnieniami z wyzszych pozioméw. Jednak pozostajac
odpowiedzialnymi wobec spoleczenstwa i wobec ludzi, osiggniemy w sumie dobry efekt
przekazywania praktyki. Pewne rzeczy rzeczywiscie sg na bardzo wysokim poziomie i gdy sie o
nich méwi, brzmi to jak przesad. Sprobujemy jednak je wyttlumaczy¢ najlepiej jak mozna za

pomoca poje¢ nowoczesnej nauki.

Slyszac tu o pewnych rzeczach, kto§ zaraz bedzie mial uprzedzenia i powie, ze to przesady.
Dlaczego tak jest? Poniewaz kieruje sie przekonaniem, ze jesli nauka czego$ jeszcze nie
udowodnila, a on sam tego nie doswiadczyl lub uwaza co$ za rzecz nierealng, woéwczas uznaje to
wszystko za przesad, za co$ z gruntu oderwanego od rzeczywistosci — takie jest wlasnie jego
podejscie. Czy takie podejscie jest wlasciwe? Czy mozna uznaé co$ za przesad lub za co$
nieracjonalnego tylko dlatego, ze nauka tego nie udowodnila lub Ze jeszcze nie osiggnela
odpowiedniego poziomu rozwoju? Czy taki cztowiek sam nie jest kim$ przesadnym, czyz sam
nie jest nieracjonalny? Czy nauka moglaby si¢ rozwija¢ i czyni¢ postepy holdujac takim
pogladom? Rowniez ludzkie spoleczenstwo nie mogloby si¢ wowczas rozwijaé. Wszystko, co
wynaleziono w $rodowisku naukowo-technicznym, to rzeczy, ktérych wczesniej nie bylo. Jesli
wszystko to uznawane byloby za przesad, to oczywiscie nie byloby mowy o rozwoju. Qigong tez
nie jest czym$ wymyslonym. Wiele oséb nie rozumie gigong, wiec uwaza go za co$ wyssanego z
palca. Obecnie, za pomocg odpowiedniej aparatury, udato si¢ zmierzy¢ na cialach mistrzéow
gigong fale infradzwickowe, fale ultradzwiekowe, fale elektromagnetyczne, promieniowanie
podczerwone, promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie gamma, neutrony, atomy,
pierwiastki sladowe metali i tak dalej. Czy to wszystko nie jest czym$ materialnie istniejacym?
To rowniez zalicza si¢ do materii. Czy wszystko nie jest zbudowane z materii? Czy inne
czasoprzestrzenie tez nie s3 zbudowane z materii? Jak mozna nazywac to przesagdem? Skoro
qgigong stuzy kultywowaniu do stanu buddy, to z koniecznosci dotyczy to wielu istotnych i

doglebnych kwestii, ktore bedziemy tu wyjasniac.
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Skoro qigong stuzy kultywowaniu do stanu buddy, dlaczego wigc nazywamy go ,,qigong™? W
rzeczywistoéci nie nazywa si¢ to gigong. A zatem jak si¢ nazywa? Nazywa si¢ ,xiu-lian” —
kultywowaniem i praktykowaniem. Oczywiscie, ma to jeszcze inne specyficzne nazwy, ale
ogolnie nazywa si¢ kultywowaniem. Dlaczego wiec zostalo to nazwane qigong? Jak wszyscy
wiecie, gigong rozpowszechniany jest od ponad dwudziestu lat. Pojawil si¢ w polowie rewolucji
kulturalnej, a w jej koncowym okresie osiagnat szczyt rozwoju. Pomyslcie, Zze w tym czasie
panowala jeszcze skrajnie lewicowa ideologia. Nie powiemy, jakie nazwy mial gigong w kulturze
prehistorycznej. W trakcie rozwoju naszej obecnej cywilizacji przeszed! réwniez okres
spoleczenstwa feudalnego, stad czesto nosit nazwy o zabarwieniu feudalnym. Natomiast gigong
powiazany z religiami czesto nosit nazwy o zabarwieniu religijnym. Na przykiad: ,wielka droga
kultywowania tao”, ,medytacja wadzry”, ,,droga arhata”, , wielka droga kultywowania buddy”,
»sztuka dziewieciokrotnego obracania zlotego dan” i inne. Wszystkie mialy swoje nazwy.
Gdybys uzyl tych nazw w czasie rewolucji kulturalnej, czy nie bylby$ szykanowany i zwalczany?
Mistrzowie qigong rozpowszechniali go w dobrej wierze. Robili to, aby uzdrawia¢ szerokie
rzesze ludzi, poprawia¢ ich sprawno$¢ i kondycje fizyczng. Cho¢ bylo to czyms$ wspaniatym, to
nie bylo to dozwolone. Dlatego tez nie osmielali si¢ uzywaé¢ powyzszych nazw. Dlatego wielu
mistrzéw qigong, aby méc go rozpowszechniaé, zapozyczylo z ksiag ,Danjing” i ,,Daozang” dwa
znaki, tworzac nazwe qi-gong. Niektdrzy zglebiaja nazwe ,qigong” i analizujg termin gigong,
chociaz tak naprawde nie ma tu niczego do badania. W przeszto$ci nazywano to po prostu
~kultywowaniem”. Qigong jest jedynie nowg nazwg utworzong po to, by dostosowac ja do

sposobu myslenia wspdltczesnego czlowieka.

Dlaczego gong nie wzrasta mimo praktykowania

Dlaczego twdj gong nie wzrasta mimo praktykowania? Wielu ludzi rozumuje tak: ,,Wykonuje
¢wiczenia, ale nie otrzymatem prawdziwych nauk. Jezeli ktérys z mistrzéw nauczy mnie jakichs
tajemnych umiejetnosci lub kilku zaawansowanych technik, to wtedy moj gong wzrosnie”.
Obecnie dziewiecdziesiat pie¢ procent ludzi mysli w ten sposdb. Uwazam to za zabawne.
Dlaczego jest to zabawne? Poniewaz gigong nie jest umiejetnoscig swieckich ludzi. Jest czyms
calkowicie nadzwyczajnym, a wigc nalezy go ocenia¢ wedle zasad wysokich poziomdéw. Powiem
wam tak: to, ze gong nie wzrasta, w istocie wynika stad, ze sposréd dwoch znakéw ,xiu-lian”
ludzie przyktadaja wage tylko do ,lian” — do praktykowania, a nie zwracaja uwagi na ,xiu” — na
kultywowanie. Jezeli szukasz czegos$ gdzie indziej, niz ono jest, to w zaden sposéb tego nie
znajdziesz. Masz cialo $wieckiego czlowieka, rece $wieckiego czlowieka, mysli $wieckiego

czlowieka i za ich pomoca chcesz przeksztalci¢ wysokoenergetyczng substancje w gong? Czy on
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wowczas wzrosnie? Nie ma na to szans! Wedtug mnie to zart. To nic innego jak szukanie czegos

gdzie indziej, niz ono jest, szukanie na zewnatrz. A w ten sposob nigdy niczego nie znajdziesz.

To nie jest tak jak z umiejetnosciami $wieckich ludzi: wydajesz troche pieniedzy, uczysz si¢
jakiej$ techniki — i juz to opanowales. To co$ zupelnie innego, co$, co przekracza poziom
swieckich ludzi, dlatego musisz wymaga¢ od siebie stosowania si¢ do nadzwyczajnych zasad. O
jakie wymogi tu chodzi? Musisz kultywowac¢ siebie od wewnatrz i nie mozesz poszukiwaé na
zewnatrz. Wielu ludzi poszukuje czego$ na zewnatrz, dzi$ daza do tego, jutro znéw do czego$
innego, ponadto z uporem d3aza do opanowania nadzwyczajnych umiejetnosci, majac na
wzgledzie rézne mozliwe cele. Niektdrzy chcg nawet zosta¢ mistrzami gigong i zbi¢ majatek na
uzdrawianiu! W prawdziwym kultywowaniu musisz uszlachetnia¢ wlasne serce, to znaczy
poprawia¢ jako$¢ serca i ducha. Na przyklad w sytuacji konfliktu miedzy ludzmi powinnismy
podchodzi¢ ze spokojnym sercem do wlasnych emocji, pragnien oraz wszelkiego rodzaju
namietnosci. Zaciekle walczysz o osobiste korzysci i chcesz, aby twdj gong wzrést? Jak to w ogoéle
mozliwe! Czy nie zachowujesz si¢ jak $wiecki czlowiek? Jak modglby wzrosnaé¢ twdj gong?
Dlatego nalezy przyklada¢ wage do kultywowania serca. Tylko wtedy twodj gong moze wzrosna¢

i tylko wtedy wzniesiesz si¢ na wyzszy poziom.

A czym jest jakos¢ serca i ducha? Na jakos¢ serca i ducha skfada si¢ de (rodzaj substangcji); na
jakos¢ serca i ducha sklada si¢ tolerancja i cierpliwo$é; na jakos$¢ serca i ducha sklada sie
zdolno$¢ pojmowania; na jakos¢ serca i ducha sklada si¢ zdolnos¢ do wyrzeczen — wyrzeczenie
sie roznych pragnien i przywigzan swieckich ludzi; na jakos¢ serca i ducha sklada si¢ roéwniez
zdolno$¢ znoszenia cierpien i tym podobne rzeczy. Na jako$¢ serca i ducha sktada sie wiele
rzeczy i posiada ona wiele aspektéw. Rozwija¢ nalezy wszystkie aspekty jakosci serca i ducha,
dopiero wtedy bedziesz magl sie rzeczywiscie wznies¢. To jeden z decydujacych czynnikow

zwigkszania sily gong.

Kto$ pomysli: ,,Kwestia jakosci serca i ducha, o ktorej mowisz, jest czyms ze sfery idei, czyms ze
sfery ludzkiej duchowosci i nie ma nic wspélnego z naszym praktykowaniem”. Jakze nie ma nic
wspdlnego? W srodowiskach intelektualnych od zawsze toczyl si¢ spor o to, co byto pierwsze:
duch czy materia. Nieustannie na ten temat debatowano i spierano si¢. Mdéwie wam: w
rzeczywistosci materia i duch s3 jednym i tym samym. Obecnie naukowcy, przeprowadzajac
badania nad ludzkim ciatem, stwierdzajg, ze mysli emitowane przez ludzki mdzg s materia.
Zatem s3 czyms istniejagcym materialnie. A wiec czy nie sg czym$ w ludzkim umysle? Czyz nie
jest to jedno i to samo? To jest tak jak ze wszechswiatem, ktéry omowilem, ktdry egzystuje na

sposob materialny i jednoczesnie posiada swoje wiasciwosci. Swieccy ludzie nie s3 w stanie
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odczuwac istnienia wlasciwosci wszechswiata Zhen-Shan-Ren, poniewaz wszyscy oni znajduja
sie na tym samym poziomie $wieckiego czlowieka. Jezeli wzniesiesz si¢ ponad ich poziom,
wowczas bedziesz mogt je odczuwaé. W jaki sposéb? Wszelkie formy materii we wszechswiecie,
wlacznie z wszelkimi substancjami przenikajacymi caly wszechswiat, sg inteligentnymi istotami i
wszystkie posiadajg zdolno$¢ myslenia. Wszystkie sa formami istnienia Fa wszechswiata na
réznych jego poziomach. Nie pozwalaja ci one, bys si¢ wznidsl. Nie mozesz sie wznie$¢, mimo ze
tego chcesz. Po prostu nie pozwalajg ci i§¢ w gore. Dlaczego nie pozwalajg ci i§¢ w gore?
Poniewaz nie rozwinale§ swojego serca i ducha. Dla kazdego poziomu istniejg rozne kryteria.
Jezeli chcesz si¢ wznie$¢ na wyzszy poziom, musisz porzuci¢ nieczyste mysli i otrzasnac si¢ ze
swojego brudu, po to bys spelnil kryterium wyzszego poziomu. Dopiero wtedy bedziesz mogt

sie wznies¢.

Gdy poprawisz jako$¢ swojego serca, twoje cialo ulegnie duzej przemianie. Gdy poprawi sie
jakos¢ serca, to z pewnoscia dojdzie do substancjalnych zmian w twoim ciele. Do jakich zmian?
Rzeczy zte, do ktdrych tak uporczywie dazyles i do ktorych jeste§ przywigzany, zechcesz
porzuci¢. Podam przyklad: butelka wypelniona nieczystosciami i bardzo szczelnie zamknieta po
wrzuceniu jej do wody od razu opadnie na dno. Sprébuj z butelki usuna¢ nieczystosci. Im wigcej
ich usuniesz, tym wyzej wyplynie. Po usunieciu za$ calego brudu butelka catkowicie wyplynie na
powierzchnie wody. W trakcie kultywowania musimy pozby¢ sie¢ wszelkich niedobrych, a
istniejacych w nas, rzeczy. Tylko wtedy bedziesz mdgl si¢ wznie§¢. Temu wlasnie stuza
wlasciwosci wszech$wiata. Jesli nie doskonalisz wlasnego serca i ducha oraz nie podnosisz swego
moralnego poziomu, jesli nie pozbywasz si¢ zlych mysli i zlej substancji, to wlasciwosci
wszech§wiata nie pozwolg ci si¢ wznie$¢. Zastanow sie, czy to wszystko nie stanowi pewnej
jednosci? Powiedzmy sobie tak dla zartu: jest taki czlowiek, ktdry ma wszystkie uczucia i
pragnienia $wieckiego czlowieka. I tego cztowieka wlasnie wynosimy w gore, pozwalamy mu
by¢ budda. Pomyslcie wszyscy, czy w ogdle byloby to mozliwe? Niewykluczone, ze gdyby ujrzat,
jak urodziwa jest wielka bodhisattwa, to ogarnelyby go niegodziwe mysli. Poniewaz nie wyzbyl
sie zazdrosci, moglby wejs¢ w konflikt z buddami. Czy mozna pozwoli¢, by co$ takiego sie
wydarzylo? Co wigc z tym zrobi¢? Bedac posrod swieckich ludzi, musisz wyzby¢ si¢ wszystkich
niedobrych mysli. Tylko wtedy bedziesz mogt sie wzniesc.

Innymi stowy, musisz przyklada¢ wage do kultywowania serca, czyli kultywowaé¢ wediug
wlasciwosci wszechswiata Zhen-Shan-Ren, pozbywajac si¢ zadz $wieckich ludzi, niegodziwych
mysli i sklonnosci do popelniania ztych uczynkéw. Skoro tylko poszerzy sie twoj duchowy
horyzont, z twojego ciala usuniete zostang zle rzeczy. Jednoczesnie bedziesz musial jeszcze

troche wycierpie¢, doswiadczy¢ trudu, aby usunieta zostala czg$¢ twojej karmy. Wtedy bedziesz
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mogt troche sie wznie$¢. A to znaczy, ze wlasciwosci wszechswiata nie bedg juz mialy na ciebie
tak duzego powstrzymujgcego wplywu. Kultywowanie zalezy od ciebie samego, a gong zalezy od
mistrza. Mistrz daje ci pewien mechanizm w formie gong, ktéry rozwija twdj gong. Ten
mechanizm zaczyna funkcjonowad i przeksztalca¢ twojg substancje de — znajdujaca sie na
zewnatrz twojego ciala — w gong. Gdy nieustannie si¢ wznosisz i nieustannie kultywujesz
wzwyz, twoja kolumna gong réwniez nieustannie wznosi si¢ do wyzszych poziomoéw. Jako
kultywujacy musisz kultywowaé¢ w $rodowisku $wieckich ludzi i hartowa¢ sig, stopniowo
pozbywaé si¢ przywigzan i réznych namietnosci. Rzeczy, ktére na ogol w spoteczenstwie
ludzkim uchodzg za dobre, s3 jednak czyms ztym, gdy patrzy si¢ na nie z wyzszych pozioméw. A
coz wedlug ludzi jest rzecza dobra? Uwaza sie¢, ze im wiecej kto$ odniesie osobistych korzysci
posréd swieckich ludzi, tym lepsze ma zycie. Lecz z perspektywy Wielkich Oswieconych Istot
czlowiek taki jest tym gorszy. Na czym polega to zlo? Im wiecej kto$ zdobywa, tym wigcej
szkodzi innym, otrzymuje co$, czego nie powinien otrzymac; zwraca uwage na stawe i bogactwo,
tracgc przy tym swoja substancje de. Jezeli chcesz, by twdj gong wzrastal, lecz nie przyktadasz sie

do kultywowania serca i ducha, to on wcale nie wzrosnie.

W naszym S$rodowisku kultywujacych mowi si¢, Ze pierwotna dusza czlowieka jest
nie$miertelna. Kiedy wczesniej méwiono o pierwotnej duszy, ludzie mogli to uznawac za
przesad. Jak wszyscy wiecie z badan przeprowadzanych w dziedzinie fizyki nad naszym ludzkim
cialem, istnieja w nim molekuly, protony i elektrony; idac glebiej mamy: kwarki, neutrina i tak
dalej. Na tym poziomie obserwacji nie mozemy widzie¢ nic wigcej nawet za pomoca
mikroskopu. Ale to jest jeszcze bardzo dalekie od zrédla Zycia i Zrédla materii. Jak wiemy, aby
mogla nastapi¢ synteza lub rozszczepienie jadra atomowego, potrzeba ogromnego uderzenia
energia i olbrzymiej temperatury. Kiedy cztowiek umiera, jak moglyby jadra atoméw ludzkiego
ciala tak tatwo przesta¢ istnie¢? Odkrylismy, ze gdy czlowiek umiera, to rozktadowi ulega
jedynie warstwa najwigkszych sktadnikéw molekularnych naszej przestrzeni, natomiast ciala w
innych przestrzeniach wcale nie ulegaja zniszczeniu. Zastandwmy sie, jak wyglada ludzkie cialo
pod mikroskopem. Cale ludzkie cialo znajduje si¢ w ruchu; mimo ze siedzisz tu spokojnie i
nieruchomo, twoje cialo jest w ciggtym ruchu. Wszystkie jego komorki, wszystkie molekuly sg w
ruchu, cale cialo jest ptynne i wyglada jakby byto zlozone z piasku. Tak wlasnie wyglada cialo
czlowieka pod mikroskopem, zupelnie inaczej niz cialo, ktdre widzg nasze oczy. Dzieje si¢ tak,
poniewaz para ludzkich oczu moze stwarzac iluzje, nie pozwalajac ci zobaczy¢ owych rzeczy.
Kiedy otwiera si¢ niebianskie oko, mozemy widzie¢ te rzeczy w powigkszeniu. W istocie jest to
wrodzona ludzka zdolno$¢, ktérg dzi§ nazywamy zdolnoscia nadzwyczajng. Jezeli chcesz
rozwija¢ nadzwyczajne zdolnosci, musisz na drodze kultywowania powréci¢ do Prazrodta i do

Prawdy.
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Teraz poméwmy o de. Jakie konkretnie istnieja zaleznosci pomiedzy de i cialem?
Przeanalizujmy to szczegdtowo. Jako ludzie posiadamy cialo, ktére istnieje w kazdej z licznych
przestrzeni. Najwigkszymi widzialnymi dla nas obecnie sktadnikami ludzkiego ciata s3 komorki
i z nich zbudowane jest nasze fizyczne cialo. Jezeli wejdziesz pomiedzy komorki i molekuly lub
pomiedzy same molekuly, to do$wiadczysz, ze jeste§ juz w innej przestrzeni. Jaka forme
egzystencji posiada wowczas cialo? Nie mozesz tego oczywiscie zrozumie¢ za pomoca
dotychczasowych poje¢ z tej przestrzeni. Twoje cialo musi zjedna¢ sie¢ z innego rodzaju
przestrzenia, spelniajac warunki jej egzystencji. W innych przestrzeniach cialo moze z natury
powigksza¢ si¢ lub zmniejsza¢. Odkryjesz wtedy, ze s3 to przestrzenie réownie olbrzymie i
bezkresne. Odnosi si¢ to do prostych form egzystencji innych przestrzeni. W jednym miejscu i
w jednym czasie istniejg rdzne przestrzenie. Czlowiek posiada specyficzne ciato w kazdej z tych
licznych przestrzeni, a w konkretnej okreslonej przestrzeni dookota ludzkiego ciala rozciaga si¢
pewne pole. Co to za pole? Jest to wlasnie de, o ktérym moéwimy. De jest rodzajem bialej
substancji, nie jest czyms$ czysto intelektualnym, czyms$ wyspekulowanym przez czlowieka, jak
wczesniej sadzono. Ma ono calkowicie forme materialnej egzy-stencji, dlatego dawniej starsi
ludzie méwili o gromadzeniu de i o utracie de. Byly to bardzo trafne okreslenia. Owo de
rozcigga si¢ wokot ludzkiego ciata i tworzy pewne pole. W przeszlosci w szkole Tao byto zasada,
ze to mistrz szuka ucznia, a nie na odwrét — ze uczen szuka mistrza. Co to znaczy? Mistrz musiat
widzie¢ jak duze de wokdt ciala posiada uczen. Jezeli jego de bylo duze, latwo bylo mu
kultywowag; jezeli jego de nie bylo zbyt duze, bardzo trudno bylo mu kultywowac i wznie$¢ swoj

gong na wyzszy poziom.

Jednoczes$nie istnieje jeszcze pewien rodzaj czarnej substancji, ktérg nazywamy tu ,karmg”, a
ktéra w buddyzmie nazywana jest ,,zf3 karmg”. Substancja biata i substancja czarna, obydwa te
rodzaje substancji istniejg rownoczesnie. Jaki zwigzek zachodzi miedzy tymi dwoma rodzajami
substancji? Substancje de uzyskujemy znoszac cierpienia i utrapienia, czyniac rzeczy dobre;
substancje¢ czarng za$ otrzymuje kto$, kto popelnia zlo, postepuje niewlasciwie, krzywdzi
innych. Obecnie dla wielu ludzi liczy si¢ wylacznie korzys¢; niektorzy dla pieniedzy nie cofng sie
przed zadnym zlem, dopuszczajg sie wszelkich zlych czynéw: moga zabi¢ cztowieka, wynaja¢
platnego morderce; uprawiaja homoseksualizm, przyjmuja narkotyki, dopuszczaja si¢ wielu
podobnych rzeczy. Gdy czlowiek czyni co$ ztego, traci de. W jaki sposéb je traci? Kiedy kto$
ubliza komu$ innemu, to mysli sobie, Ze wyszedl na swoje, dajac upust zlosci. W tym
wszech$wiecie panuje taka zasada: ,Bez straty nie ma zysku”. Aby zyska¢, musisz co$ stracic.
Jesli nie chcesz niczego straci¢ zostaniesz do tego zmuszony. Kto nad tym czuwa? To

wlasciwosci wszech$wiata pelnig taka role. Nie moze by¢ tak, ze tylko chcesz zyskiwac. Jak to si¢
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dzieje? Jezeli kto$ zniewaza drugg osobe lub jg krzywdzi, tym samym nastepuje przeplyw jego de
na te drugg osobe. Osoba ta jest strong pokrzywdzona, co$ stracita, cierpi, wigc zostaje jej to
odpowiednio zrekompensowane. Gdy kto$§ komus ubliza, to wraz z t3 zniewagg z jego wlasnego
pola przestrzeni znika pewna ilos¢ de, przechodzac do tej drugiej osoby. Im bardziej ja zniewaza,
tym wiecej daje jej wlasnego de. Tak samo jest, gdy ktos bije lub neka drugiego cztowieka. Jezeli
uderza go pigscig lub kopie, to na te druga osobe przechodzi jego de odpowiednio do sily
cioséw. Swiecki czlowiek nie dostrzega tej zasady. Czuje sie pokrzywdzony i nie moze tego
znie$¢: ,,Uderzytes mnie, wigc musze ci odda¢”. Lup! Oddaje cios za cios i na powro6t oddaje de.
Obie strony niczego nie stracily i niczego nie zyskaly. Mozliwe, ze pomysli tak: ,,Uderzytes mnie
raz, wigc ja uderze ci¢ dwa razy, w przeciwnym razie nie wytaduje swojej ztosci”. Uderza go wigc

jeszcze raz i ponownie przenosi czg$¢ swojego de na te drugg osobe.

Dlaczego uwazamy de za co$ tak istotnego? Jakie zwigzki zachodza podczas przemiany de? W
religiach twierdzi sie, ze jezeli kto§, posiadajac de, nie zyska w tym zyciu, to zyska w nastepnym.
Co zyska? Jesli posiada duzo de, to moze zosta¢ wysokim urzednikiem, zdoby¢ majatek i bedzie
mial wszystko, czego sobie zyczy. Wszystko to otrzyma dzigki wymianie wlasnego de. W religii
twierdzi sie jeszcze, ze jezeli czlowiek nie posiada zadnego de, to jego cialo i dusza zostang
unicestwione. Jego pierwotna dusza zostanie zgladzona. Po odejsciu z tego $wiata catkowicie
umrze i nic po niej nie zostanie. Natomiast w naszym srodowisku ludzi kultywujacych twierdzi

sie, ze de moze by¢ bezposrednio przeksztalcone w gong.

Wyjasnijmy wigc, jak de przeksztalca si¢ w gong. W srodowisku kultywujacych znane jest
powiedzenie: ,, Kultywowanie zalezy od ciebie samego, a gong zalezy od mistrza”. Ktos skupia si¢
na ustawianiu tygla na piecu, zbieraniu zi6l leczniczych i wytwarzaniu dan oraz na
intencjonalnej aktywnosci myslowej. I uwaza to za co$ bardzo waznego. Ja za$ twierdze, ze to w
ogole nie ma znaczenia. Jedli duzo o tym rozmyglasz, staje si¢ to przywigzaniem. Jesli za duzo o
tym myslisz, czyz nie przywigzales sie do mysli, by do tego dazy¢? Kultywowanie zalezy od
ciebie samego, gong zalezy od mistrza. Wystarczy, ze masz takie zyczenie. Jedli chodzi o te
sprawe, faktycznie mistrz czyni to dla ciebie, gdyz sam w ogdle nie zdotatbys$ nic zrobi¢. Czy
moglbys, majac cialo swieckiego czlowieka, przeksztalci¢ sie w wyzsza istote sktadajacy si¢ z
wysokoenergetycznej materii? Jest to absolutnie niemozliwe, a samo moéwienie o tym brzmi jak
zart. Proces przemiany ciala ludzkiego w innych przestrzeniach jest czym$ cudownym i

niezwykle ztozonym; w Zaden sposéb nie jeste$ w stanie sam tego dokonac.

Co daje ci mistrz? Daje ci pewien mechanizm w formie gong, ktory rozwija twdj gong. Poniewaz

de znajduje si¢ na zewnatrz ludzkiego ciala, rzeczywisty gong czlowieka powstaje z jego de.
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Poziom, na jakim jest dana osoba i sila jej gong stwarzane sg przez jej de. Mechanizm w formie
gong przeksztalca twoje de w gong, ktéry spiralnie pnie sie w gére. Gong, ktdry rzeczywiscie
decyduje o poziomie, na jakim jest czlowiek, wzrasta na zewnatrz jego ciala. Po spiralnym
wzniesieniu si¢ do wierzcholka glowy, ostatecznie formuje si¢ w kolumne gong. Jednym
spojrzeniem na kolumne gong poznajemy wysokos$¢ czyjegos gong. I taki wlasnie jest jego
poziom — jak nazywa sie to w buddyzmie: jego pozycja owocu. Kiedy kto§ medytuje siedzac w
pozycji lotosu, jego pierwotna dusza moze wyjs¢ z ciala i w jednej chwili wznies¢ si¢ na pewng
wysoko$¢. Lecz wyzej juz nie $mie i nie jest w stanie si¢ wznies¢. Siedzac na swojej kolumnie
gong, moze wznie$¢ sie tylko do okreslonej wysokosci. A poniewaz kolumna gong ma okreslong
wysoko$¢, to nie mozna pojs¢ wyzej. Mamy tu do czynienia z omawianym w buddyzmie

zagadnieniem pozycji owocu.

Istnieje jeszcze inna miara oceny poziomu jakosci serca i ducha. Ta miara i kolumna gong nie
znajdujg sie w tej samej przestrzeni, chociaz istniejg jednoczesnie. Kiedy jako$¢ twojego serca i
ducha podniosta sig, to w sytuacji, gdy ktos ze swieckich ludzi ci ublizy, ty nie odpowiesz ani
jednym slowem i pozostaniesz spokojny; albo gdy kto$ cie uderzy, ty si¢ nie odezwiesz i
przyjmiesz to z uSmiechem, niczym si¢ nie przejmujac. Oznaczaé to bedzie, ze jakos$¢ twojego
serca i ducha naprawde osiggnela juz wysoki poziom. W tym momencie zachowujesz si¢ jak
kto$ praktykujacy. Co zyskujesz? Czyz nie zyskujesz gong? Wzrostowi jakosci twojego serca i
ducha towarzyszy wzrost twojego gong. Jak wysoka jest jakos¢ serca i ducha, tak wysoki jest
gong. To absolutna prawda. Wczesniej, gdy ludzie praktykowali qigong, czy to w parku, czy w
domu, ¢wiczyli bardzo sumiennie i z oddaniem, praktykowali catkiem niezle. Ale gdy tylko kto$
taki wyszed!t za drzwi, nie byl juz tym samym czlowiekiem, robil, co chcial, kldcit si¢ i walczyt z
innymi o uznanie i korzysci. Czy jego gong mogt wowczas wzrosngé? Nie, w ogole nie mogt sie
rozwina¢. I z tego samego powodu taki kto$ nie mégt zosta¢ uleczony. Dlaczego ktos nie moze
pozby¢ sie swej choroby, mimo iz przez dluzszy czas praktykuje gigong? Qigong jest
kultywowaniem, jest czyms$ nadzwyczajnym, a nie jaka$ gimnastyka uprawiang przez swieckich
ludzi. Nalezy w nim przyktada¢ szczegélng wage do jakosci serca i ducha, dopiero wowczas

mozemy zosta¢ uzdrowieni lub wzro$nie nasz gong.

Niektérzy uwazaja, ze dzigki ustawianiu tygla na piecu, dzieki zbieraniu leczniczych zidt
kultywuja dan. Mysla sobie, ze dan to gong. Tak jednak nie jest. Dan nie gromadzi w sobie
calosci energii, lecz tylko jej czgs¢. Czym jest dan? Jak wiadomo, mamy jeszcze co$ innego do
kultywowania — cialo. W naszym ciele przejawiaja si¢ zdolnosci, a nadto wyposazone jest ono w
bardzo wiele umiejetnosci. Wigkszo$¢ z nich jest dla nas zablokowana, nie wolno ci z nich

korzysta¢. Zdolnosci tych jest mndstwo, jest ich ponad dziesie¢ tysiecy. Jak tylko ktoras z nich
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sie uksztaltuje, od razu zostaje zablokowana. Dlaczego nie mogg si¢ one ujawni¢? Chodzi o to,
by nie pozwoli¢ ci na ich dowolne uzywanie wsrdd swieckich ludzi. Nie wolno bowiem, ot tak
sobie, zakldca¢ porzadku ludzkiego $wiata i w dowolny sposob ukazywaé w tym S$wiecie
wlasnych mozliwosci, gdyz doprowadziloby to do zaburzenia jego stanu. Wiele osob kultywuje
opierajac sie na wlasnym rozumieniu. Jezeli kazdemu ukazano by owe zdolnosci, to wowczas
wszyscy przekonaliby sie, Ze wszystko to jest prawdg i przyszliby kultywowaé. Nawet ludzie,
ktérzy dopuscili sie niewybaczalnego zla, przyszliby kultywowac. A to jest niedozwolone. Nie
wolno ci postepowac w ten sposob. Poza tym tatwo uczynilbys wtedy cos ztego, poniewaz nie
mozesz dojrze¢ karmicznych zwigzkéw ani samej istoty rzeczy. Sadzisz, ze czynisz co$ dobrego,
tymczasem okazuje sie to czyms$ zlym. Dlatego nie wolno ci korzysta¢ z owych umiejetnosci i
zdolnosci. Gdy tylko czynisz co$ ztego, to obniza si¢ twoj poziom, a wiec kultywujesz na prozno.
Z tego powodu wiele zdolnosci jest zablokowanych. Co z tym zrobi¢? Otéz, w dniu
odblokowania gong i uzyskania oswiecenia dan staje si¢ bombg, ktéra rozsadza wszystkie
cielesne blokady i otwiera setki punktow energetycznych, uwalniajac wszelkie twoje zdolnosci.
Pach! - wszystko si¢ zatrzesie i otworzy. Po to jest dan. Po $mierci buddyjskiego mnicha jego
cialo zostaje skremowane, lecz po spopieleniu zostaje ringsel. Niektorzy twierdza, ze to kosci
albo zgby. Dlaczego nie ma czego$ takiego w przypadku swieckiego cztowieka? Dlatego wiasnie,
ze w przypadku mnicha dochodzi do eksplozji dan i uwalnia si¢ energia. Dan kumuluje w sobie
duzg ilo§¢ materii z innych przestrzeni. Ringsel ostatecznie jest czym$ materialnym, cho¢ juz
bezuzytecznym. Ale wspodlczesnie ludzie traktujg ringsel jako co$ bardzo cennego. Posiada

energie, jest 1$nigcy i bardzo twardy. Tak wlasnie wyglada.

Jest jeszcze inna przyczyna nierozwiniecia gong, mianowicie, nie znajac Fa wysokich poziomoéw,
nie mozna kultywowaé wzwyz. O co tu chodzi? Jak juz wspomnialem, niektérzy uprawiali wiele
rodzajow qigong. Powiem ci tak: bez wzgledu na to, jak wiele bys$ si¢ ich nauczyl, nie bedzie z
tego zadnego pozytku. Nadal pozostaniesz tylko uczniem szkoly podstawowej, uczniem szkoty
podstawowej w kultywowaniu, gdyz poznale$ jedynie zasady niskich pozioméw. A takie zasady
niskich poziomdéw nie poprowadza ci¢ w kultywowaniu ku wysokim poziomom. Uczac si¢ z
podrecznikdw ze szkoly podstawowej na uniwersytecie nadal pozostajesz uczniem
podstawowki. Bez wzgledu na to, ile si¢ z nich nauczysz, bedzie to bezuzyteczne. Malo tego, nie
wyjdzie ci to na dobre. Rdzne poziomy posiadaja swoje Fa. Fa na réznych poziomach spelnia
rézng role w prowadzeniu, dlatego zasady niskich pozioméw nie moga ci¢ poprowadzi¢ w
kultywowaniu ku wyzszym poziomom. Wszystko, co bedziemy przedstawia¢ i wyjasnia¢, to
zasady kultywowania na wysokich poziomach. Wyjasniajac to, siegne do rzeczy z réznych
poziomow, dlatego bedg one mogly w przysztosci caly czas spelnia¢ zadanie prowadzenia ci¢ na

drodze kultywowania. Dostepnych jest kilka moich ksigzek, a takze tasmy audio i wideo.
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Zauwazysz, ze gdy je raz przeczytasz, wystuchasz lub obejrzysz, a po pewnym czasie raz jeszcze,
jestem tego pewien, ze wcigz beda ci¢ prowadzi¢. Jesli nieustannie bedziesz sie¢ wznosil, to
nieustannie bedg cie mogly prowadzi¢. To wlasnie jest Fa. Powyzej wymienitlem dwie przyczyny
dlaczego, mimo praktykowania qigong, nie nastepuje wzrost gong. Bez znajomosci Fa wysokich
poziomow nie da si¢ kultywowal. Bez wewnetrznej przemiany oraz uszlachetnienia serca i

ducha nie mozna rozwing¢ gong. Takie sg tego dwie przyczyny.

Charakterystyka Falun Dafa

Nasze Falun Dafa jest jednym z osiemdziesi¢ciu czterech tysiecy systeméw kultywowania w
szkole Buddy. W historii obecnej cywilizacji nigdy dotad nie bylo Ono publicznie
przekazywane, natomiast w pewnym okresie czasow prehistorycznych przyniosto ludziom
ocalenie na wielkg skale. W ostatnim okresie konca kalpy po raz kolejny publicznie Je
przekazuje, wiec jest niezmiernie cenne. Wyjasnitem juz forme bezposredniego przeksztalcania
de w gong. Tak naprawde gong nie uzyskujemy dzieki wykonywaniu ¢éwiczen, lecz w wyniku
kultywowania. Wielu ludzi stara si¢ zwigkszy¢ swoj gong, przykladajagc wage jedynie do
wykonywania ¢wiczen, a nie do tego, jak kultywowaé. W rzeczywistosci zwigkszanie gong
calkowicie zalezy od kultywowania jakosci serca i ducha. Dlaczego wiec nauczamy réwniez
¢wiczen? Najpierw wyjasnie, dlaczego ¢wiczen nie wykonuje mnich. On przede wszystkim
medytuje, recytuje pisma uszlachetniajac serce i ducha, w wyniku czego rozwija si¢ jego gong.
Rozwijajac w ten sposéb gong podnosi swoéj poziom. Poniewaz Siakjamuni kladl nacisk na
porzucenie wszystkiego, co nalezy do ludzkiego $wiata, wlaczajac w to wlasne cialo, zatem
¢wiczenia fizyczne sg zbedne. Szkota Tao za$ nie ktadzie nacisku na ocalanie wszystkich istot.
Nie chce ona mie¢ do czynienia z ludzmi o réznej mentalnosci i na réznych poziomach, wsréd
ktdrych sg ludzie bardziej lub mniej egocentryczni. Mistrz Tao dobiera sobie wychowanka. Jezeli
wybierze trzech na swoich ucznidw, to tylko jednemu przekaze prawdziwe nauki. Musi mie¢
pewnos¢, ze ten wybrany przez niego uczen posiada wysokie de i jest niezawodny, ze nie bedzie
mial z nim Zadnego problemu. Dlatego moze potozy¢ nacisk na przekazywanie mu tajemnych
¢wiczen, niezbednych w kultywowaniu ciata. Bedzie on mégt wtedy praktykowa¢ takie rzeczy,

jak nadzwyczajne umiejetnosci i sztuki. A to wymaga pewnych ¢wiczen.

Falun Dafa jest praktyka jednoczesnego kultywowania ciala i ducha, wigc réwniez wymaga
¢wiczen fizycznych. Z jednej strony ¢wiczenia fizyczne przyczyniaja sie do wzmocnienia
nadzwyczajnych zdolnoéci. Na czym polega to wzmocnienie? Twoje zdolnosci zostaja
wzmocnione przez sile poteznego gong, w ten sposob staja sie coraz wieksze. Z drugiej strony w

twoim ciele nalezy jeszcze wyksztalci¢ wiele zywych istot. W kultywowaniu na wysokich
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poziomach w szkole Tao musi doj$¢ do narodzin ,,pierwotnego niemowlecia”, a w szkole Buddy
- niezniszczalnego ,,ciala wadzry”; co wiecej, nalezy wyksztalci¢ wiele rodzajow nadzwyczajnych
umiejetnosci. Wszystkie te rzeczy rozwijane i ksztaltowane sg dzigki ¢wiczeniom fizycznym.
Wiasnie temu stuzg ¢wiczenia. Kompletna praktyka jednoczesnego kultywowania ciata i ducha
wymaga wiec zaréwno kultywowania, jak i wykonywania ¢wiczen. Mysle, ze zrozumieliscie, jak
powstaje gong. Prawdziwy gong, decydujacy o twoim poziomie, wcale nie rozwija si¢ przez
wykonywanie ¢wiczen, lecz dzigki kultywowaniu. Mozesz pig¢ si¢ w gore dzieki podnoszeniu
jakosci serca i ducha posréd swieckich ludzi i dzigki jednaniu sie¢ z wlasciwosciami
wszechs$wiata, ktore nie bedg cie juz powstrzymywacé. W miare podnoszenia si¢ poziomu jakosci

serca i ducha twoje de przeksztalca si¢ w gong. Tak oto wzrasta gong i takie s3 jego zaleznosci.

Nasz system praktykowania zalicza si¢ do prawdziwie jednoczesnego kultywowania ciala i
ducha. Uksztaltowany przez nas gong kumuluje si¢ w kazdej komoérce naszego ciala;
wysokoenergetyczna materia gong gromadzi si¢ nawet w elementach pierwotnych czastek
materii, znajdujacych sie na skrajnie mikroskopijnych poziomach. Wzrastaniu sily twojego gong
towarzyszy wzrost jego gestosci i jego mocy. Wysokoenergetyczna materia posiada inteligencje.
Poniewaz materia ta jest gromadzona w kazdej komorce ludzkiego ciala, az po samo zrédlo
zycia, to z biegiem czasu przyjmuje ksztalt komorek twojego ciala, taki sam porzadek
molekularny i takg sama forme wszystkich jader atoméw. Tym samym twoje cialo zmienito si¢
w sposéb istotny, nie jest juz cialem zlozonym z samych komorek fizycznych. Czy w takim razie
nie jest tak, ze znajdujesz si¢ poza sferg pieciu zywiolow? Oczywiscie twoje kultywowanie jeszcze
sie nie zakonczylo, nadal kultywujesz posréd swieckich ludzi, wiec na zewnatrz wygladasz jak
swiecki czlowiek. Jedyng rdznica jest to, ze wygladasz mlodziej od réwiesnikow. Oczywiscie,
najpierw nalezy usung¢ z twojego ciala rzeczy niedobre, wilacznie z chorobami. Jednak nie
chodzi nam tutaj o leczenie choréb. Oczyszczamy cialo, nie nazywajgc tego wcale leczeniem.
Nazywamy to oczyszczaniem ciala. I oczyszczamy cialo dla oséb prawdziwie kultywujacych.
Niektorzy przyszli tu po to, aby uleczy¢ si¢ z choréb. Cigzko chorym nie zalecamy bra¢ udzialu
w naszych zajeciach, poniewaz osoba ci¢zko chora nie potrafi uwolni¢ si¢ od mysli o wlasnej
chorobie i o leczeniu. Kto$ jest ciezko chory, bardzo cierpi, czyz moze o tym nie mysle¢? Taki
kto$ nie jest w stanie kultywowaé. Wcigz to podkreslamy, ze nie przyjmujemy osob ciezko
chorych. Chodzi nam tu o kultywowanie, a to jest bardzo dalekie od tego, o czym mysli taka
osoba. Moze zwrdci¢ sie¢ do innego mistrza qigong, Zeby co$ dla niej zrobil. Naturalnie wielu
stuchaczy cierpi na jaka$ chorobe; poniewaz jednak jestes osoba prawdziwie kultywujaca,

mozemy sie tym dla ciebie zajaé.
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Po pewnym czasie kultywowania nasi praktykujgcy Falun Dafa bardzo zmieniajg si¢ z wygladu.
Ich skora staje si¢ delikatna, a cera zarumieniona. U ludzi starszych zmniejszaja sie liczne
zmarszczki do tego stopnia, ze catkowicie znikajg. Takie zjawisko jest dos¢ powszechne. Nie
opowiadam wam tu rzeczy nieprawdopodobnych. Wie o tym wiele z obecnych tutaj oséb z
dlugim stazem praktykowania. Co wigcej, zaawansowane wiekiem kobiety odzyskuja
menstruacje, gdyz praktyka jednoczesnego kultywowania ciala i ducha stwarza zapotrzebowanie
na energie z miesigczkowania, aby mogly one kultywowa¢ wlasne ciato. Miesigczka pojawia sie,
cho¢ nie jest obfita. Na obecnym etapie ta odrobina wystarcza. To réwniez jest powszechnym
zjawiskiem. W przeciwnym razie, jak mogtabys$ bez tego kultywowa¢ cialo? Tak samo jest z
mezczyznami. Wszyscy, czy to starzy, czy mlodzi, beda odczuwad, ze ich ciala staly sie lekkie.

Prawdziwie kultywujac, doswiadczysz tego rodzaju przemian.

W naszym systemie kultywowania praktykujemy co$ wielkiego. Nie przypomina to wielu
innych praktyk, ktére w swoich ¢wiczeniach nasladuja ruchy zwierzat. Nasz system
kultywowania polega na praktykowaniu czego$ wrecz przeogromnego. Zasady, ktérych nauczali
za swoich czaséw Siakjamuni i Laozi, s3 zasadami panujacymi w naszej Drodze Mlecznej. Co
praktykujemy w Falun Dafa? Kultywujemy i praktykujemy wedlug zasad funkcjonowania
wszech$wiata, wedlug najwyzszych wiasciwosci wszech§wiata Zhen-Shan-Ren - kryterium,
ktére prowadzi nas w kultywowaniu. Praktykujemy co$ tak wielkiego, po prostu praktykujemy

caly wszechswiat.

Nasze Falun Dafa posiada jeszcze jedng niestychanie wyjatkowa ceche, najbardziej
charakterystyczng, ktéra odrdéznia Je od wszystkich pozostalych systeméw kultywowania.
Obecnie wszystkie rozpowszechnione rodzaje qigong krocza $ciezka dan, czyli praktykuja dan.
W gigong praktykujacym dan jest bardzo trudno osiggna¢ otwarcie gong i oswiecenie, jesli
kultywuja wsrod swieckich ludzi. Nasze Falun Dafa nie kroczy $ciezka dan. Nasza praktyka
polega na kultywowaniu jednego Falun, ktéry zostaje umieszczony w podbrzuszu uczacych si¢
osob. Umieszczam go osobiscie podczas moich wykladéw. Nauczajac Falun Dafa kolejno
umieszczamy wszystkim Falun. Jedni to poczuja, drudzy nie, poniewaz kondycja ciala kazdego
czlowieka jest inna. Wigkszos¢ jednak to poczuje. Praktykujemy Falun, a nie praktykujemy dan.
Falun jest miniaturowym odzwierciedleniem wszechswiata, posiada wszystkie jego zdolnosci,
moze samoczynnie oddzialywac i wirowa¢. Bedzie si¢ wiecznie obraca¢ w twoim podbrzuszu.
Gdy raz zostanie w tobie umieszczony, nigdy si¢ juz nie zatrzyma. Bedzie si¢ w ten sposob
obracal caly czas. Podczas wirowania w prawo samoczynnie zbiera energi¢ z wszechs$wiata.
Ponadto sam przeksztalca energie, aby dostarczy¢ ja w formie, jaka jest potrzebna do przemian

kazdej czesci twojego ciala. Jednocze$nie, obracajac si¢ w strone przeciwng do ruchu wskazéwek

27



zegara, emituje energie na zewnatrz, w ten sposob uwalnia niepozadane substancje i rozprasza je
wokot ciala. Emitujgc energie posyla ja bardzo daleko, po czym znéw wchlania nowg energie.
Emitowana energia przynosi korzysci ludziom znajdujacym sie wokot ciebie. W szkole Buddy
naucza si¢ o ocalaniu siebie samego, jak i ocalaniu innych, o ocalaniu wszystkich istot. Nie tylko
nalezy kultywowac samego siebie, ale takze nalezy ocala¢ wszystkie inne istoty. Inni ludzie tez
mogg odnosi¢ korzysci, gdyz mozesz, nie majac nawet takiego zamiaru, mimowolnie regulowa¢
ich organizm, uzdrawia¢ ich i tak dalej. Oczywiscie zadnej energii nie tracisz. Kiedy Falun
obraca si¢ w prawo, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, sam odzyskuje energie, gdyz

nieustannie si¢ obraca i nigdy sie nie zatrzymuje.

Kto$ moze sie zdziwié: ,,Dlaczego Falun nieustannie si¢ obraca i nigdy sie nie zatrzymuje?”. Sa
ludzie, ktérzy mnie pytaja: ,,Dlaczego moze si¢ On obraca¢? Na czym to polega?” Latwiej
zrozumie¢, ze dan moze sie uformowa¢ dzigki nagromadzeniu duzej ilosci energii, ale nie do
pomyslenia wydaje sie, ze Falun wiruje. Podam wam przyklad. Wszech$wiat jest w ruchu,
wszystkie galaktyki, wszystkie uklady gwiazd w kosmosie s3 w ruchu. Dziewig¢ planet krazy
dookota Stonica, a Ziemia obraca si¢ wokot wiasnej osi. Pomyslcie wszyscy, kto je porusza? Kto
wprawia je w ruch? Nie pojmiesz tego rozumujac jak $wiecki czlowiek. To jest po prostu
wirujacy mechanizm. Taki jest tez nasz Falun, po prostu si¢ obraca. To rozwigzuje problem
wykonywania ¢wiczen w warunkach zycia swieckiego spoleczenstwa przez wydluzenie czasu
praktykowania. W jaki sposéb go wydtuza? Nieustannie si¢ obraca, nieprzerwanie zbiera energie
z wszechswiata i jg przeksztalca. Podczas gdy ty pracujesz, On ci¢ uszlachetnia. Oczywiscie,
oprécz Falun umiescimy w twoim ciele jeszcze wiele innych mechanizméw i systeméw
energetycznych, ktére obracajg sie¢ w polgczeniu z Falun samoczynnie cie przeksztalcajac.
Dlatego wiasnie nasz gong calkowicie i samoczynnie przeksztalca osobe. W ten sposob tworzy
sie ,gong doskonalgcy osobe”, a méwiac inaczej: ,,Fa doskonali osobe”. Gdy sam nie wykonujesz
¢wiczen - gong cie doskonali; gdy wykonujesz ¢wiczenia — gong tez cie doskonali. Kiedy jesz,
$pisz lub pracujesz, gong caly czas cie przeksztalca. Po co zatem wykonywa¢ ¢wiczenia? Po to,
zeby wzmacnia¢ Falun oraz wszystkie mechanizmy i systemy energetyczne, ktore ci dalem. W
czasie kultywowania na wysokich poziomach wszystko odbywa si¢ na zasadzie niedzialania.
Cwiczenia w sposéb naturalny same pod3zaja za mechanizmem, nie ma Zzadnego

intencjonalnego myslenia, nie zwraca si¢ uwagi na sposéb oddychania i temu podobne.

Wykonujac ¢wiczenia nie zwracamy uwagi na okre§long pore dnia czy miejsce. Kto§ mnie
zapytal: ,Kiedy jest najlepiej ¢wiczy¢? O pdinocy, o $wicie czy w poludnie?”. Nie zwracamy
uwagi na okreslong godzing. Jezeli nie wykonujesz ¢wiczen o poinocy - doskonali ci¢ gong;

jezeli nie wykonujesz ¢wiczen rano — doskonali ci¢ gong; gdy $pisz, gong nadal cie doskonali;
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gdy idziesz ulicg, gong ci¢ doskonali; jeste§ w pracy — gong nadal cie doskonali. Czyz nie
zaoszczedza ci to sporo czasu potrzebnego na wykonywanie ¢wiczen? Wielu sposrod nas
prawdziwie zyczy sobie osiagniecia Tao. Taki wlasnie jest cel kultywowania. Ostatecznym celem
kultywowania jest osiggniecie Tao — pelni Doskonalosci. Ale niektdrzy s3 w podeszlym wieku,
ich lata s3 juz policzone i nie majg wystarczajaco duzo czasu na kultywowanie. Nasze Falun Dafa
moze ten problem rozwigza¢ i skroci¢ czas praktykowania. Nasza praktyka jest zarazem
jednoczesnym kultywowaniem ciata i ducha. W trakcie nieustannego praktykowania twoje zycie
bedzie si¢ stale wydluza¢. Wydluzanie si¢ zycia idzie w parze z nieustannym praktykowaniem.
Dla 0s6b w starszym wieku o dobrej naturze wystarczy czasu na praktykowanie. Ale jest jeden
warunek: przedtuzony czas, ktory siega poza wyznaczong wczesniej dlugos¢ zycia, jest ci dany
wylacznie na praktykowanie. Jezeli twoje mysli chociaz troche zbocza z wlasciwej drogi, wtedy
twoje zycie znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie, gdyz przeznaczony ci wczesniej czas zycia juz
przeminal. Gdy zaczniesz kultywowaé na poziomie Fa-ponad-ludzkim-$wiatem, nie bedziesz

podlegac tego typu ograniczeniom i wtedy znajdziesz si¢ w innym stanie.

Cwiczac, nie zwracamy uwagi na strony $wiata ani na sposéb zakoriczenia ¢wiczen. Poniewaz
Falun nieustannie wiruje, nie mozna Go zatrzymac. Jezeli zadzwoni telefon lub kto$ zapuka do
drzwi, mozesz natychmiast p6j$¢ sie tym zajaé, bez potrzeby zakonczenia ¢wiczenia w okreslony
sposob. W takim przypadku Falun natychmiast zacznie si¢ obraca¢ zgodnie z ruchem
wskazdwek zegara i za jednym zamachem na powr6t zbierze energie rozproszong na zewnatrz
ciala. Niezaleznie od tego, jak bardzo bys sie staral pochwyci¢ qi rekoma i przela¢ je do glowy, i
tak moze zosta¢ ono stracone. Falun jest inteligentng istotg i sam wie, co wtedy czyni¢. Nie
musimy tez zwraca¢ uwagi na strony $wiata, poniewaz caly wszechswiat jest w ruchu. Droga
Mleczna wiruje, dziewie¢ planet krazy wokot Stonca, a Ziemia obraca si¢ wokol wlasnej osi.
Praktykujemy wedlug zasad tak wielkiego wszechswiata, gdziez zatem jest wschdd, potudnie,
zachéd i poinoc? Nigdzie ich nie ma. Wykonujac ¢wiczenia w ktérgkolwiek strone, zwracamy
sie we wszystkie strony i zawsze, w ktdéragkolwiek strone bysmy si¢ zwrocili, wykonujac
¢wiczenia, staniemy rdéwnoczesnie w kierunku wschodnim, potudniowym, zachodnim i
poélnocnym. Nasze Falun Dafa bedzie chroni¢ tych, ktorzy przychodza si¢ uczy¢, tak aby nie
zboczyli z drogi. Jak bedzie ich chroni¢? Jesli jestes osobg prawdziwie kultywujaca, to nasz Falun
bedzie cie bronil. Moje korzenie osadzone sg we wszechswiecie; jesli wigc kto$ mialby cie tknad,
musiatby by¢ w stanie tkna¢ roéwniez mnie, a wyrazajac si¢ calkiem jasno: musialby by¢ w stanie
poruszy¢ wszechswiat. To, co powiedziatem, moze brzmie¢ bardzo zagadkowo, lecz zrozumiesz
to w trakcie nauki. Jest jeszcze co$ innego. Tego, co jest zbyt wielkie, nie moge ujawnic.
Bedziemy systematycznie wyjasnia¢ Fa wysokich pozioméw, zaczynajagc od tego, co

powierzchowne i bedziemy posuwac si¢ coraz glebiej. Wszystko to jednak si¢ nie powiedzie, jesli
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nie bedziesz mial prawego serca i ducha, jesli bedziesz uganial si¢ za czyms innym, gdyz wtedy
popadniesz w klopoty. Zauwazylem, ze Falun u wielu dluzej praktykujacych oséb zostal
znieksztalcony. Dlaczego? Do ¢wiczen wprowadzites cos innego, przejales od kogos obce rzeczy.
Dlaczego Falun ci¢ przed tym nie uchronil? Jesli zostal ci dany, to jest twdj i myslowo mozesz
Nim kierowa¢. Nikt nie bedzie ingerowal w cos, czego sam chcesz. Taka jest zasada tego
wszech$wiata. Jezeli nie chcesz kultywowa¢, to nikt ci¢ do kultywowania nie zmusi, gdyz
réwnaloby si¢ to uczynieniu czego$ zlego. Kt6z moglby cie zmusi¢ do zmiany swego serca?
Musisz sam siebie dyscyplinowa¢. Zbierajac same dobre rzeczy z wielu innych praktyk, czerpiac
co$ z kazdej z nich, ¢wiczac dzis ten, a jutro tamten qigong dla pozbycia si¢ choréb, czy zostaltbys
rzeczywiscie uzdrowiony? Nie zostatby$ uzdrowiony. Choroba zostataby jedynie przesunieta w
czasie. Kultywowanie i praktykowanie na wysokich poziomach wymaga skoncentrowania si¢ na
jednym systemie, nalezy kultywowac skupiajac si¢ na jednym systemie. Kultywujac — obojetnie
w ktérymkolwiek z systeméw — musisz wlozy¢ w to cale swoje serce az do otwarcia gong i
osiggniecia o$wiecenia. Dopiero wowczas mozesz podja¢ kultywowanie w ramach innego
systemu. Ale to juz jest calkiem co$ nowego. Poniewaz kazdy prawdziwy system przekazywany
jest od niepamietnych czasow, to przeszedl bardzo zlozony proces przeksztalcania. Niektorzy
¢wiczg na podstawie tego, co sami czuja. Ale c6z warte jest twoje odczucie? Nic niewarte.
Rzeczywiste przemiany zachodzace w innych przestrzeniach s3 niezmiernie skomplikowane,
podnioste i cudowne, nie wolno ich narusza¢ ani na jote. To jest tak, jak z precyzyjnym
aparatem: jezeli wlozysz do niego jaka$ obca czgs$¢, to natychmiast si¢ popsuje. Twoje ciala we
wszystkich przestrzeniach przechodzg zmiany, niezwykle wspaniale i cadowne. Wystarczy mate
uchybienie, aby to popsu¢. Czy nie powiedzialem ci, ze kultywowanie zalezy od ciebie samego, a
gong zalezy od mistrza? Jezeli w sposéb dowolny przejmujesz co$ obcego, ulegasz obcemu
przestaniu, zakloca to porzadek rzeczy twojego wlasnego systemu kultywowania, zbaczasz ze
swojej drogi. Co wigcej, odzwierciedla si¢ to w twoim codziennym zyciu, stwarzajac ci problemy
ze $wieckimi ludZzmi. Sam sie do tego przyczyniles i nikt ci nie pomoze. Jest to kwestia twojej
zdolnosci pojmowania. Co gorsza, to, co przyjales, doprowadza twoj gong do nieladu i nie
mozesz juz kultywowac¢. Taki wlasnie powstaje problem. Nie twierdz¢ jednak, ze wszyscy musza
uczy¢ sie Falun Dafa. Jezeli nie uczysz si¢ Falun Dafa, ale otrzymates$ prawdziwe nauki w innym
systemie, takze to uznam. Powiem ci jednak: prawdziwe kultywowanie ku wyzszym poziomom
wymaga skupienia si¢ wylacznie na jednej drodze. Muszg¢ ci powiedzie¢ jeszcze jedno: obecnie
nie ma drugiej osoby, ktora — tak jak ja — przekazywalaby qigong dla kultywowania prawdziwie
ku wysokim poziomom. W przyszlosci dowiesz si¢, co dla ciebie uczynilem. I zywi¢ nadzieje, ze
twoja zdolno$¢ rozumienia bedzie wystarczajaca. Wielu ludzi chce kultywowaé ku wyzszym
poziomom. Masz to na wyciagnigcie reki, lecz prawdopodobnie nie zdajesz sobie jeszcze z tego

sprawy. Wszedzie szukale$ mistrza, by sie uczy¢, i wydales na to mndstwo pieniedzy, ale niczego
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nie zyskates. Dzisiaj masz to u swoich drzwi, ale moze nie jeste$ jeszcze tego swiadomy! Jest to

kwestia twojego pojmowania, ale tez kwestia mozliwosci zostania ocalonym.
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WYKLAD DRUGI

O niebianskim oku

Wielu mistrzéw gigong moéwito takze co$§ o niebianskim oku, jednakze Fa na réznych
poziomach przejawia sie¢ w réznych formach. Ktos, kto doszedl w kultywowaniu do okreslonego
poziomu, moze dostrzega¢ zjawiska i sceny jedynie na tym poziomie. Nie moze zobaczy¢
prawdy z wyzszych poziomoéw, dlatego w nig nie wierzy. Za prawdziwe uwaza jedynie to, co sam
zobaczyl na swoim poziomie. Dopdki nie osiggnie odpowiednio wyzszego poziomu w drodze
kultywowania, bedzie uwazal owe rzeczy za nieistniejace i niewiarygodne. Uwarunkowane jest
to jego poziomem kultywowania. Takze jego umyst nie moze wznies¢ si¢ wyzej. Inaczej mowiac,
o niebianskim oku jedni méwili tak, inni za$ inaczej. Doprowadzito to do wielkiego zamieszania
i nikt niczego jasno do konca nie wytlumaczyl. W rzeczywistosci na niskim poziomie nie da sie
jasno wytlumaczy¢, czym jest niebianskie oko. Poniewaz budowa niebianskiego oka w
przesztosci nalezala do tajemnic nad tajemnicami, a dla $wieckiego cztowieka wiedza o tym byla
czyms$ zakazanym, dlatego nikt nigdy tego nie wyjasnial. Nie bedziemy sie tu zajmowac teoriami
z przeszlosci, lecz postaramy si¢ to wyjasni¢ najprostszym wspolczesnym jezykiem i na

podstawie nowoczesnej nauki ukazac to, co jest najbardziej istotne.

Niebianskie oko, o ktérym méwimy, w istocie znajduje si¢ w punkcie polozonym nieco powyzej
srodka pomiedzy brwiami, gdzie laczy si¢ z szyszynka. Jest to jego glowny kanat. W ludzkim
ciele jest jeszcze wiele innych oczu. Szkola Tao uwaza, ze kazdy otwdr ciata jest okiem. W szkole
Tao punkty energetyczne ciala nazywaja si¢ otworami ciala. Natomiast tradycyjna medycyna
chinska nazywa je punktami energetycznymi. W szkole Buddy uwaza sie, ze kazdy por skory jest
okiem. Dlatego sg ludzie, ktérzy potrafig czyta¢ za pomocy uszu, widzie¢ za pomocg reki, tytem

glowy, stopami lub brzuchem. To wszystko jest mozliwe.

Mowigc o niebianskim oku, pomdédwmy najpierw o parze naszych ludzkich, cielesnych oczu.
Wspolczesnie na ogél ludzie uwazaja, ze dzigki swym oczom moga zobaczy¢ wszystkie rzeczy
materialne, wszelkie przedmioty naszego $wiata. Trzymaja si¢ utartego pogladu, ze tylko te
rzeczy, ktére widza wlasnymi oczyma, rzeczywiscie istnieja. Nie chcg uwierzy¢ w nic, czego sami
nie zobacza. W przeszlosci méwiono, ze taki czlowiek nie dysponuje dobra zdolnoscia
rozumienia. Niewielu potrafi dokladnie wyjasni¢, dlaczego kto$ taki nie posiada dobrej
zdolnoséci rozumienia. Jezeli kto§ sam czego$ nie zobaczy — nie uwierzy w to. Z pozoru
stwierdzenie takie wydaje si¢ rozsadne. Jednakze z perspektywy nieco wyzszego poziomu nie jest

to juz takie rozsadne. Kazda czasoprzestrzen zbudowana jest z materii. Naturalnie, rézne
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czasoprzestrzenie posiadajg inng strukture materii i odmienne formy ukazywania si¢ Zywych

istot.

Moge wam poda¢ przyklad. W buddyzmie uwaza sig, ze wszystkie zjawiska w ludzkim $wiecie sg
iluzja, nie s3 prawdziwe. Dlaczego s3 iluzja? Ktéz moglby stwierdzi¢, ze te namacalne,
materialne przedmioty nie sg realne? Forma istnienia tych przedmiotéw jest jednak inna niz
postaé, w jakiej aktualnie si¢ nam ukazuja. Nasze oczy posiadajg pewng zdolnos¢, potrafia
ustabilizowa¢ przedmioty z naszej materialnej przestrzeni na sposob, w jaki je postrzegamy. W
rzeczywistosci jednak nie znajduja sie one w takim stanie; nie s3 w takim stanie nawet w naszej
przestrzeni. Na przyklad, jak wyglada ludzkie ciato pod mikroskopem? Cale cialo jest ptynnym
tworem skladajacym sie z malenkich molekul przypominajacych ziarnka piasku, ktére znajduja
sie w cigglym ruchu; elektrony kraza wokoél jader atomoéw, cale cialo wibruje i wrze.
Powierzchnia ciala nie jest ani gladka, ani regularna. Kazdy przedmiot we wszechswiecie, czy to
stal, zelazo, czy kamien, jest taki sam. Wszystkie jego wewnetrzne molekularne skladniki sg w
ruchu. Nie mozesz zobaczy¢ calosci formy, gdyz w rzeczywistosci nie jest ona czyms statym i
stabilnym. Ten stdt takze wibruje i jest w ruchu, ale nasze oczy nie widza prawdziwego obrazu

tej rzeczywistosci. Ta para oczu stwarza czlowiekowi ztudzenie.

Nie jest tez tak, ze nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ niczego w mikroskopijnym wymiarze, ani nie
jest tak, ze czlowiek nie posiada takiej umiejetnosci. Ludzie posiadaja tego rodzaju wrodzong
zdolnos$¢ i moga widzie¢ pewne rzeczy w wymiarze mikroskopijnym. Wtasnie dlatego, ze my,
ludzie, posiadamy takg pare oczu w naszej materialnej przestrzeni, moze ona stwarza¢ pewien
rodzaj zludzenia: nie pozwala nam widzie¢. Tak wigc w $rodowisku kultywujacych od dawna
uwazano, ze jezeli kto$ nie uznaje tego, czego nie jest w stanie zobaczy¢ na wlasne oczy, to
zdolno$¢ jego rozumienia nie jest dobra. Czlowiek taki ulegl zludzeniom s$wieckich ludzi i
zagubil si¢ wsrod swieckich ludzi. Od zawsze tak sie twierdzito w réznych religiach. My takze

uwazamy, ze taka jest prawda.

Nasze oczy mogg stabilizowa¢ przedmioty istniejace w naszej materialnej przestrzeni do
okreslonego ich stanu. Poza tym oczy nie posiadajg innych wigkszych zdolnosci. Gdy na co$
patrzymy, obraz tego nie powstaje bezposrednio w naszych oczach. Oczy spelniaja jedynie role
narzedzia, podobnie jak obiektyw w aparacie fotograficznym. Aby spojrze¢ w dal, wydluzamy
obiektyw aparatu. Nasze oczy réwniez dzialajag na podobnej zasadzie. W ciemnosci Zrenice sie
rozszerzajg. Gdy wykonujemy zdjecie aparatem fotograficznym w zacienionym miejscu,
zwigkszamy otwor przyslony. W przeciwnym razie zdjecie wyjdzie niedoswietlone i zbyt

ciemne. Gdy wychodzimy na zewnatrz, gdzie jest bardzo jasno, nasze Zrenice szybko sie zwezaja,
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bysmy nie zostali o$lepieni, gdyz w takim przypadku nie moglibySmy niczego wyraznie
zobaczy¢. Aparat fotograficzny dziala na tej samej zasadzie i wtedy otwdr przystony musi by¢
takze zmniejszony. Oczy moga jedynie uchwyci¢ obiekt, s tylko pewnego rodzaju narzedziem.
W rzeczywistosci formy egzystencji czlowieka lub jakiej$ rzeczy, ktore postrzegamy, sg obrazami
wytwarzanymi w mozgu czlowieka. To znaczy, Ze patrzymy na co$§ oczyma, a obraz ten
nastepnie przekazywany jest dalej za posrednictwem nerwéw wzrokowych do szyszynki
znajdujacej sie w tylnej czesci mozgu, i w tym obszarze obraz ten zostaje odzwierciedlony. A
wiec tym, co rzeczywiscie odzwierciedla i widzi rzeczy, jest szyszynka w mdzgu. Wspdlczesna

medycyna réwniez to potwierdzila.

Otwarcie niebianskiego oka, o ktorym méwimy, oznacza, Ze pomiedzy brwiami tworzy si¢ kanat
umozliwiajacy szyszynce bezposrednie patrzenie na zewnatrz z pominigciem nerwu
wzrokowego. To wlasnie nazywa sie otwarciem niebianskiego oka. Kto§ moze sobie pomyslec:
»Alez to jest niemozliwe. Oczy zawsze pelnia role narzedzia, rejestrujg obraz. Jak moglibysmy sie
bez nich obejs¢?”. Wspdlczesna medycyna badajac anatomie czlowieka odkryla, ze przednia
cze$¢ szyszynki wyposazona jest w kompletng strukture ludzkiego oka. Poniewaz znajduje sie
ono wewnatrz czaszki, dlatego uwaza sie, ze jest okiem szczagtkowym. Jesli chodzi o twierdzenie,
ze jest to oko szczatkowe, w naszym srodowisku kultywujacych podchodzi si¢ do tego z rezerwa.
Jednakze wspodlczesna medycyna odkryla wlasnie, ze w tym miejscu wewnatrz glowy czlowieka
jest oko. Kanal, ktéry otwieramy, dokladnie wymierzony jest w ten punkt, co catkowicie
pokrywa si¢ z twierdzeniem wspolczesnej medycyny. Oko to nie stwarza cztowiekowi zludnego
obrazu rzeczywistosci, tak jak w przypadku pary naszych cielesnych oczu; moze ono dostrzega¢
istote rzeczy, widzie¢ istot¢ materii. Osoba posiadajaca niebianskie oko na wysokim poziomie
jest w stanie przenikna¢ przez nasza przestrzen i dojrze¢ inne czasoprzestrzenie, ogladac
zjawiska i sceny, ktorych nie moze zobaczy¢ swiecki czlowiek. Kto§ z niebianskim okiem na
nizszym poziomie moze posiada¢ moc przenikania przedmiotéw, widzie¢ przez $ciany i

przeswietla¢ ludzkie ciato. Posiada takg zdolnos¢.

W szkole Buddy mowi sie o pieciu rodzajach wszechwidzacego niebianskiego oka: o
wszechwidzacym oku cielesnym, wszechwidzacym oku niebianskim, wszechwidzacym oku
madrosci, wszechwidzacym oku Fa oraz o wszechwidzacym oku Buddy. Jest to pig¢ gtéwnych
poziomoéw zdolnosci niebianskiego oka. Kazdy z tych poziomdw dzieli si¢ jeszcze na poziom
wysoki, $redni i niski. W szkole Tao moéwi si¢ o dziewieciokrotnodci dziewigciu, czyli o
osiemdziesi¢ciu jeden poziomach oka Fa. Obecnie otwieramy wam zdolnosci niebianskiego oka,
lecz nie otwieramy ich ponizej poziomu wszechwidzacego oka niebianskiego. Dlaczego?

Chociaz siedzisz tu na miejscu i zaczynasz kultywowa¢, to zaczynasz od poziomu $wieckich
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ludzi. Masz jeszcze wiele ludzkich przywigzan, ktérych nie zdazyles sie pozby¢. Jezeli
otworzylibysmy ci zdolno$¢ wszechwidzacego niebianskiego oka ponizej poziomu niebianskiego
oka, otrzymalbys$ zdolnosci, jakie §wieccy ludzie nazwaliby nadnaturalnymi. Moéglbys patrze¢
przez $ciany i przeswietla¢ ludzkie cialo. Gdyby$smy przekazali t¢ zdolno$¢ na wieksza skale,
otwierajac wszechwidzgce niebianskie oko na tym poziomie kazdemu cztowiekowi, zaklociloby
to powaznie zycie $wieckich ludzi, zniszczyloby spofeczny porzadek. Nie mozna byloby
zachowa¢ panstwowych tajemnic i nie mialoby znaczenia, czy ludzie nosza ubrania, czy nie. Z
zewnatrz widzialbys$ ludzi w mieszkaniach, a idac ulicg i patrzac na losy w loterii, mégltbys
wycigga¢ same gltéwne nagrody. To jest niedozwolone! Pomyslcie wszyscy, gdyby kazdy miat
otwarte niebianskie oko na poziomie wszechwidzacego oka niebianskiego, czy nadal bylby to
jeszcze ludzki $wiat? Zjawiska, ktére w powazny sposdb zaklocityby porzadek ludzkiego
spoleczenstwa, s3 kategorycznie zabronione. Gdybym naprawde otworzyt ci zdolnosci
niebianskiego oka na tym poziomie, moglbys od razu zosta¢ mistrzem gigong. Niektdrzy kiedys
chcieli zosta¢ mistrzami qigong. Po odblokowaniu zdolnosci niebianskiego oka od razu mogliby

leczy¢ pacjentow. Czy nie sprowadzitbym cie wowczas na ztg droge?

W takim razie, na jakim poziomie otworze ci zdolnosci niebianskiego oka? Otworze ci je wprost
na poziomie wszechwidzacego oka madrosci. Gdyby zostalo ono otwarte na wyzszym poziomie,
jakos¢ twojego serca i ducha okazataby si¢ niewystarczajaca. Gdybym je otworzyt na poziomie
nizszym, powaznie zaklociloby to porzadek sSwiata $wieckich ludzi. Majac otwarte
wszechwidzace oko madrosci, co prawda nie posiadasz umiejetnosci widzenia przez $ciang czy
przeswietlania ludzkiego ciala, za to mozesz dostrzegac zjawiska w innych przestrzeniach. Jaki
jest z tego pozytek? Moze to umocni¢ twojg wiare w praktykowanie. Jesli faktycznie zobaczysz
cos, czego nie widzi §wiecki czlowiek, nabierzesz pewnosci, ze to naprawde istnieje. Bez wzgledu
na to, czy teraz widzisz wyraznie, czy niewyraznie, zdolnosci niebianskiego oka zostang dla
ciebie otwarte na poziomie wszechwidzacego oka madrosci i przyniosg ci korzy$¢ w
praktykowaniu. Osoby, ktére prawdziwie kultywujg Dafa i stawiaja sobie wysokie wymagania co
do jakosci serca i ducha, uzyskaja taki sam efekt, czytajac te ksiazke.

Co wlasciwie decyduje o poziomie twojego niebianskiego oka? Nie jest tak, ze po otwarciu
zdolnosci niebianskiego oka bedziesz mogt wszystko widzie¢. Tak nie jest, gdyz istnieje jeszcze
cos$, co decyduje o twoim poziomie. Co wiec decyduje o poziomie niebianskiego oka? Sa trzy
czynniki: pierwszy jest taki, ze niebianskie oko czlowieka od wewnatrz na zewnatrz musi
posiada¢ pewne pole. Nazywamy je uszlachetnionym qi. Jaka spetnia ono funkcje? Przypomina
ekran telewizora, ktéry po wiaczeniu, w przypadku braku proszku fluorescencyjnego, dziala

niczym zardwka, dajac tylko $wiatlo, a nie obraz. Wlasnie dzicki warstwie fluorescencyjne;j
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telewizor moze wyswietla¢ obrazy. Oczywiscie, moze nie jest to najlepszy przyklad, poniewaz
my widzimy obrazy bezposrednio, a telewizor pokazuje je na ekranie. Ale ogdlnie chodzi mi o
takg sytuacje. Ta porcja uszlachetnionego qi jest niezmiernie cenna, sklada sie z czego$ jeszcze
bardziej esencjalnego, co pochodzi z uszlachetnionego de. Zazwyczaj uszlachetnione qi u
kazdego czlowieka jest inne. Na dziesi¢¢ tysiecy ludzi moze znalazloby si¢ dwdch, ktérzy maja

taki sam jego poziom.

Sam poziom niebianskiego oka jest bezposrednim uciele$nieniem si¢ Fa w naszym
wszech$wiecie. Jest czym$ nadzwyczajnym i jest $cisle zwigzany z jakoscig ludzkiego serca i
ducha. Jezeli jako$¢ czyjegos serca i ducha jest niska, to jego poziom niebianskiego oka takze jest
niski. Przy niskiej jakosci serca i ducha utracone zostaje wiele z owej odrobiny uszlachetnionego
qi; natomiast jezeli kto§ charakteryzuje si¢ wysoka jakoscia serca i ducha, to w spoleczenstwie
swieckich ludzi juz od dziecinstwa nie przykladal tak duzej wagi do slawy, bogactwa,
miedzyludzkich konfliktow, osobistych korzysci, namietnosci czy pragnien. Jego uszlachetnione
gi zachowalo si¢ na wzglednie dobrym poziomie. Dlatego po otwarciu zdolnosci niebianskiego
oka moze on widzie¢ do$¢ wyraznie. Dzieci ponizej szostego roku zycia, po otwarciu zdolnosci
niebianskiego oka, widza nadzwyczaj wyraznie i fatwo jest im je otworzyé; mozna to uczyni¢

jednym stowem.

Pod wplywem poteznego nurtu ludzkiego zycia i jego zepsucia, w tym kotle pelnym falszu i
obludy to, co ludzie uwazajg za prawidlowe, w rzeczywistosci w wielu przypadkach jest bledne.
Czyz ludzie nie pragng dobrego zycia? Jezeli kto§ chce dobrze zy¢, by¢ moze czyni to kosztem
innych, rozwija egoistyczng postawe, przywlaszcza sobie czyje§ dobro, gnebi innych i im
szkodzi. Dla osobistych korzysci bedzie walczyl wsrod $wieckich ludzi. Czyz nie jest to
postepowanie wbrew wlasciwosciom wszechswiata? Dlatego to, co ludzie uwazajg za stuszne,
wcale nie musi takie by¢. Dorosli wychowujac swoje dziecko tak, by w przysztosci moglo mocno
sta¢ na wlasnych nogach w spoleczenstwie §wieckich ludzi, staraja si¢ na ogét wttoczy¢ mu juz
od malego pewng zasade, mowiac: ,,Badz sprytny”. Patrzac z perspektywy naszego wszechswiata,
»bycie sprytnym” juz jest bledem, poniewaz nauczamy tu podazania za naturalnym biegiem
rzeczy, a do osobistych korzysci nie powinnis$my przyktada¢ wagi. Kto$ jest sprytny tylko
dlatego, ze chce odnies¢ osobiste korzysci. Wychowywano go tak: ,,Jesli kto$ ci dokucza, poskarz
sie nauczycielowi lub jego rodzicom”, ,Jesli znajdziesz pieniadze, to je wez”. Kiedy dziecko od
malego chlonie tego rodzaju zasady Zycia, stopniowo staje sie coraz bardziej egoistyczne w

stosunku do innych, przywlaszcza sobie ich dobra, tracac de.
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De, ten rodzaj substancji, po jego utracie przez jedng osobe¢ nie znika, lecz zostaje przekazane
drugiej osobie. Jednak esencjalne qi zanika. Jezeli kto§ od dziecka jest cwaniakiem i liczg si¢ dla
niego tylko osobiste korzysci oraz wlasny zysk, jego zdolnosci niebianskiego oka po otwarciu nie
beda dobrze funkcjonowaé ani wyraznie widzie¢. Aczkolwiek nie znaczy to, ze juz nigdy nie
beda mogty oddziatywa¢. Dlaczego? Poniewaz w trakcie kultywowania wracamy do Prazrodta i
do Prawdy. Nieustannie praktykujac, korygujemy i wcigz na nowo odzyskujemy to, co
utracilismy. Dlatego musimy zwroci¢ szczegolng uwage na jako$¢ serca i ducha. Kladziemy
nacisk na calosciowe wznoszenie si¢ ku wyzszym poziomom, na calosciowe uszlachetnianie sie.
Kiedy wzrasta jakos¢ serca i ducha, wszystko inne podnosi si¢ wraz z tym; kiedy jako$¢ serca i
ducha nie zostaje podniesiona, nie jest mozliwe, by odzyska¢ t¢ odrobing uszlachetnionego qi

niebianskiego oka. Taka jest zasada.

Drugi czynnik okreslajacy poziom niebianskiego oka jest taki: podczas praktykowania, gdy kto$
ma dobrg nature, moze sobie otworzy¢ zdolno$ci niebianskiego oka. Czesto zdarza sie tak, ze
niektére osoby, w momencie otwarcia si¢ u nich zdolnodci niebianskiego oka, s3 tym
przerazone. Dlaczego sg przerazone? Dlatego, Ze zazwyczaj na wykonywanie ¢wiczen wybiera si¢
pdinoc, a wiec pore glebokiej nocnej ciszy. I gdy kto$ tak praktykuje, i nagle ujrzy przed soba
wielkie oko, bedzie przerazony. Porzadnie si¢ wystraszy, tak iz od tego momentu nie odwazy si¢
juz dalej praktykowa¢. To bylo takie straszne! Takie wielkie oko patrzyto i mrugalo. Bylo
niezwykle wyrazne. Dlatego niektérzy nazywajg je okiem demona, inni nazywaja je okiem
buddy i tak dalej. W rzeczywistosci jest to twoje wlasne oko. Oczywiscie, kultywowanie zalezy
od ciebie samego, a gong zalezy od mistrza. Caly proces przeistaczania si¢ gong u kogo$
kultywujgcego jest bardzo skomplikowany w innych przestrzeniach. Dzieje si¢ to w wielu
przestrzeniach, a nie tylko w jednej. Ciata we wszystkich przestrzeniach, w kazdej przestrzeni,
ulegaja przemianie. Czy jeste$ w stanie uczyni¢ to samemu? Nie, nie jeste$. Te sprawy aranzuje
mistrz. Mistrz si¢ nimi zajmuje. Dlatego méwimy: ,, Kultywowanie zalezy od ciebie samego, a
gong zalezy od mistrza”. Ty masz tylko takie zyczenie, jedynie o tym myslisz, ale tak naprawde

wszystkiego dokonuje mistrz.

Niektdérzy sami sobie otwieraja niebianskie oko na drodze praktykowania. Méwimy wprawdzie,
ze jest to twoje oko, jednak nie zostalo ono uksztattowane przez ciebie samego. Kto§ ma swojego
mistrza; kiedy mistrz ujrzy, ze masz juz otwarty kanal niebianiskiego oka, wiec uksztattuje dla
ciebie jedno oko, zwane okiem Prawdy. Oczywiscie, niektorzy zamiast wlasciwego mistrza maja
mistrza tymczasowego. W szkole Buddy mamy takie powiedzenie: ,,Budda jest wszechobecny”.
Buddowie sg wszedzie i jest ich tak wielu, ze kto§ powie: ,, Trzy stopy nad glowa znajduja sie

béstwa”. Innymi slowy, jest ich cale mnéstwo. Twdj tymczasowy mistrz spojrzy na ciebie i
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zobaczy, ze catkiem niezle praktykujesz, ze masz juz otwarty kanal niebianskiego oka i brakuje ci
tylko samego oka. Zatem uksztaltuje je dla ciebie. Bedzie to rdwniez zastugg twojego wlasnego
praktykowania. Dzieje sie tak dlatego, Ze ocalania ludzi dokonuje si¢ bezwarunkowo, nie
zwracajagc uwagi na koszty, bezinteresownie i nie przywigzujac wagi do wlasnej stawy,
anonimowo. Postepuje si¢ o wiele szlachetniej, niz czynig to bohaterowie swieckich ludzi, gdyz

wszystko to wynika wylacznie z mitosierdzia.

Gdy otwiera si¢ kanal niebianskiego oka, moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej dana osoba zostaje
porazona bardzo mocnym $wiatltem, co$ oslepia jej oczy. W rzeczywistosci jednak to nie twoje
oczy zostaly oslepione, lecz podrazniona zostala twoja szyszynka. Odnosisz wrazenie o$lepienia,
poniewaz nie otrzymale$ jeszcze samego oka. Gdy otrzymasz oko, nie bedziesz juz doznawat
oflepienia. Czg$¢ z nas poczuje i ujrzy to oko. Poniewaz posiada ono t¢ samg nature co
wszech$wiat, zachowuje si¢ niewinnie i jest zaciekawione. Zaglada do wewnatrz, aby zobaczy¢,
czy masz juz otwarty kanal niebianskiego oka i czy moze ono patrze¢. Zaglada do wnetrza
ciebie. I w tym momencie wlasnie otwiera si¢ twoje niebianskie oko, patrzy na ciebie; nagle je
dostrzegasz i to ci¢ przeraza. W rzeczywistosci jest to twoje oko. W przyszlosci, gdy bedziesz na
co$ patrzyl, bedziesz patrzyl wlasnie przez nie. Bez tego oka, posiadajgc nawet otwarty kanat

niebianskiego oka, niczego nie zobaczysz.

Trzeci czynnik dotyczy przechodzenia na kolejne, wyzsze poziomy, co manifestuje si¢ réznicami
w kazdej przestrzeni. Jest to sprawa istotnie decydujgca o poziomie kultywujacego. Aby widzie¢
rzeczy, ludzie, poza gléwnym kanalem, posiadajg rowniez wiele kanaléw pomocniczych. W
szkole Buddy moéwi sie, ze kazdy por skory jest okiem. W szkole Tao mowi sig, ze wszystkie
otwory ciala s3 oczyma, czyli wszystkie punkty energetyczne sg oczyma. Oczywiscie to, o czym
sie w tych szkotach moéwi, jest tylko pewnego rodzaju formg przemiany Fa w ciele. Mozna

bowiem widzie¢ kazda czescig ciala.

Poziomy, o ktérych my moéwimy, sa jednak jeszcze czym$ innym. Oproécz gléwnego kanatu jest
jeszcze kilka wazniejszych kanatéw pomocniczych. Znajdujg sie one w miejscach powyzej brwi,
powyzej i ponizej powiek oraz w punkcie shangen. Te pomocnicze kanaly decydujg o wysokosci
poziomu, jaki moze osiggna¢ kto$ kultywujacy. Oczywiscie, jesli kto§ normalnie kultywujacy
moze widzie¢ przez tych kilka kanaléw, znaczy to, Ze osiagnat juz bardzo wysoki poziom. Jeszcze
kto$ inny moze ujrzec rzeczy z innych przestrzeni takze swymi cielesnymi oczyma. Kultywujac
rozwinal oczy do tego stopnia, Ze przejawiajg one réznego rodzaju zdolnosci. Jezeli nie potrafi
odpowiednio postugiwa¢ si¢ swym lewym okiem, czesto bedzie co$ dostrzegal tylko w innej

przestrzeni, a w naszej juz nie. A to nie jest dobrze. Dlatego niektdrzy widzg jednym okiem
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jedng przestrzen, za$ drugim - druga. Jednak ponizej tego oka (prawego oka) nie ma kanatu
pomocniczego, poniewaz wigze si¢ to bezposrednio z Fa. Kiedy ludzie dopuszczajg sie zla,
uzywaja raczej prawego oka, dlatego ponizej prawego oka nie ma zadnego pomocniczego
kanatu. Jest kilka wazniejszych kanaléw pomocniczych, ktére pojawiaja si¢ wraz z

kultywowaniem na poziomie Fa-w-ludzkim-$wiecie.

Kiedy kto$ doszedl do niestychanie wysokiego poziomu, kultywujac na poziomie Fa-ponad-
ludzkim-$wiatem, wylania si¢ u niego pewnego rodzaju zlozone oko. Na calej gornej czesci
twarzy pojawia si¢ wielkie oko, zlozone z niezliczonej liczby matych oczu. Niektore niezwykle
wysoko O$wiecone Istoty rozwingly na drodze kultywowania wiele oczu, rozsianych po calej
twarzy. Wszystkie te oczy patrza przez to jedno wielkie oko. A jezeli Oswiecone Istoty zycza
sobie cokolwiek zobaczy¢, moga to ujrze¢. Jednym spojrzeniem widza wszystkie mozliwe
poziomy. Wspolczesnie zoolodzy i entomolodzy badaja muchy. Oko muchy jest bardzo duze i
obserwujac je pod mikroskopem widzimy, ze wewnatrz niego znajduje si¢ niezliczona ilos¢
malych oczu. Takie oko nazywa si¢ okiem zlozonym. Moze ono rozwing¢ si¢ dopiero w wyniku
osiggniecia niestychanie wysokiego poziomu i moze si¢ pojawi¢ tylko na poziomie o wiele, wiele
wyzszym od poziomu tathagaty. Natomiast $wieccy ludzie w ogéle nie sg w stanie czegos$ takiego
dostrzec. Ktos znajdujacy sie¢ na przecigtnym poziomie nie zobaczy istnienia tego oka, poniewaz
znajduje si¢ ono w innej przestrzeni, wigc bedzie widzial tylko tyle, co swiecki czlowiek. Tym
samym wyjasnitem kwesti¢ przechodzenia na wyzsze poziomy, czyli docierania do réznych

przestrzeni.

Ogolnie wyjasnilem wam juz strukture niebianskiego oka. Aby otworzy¢ ci niebianskie oko,
uzywamy zewnetrznej mocy, wiec nastepuje to dos$¢ szybko i jest stosunkowo proste. W czasie
gdy moéwilem o niebianskim oku, kazdy z nas pewnie odczul, jak napina mu si¢ czolo, migsnie
$ciggaja sie i wwiercaja do $rodka. Czyz nie jest tak? Tak jest. Odczujesz to, jesli naprawde
odnosisz sie do Falun Dafa z ufnoscig i otwartoscig, i cheesz si¢ uczy¢. Kazdy odczuje duzg site,
ktora prze do wewnatrz. Przekazujemy ci specjalny gong, ktory otwiera kanal niebianskiego oka
i jednoczesnie wysylamy ci Falun, aby go korygowat i uzupelnial. Omawiajac niebianskie oko,
otwieramy je dla kazdego, kto kultywuje Falun Dafa. Ale niekoniecznie kazdy bedzie widziat
wyraznie, niekoniecznie tez kazdy bedzie widzial. Jest to bezposrednio zwigzane z twoim
poziomem kultywowania. Nie przejmuj sig, jesli na razie nic nie widzisz. Spokojnie kultywuj i
praktykuj. Wraz z nieustannym podnoszeniem swojego poziomu zaczniesz widzie¢ i bedziesz
widzial coraz wigcej i coraz wyrazniej. O ile tylko bedziesz kultywowal, kultywowal calym

sercem, odzyskasz wszystko, co utracites.
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Trudno jest samemu sobie otworzy¢ niebianskie oko. Powiem o kilku sposobach takiego
otwierania niebianskiego oka. Na przyklad, kto$ siedzi medytujgc, skupia si¢ na czole i
niebianskim oku, lecz oprécz ciemnosci nic nie odczuwa. W miare uplywu czasu zauwaza, ze
czolo stopniowo jasnieje. Po pewnym czasie kultywowania odkrywa, Ze czolo robi sie coraz to
jasniejsze, po czym pulsuje czerwienig. W tym momencie czerwien zaczyna si¢ obracaé i
rozkwita¢. Przypomina to scene w kinie lub telewizji, w ktdrej paczek kwiatu otwiera si¢ nagle, w
okamgnieniu. Pojawia si¢ taki obraz. Na poczatku czerwien jest ptaska i naraz od $rodka
uwypukla sig, a nastepnie nieustannie rozkwita jak gdyby ptatek po platku. Jesli chcialbys sam
sprawi¢, by oko otworzylo si¢ w pelni, nie wystarczyloby ci na to nawet o$miu czy dziesieciu lat,

poniewaz cale niebianskie oko jest zablokowane.

Nie u kazdego jednak jego niebianskie oko jest calkiem zablokowane. Ma gotowe kanaly, lecz
poniewaz ten kto§ nie praktykowal, nie ma energii. Dlatego zdarza si¢, ze w trakcie
praktykowania przed oczyma nagle pojawia sie co$ czarnego i okraglego. Po pewnym czasie
praktykowania to co$ stopniowo staje si¢ biale, nastepnie coraz jasniejsze, az w konicu jest na tyle
jasne, ze troche oslepia. Kto§ wtedy powie: ,Zobaczylem slonce” lub ,Widze ksiezyc”. W
rzeczywistosci nie ujrzale$ ani stonica, ani ksigzyca. A co zobaczyles? Wlasnie swoj kanal. Komus
szybko udaje si¢ przej$¢ na wyzszy poziom i po otwarciu oka moze on bezposrednio co$ widziec.
Komus innemu jednak jest bardzo trudno. Praktykujac, podaza wzdluz kanatu na zewnatrz, jak
gdyby przemieszczal si¢ w tunelu lub studni. Nawet gdy $pi, czuje, Ze biegnie na zewnatrz. Jeden
bedzie czul, zZe pedzi na koniu, drugi, ze leci, inny, ze biegnie, kto$ jeszcze inny poczuje, jakby
pedzil na zewnatrz samochodem. Jednak zawsze bedzie mial wrazenie, ze nie moze dotrze¢ do
konca drogi, gdyz jest bardzo trudno samemu sobie otworzy¢ niebianskie oko. W szkole Tao
ludzkie cialo postrzegane jest jak maly wszechswiat. Pomyslcie wszyscy, jezeli wigc jest ono
malym wszech$wiatem, to czyz czola od szyszynki nie dzieli wiecej niz dziesigtki tysiecy
kilometrow? Dlatego ten kto$ odczuwa, Ze wciaz pedzi na zewnatrz i nie moze dotrze¢ do konca

drogi.

W szkole Tao ludzkie cialo postrzegane jest jak maly wszechswiat. Jest w tym duzo prawdy. Nie
mowimy tym samym, ze sktad i budowa ciala podobna jest do skladu i budowy wszechswiata,
nie chodzi tu o forme egzystencji ciala w naszej materialnej przestrzeni. Natomiast mamy na
mydli to, jaki jest jego stan ponizej komorek fizycznego ciala, ktéry zna wspoélczesna nauka.
Istniejg réznorodne molekularne skladniki, ponizej molekul sg atomy, protony, jadra atomoéw,
elektrony i kwarki. Najmniejszg elementarng czastka, ktdra jest obecnie badana, jest neutrino. A
jaka jest ta ostateczna, najmniejsza czastka? Jest to, tak naprawde, zbyt trudne do zbadania. W

swoich ostatnich latach Siakjamuni wypowiedzial nastepujace zdanie: ,Na zewnatrz
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bezgranicznie wielki, do wewnatrz bezgranicznie maly”. Co to oznacza? Ze swojego poziomu
tathagata widzi wszechswiat tak duzy, ze nie dostrzega jego kranca, z drugiej strony widzi go tak
malym, ze nie dostrzega najmniejszej czastki materii. Dlatego Siakjamuni powiedzial: ,,Na

zewnatrz bezgranicznie wielki, do wewnatrz bezgranicznie maly”.

Siakjamuni uzyl jeszcze pojecia ,trzech tysiecy wielkich §wiatow”. Powiedzial, Ze w naszym
wszech$wiecie, w naszej Drodze Mlecznej znajdujg si¢ trzy tysiace planet, na ktérych zyjg istoty
przypominajace ludzky rase. Powiedzial jeszcze, ze w jednym ziarnku piasku tez znajduja si¢
trzy tysigce takich wielkich $wiatéw. Ziarnko piasku juz jest jak wszechswiat, wewnatrz ktorego
znajduja si¢ podobni do nas inteligentni ludzie, gwiazdy i planety, jak réwniez gory i rzeki.
Brzmi to niewiarygodnie! Jezeli rzeczywiscie tak jest, to pomyslcie, czy tam takze jest piasek? I
czy znajdujace si¢ tam ziarnka piasku takze majg w sobie trzy tysiace wielkich $wiatéw? Zatem
czy w tych trzech tysigcach wielkich §wiatow takze s3 ziarnka piasku, a w kazdym z nich trzy
tysigce wielkich $wiatéw? Totez nawet z poziomu tathagaty nie jest si¢ w stanie ujrze¢ tego do

konca.

W przypadku molekul komorek ludzkiego ciala jest tak samo. Ludzie chcg wiedzie¢, jak wielki
jest wszechswiat. Mowie wam, ten wszechswiat posiada swoje granice, ale na poziomie tathagaty
wydaje si¢ bezgraniczny i nieskonczenie wielki. Wnetrze ludzkiego ciala, od molekut po
mikroskopijne czastki, jest tak duze jak ten wszechswiat. Wydaje si¢ to niepojete. Przy
stwarzaniu cztowieka lub poszczegélnego zycia juz na skrajnie mikroskopijnym poziomie
utworzone zostaly charakterystyczne dla niego elementy zycia i jego istoty. Wspolczesnej nauce
daleko jeszcze, by dotrze¢ do zbadania tego obszaru. W poréwnaniu z wysoko inteligentnymi
istotami Zyjacymi na innych planetach we wszech§wiecie poziom nauki i techniki naszego
ludzkiego rodzaju jest bardzo niski. Nie jesteSmy w stanie przedrze¢ si¢ do innych przestrzeni
istniejacych w tym samym czasie i w tym samym miejscu, podczas gdy latajace spodki istot
pozaziemskich swobodnie przemieszczaja si¢ w innych przestrzeniach, w ktérych pojecie

czasoprzestrzeni jest inne, dlatego pojawiaja si¢ i znikajg tak szybko, ze ludzie nie s3 w stanie

tego pojac.

Dlatego poruszamy t¢ kwestie, mowigc o niebianskim oku, poniewaz gdy biegniesz kanalem
niebianskiego oka na zewnatrz, odnosisz wrazenie, ze jest bezkresny i nieskonczony. Kto§ moze
zobaczy¢ co$ innego: bedzie odczuwal, ze biegnie nie wzdtuz tunelu, tylko wzdtuz bezkresnej i
niekonczacej sie szerokiej drogi, po obu stronach ktérej sg gory, woda i miasta, caly czas bedzie
biegl na zewnatrz. Brzmi to jeszcze bardziej niewiarygodnie. Przypominam sobie pewnego

mistrza qigong, ktéry powiedzial: ,W jednym porze skory czlowieka znajduje si¢ cate miasto, w
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ktérym jezdza pociagi i samochody”. Inni, slyszac to, dziwili si¢ i uwazali to za co$
nieprawdopodobnego. Jak wiecie, wéréd mikroskopijnych czastek materii mamy molekuly,
atomy i protony, a wcigz sie to dalej bada. Jezeli zamiast takiego pojedynczego punktu
moglibysmy zaobserwowa¢ calg plaszczyzne danego poziomu, jak na przyklad plaszczyzne
poziomu molekul, plaszczyzne poziomu atomoéw, plaszczyzne poziomu protonéw, wzglednie
plaszczyzne poziomu jader atomow, wowczas zobaczylbys formy egzystencji w réznych
przestrzeniach. Wszystkie materialne rzeczy, lacznie z cialem czlowieka, egzystuja rownoczesnie
na wielu poziomach przestrzeni wszechswiata i sg z nimi powigzane. We wspolczes-nej fizyce
badajac czastki materii, badamy jedynie pojedyncza czastke, rozszczepiamy ja i analizujemy. Po
podziale jadra atomu badamy jego elementy. Gdyby istnialo takie urzadzenie, za ktdérego
pomoca maglbys zaobserwowac calosciowe przejawianie si¢ wszystkich elementow atomoéw
albo wszystkich elementéw molekut na danym poziomie, gdyby$ ujrzal taki ich obraz, wowczas
przekroczylby$ nasza przestrzen i ujrzalby$ prawdziwy obraz egzystencji innej przestrzeni. Cialo
ludzkie odpowiada zewnetrznym przestrzeniom, w ktérych takze posiada swoja forme

egzystenciji.

Przy samodzielnym otwieraniu niebianskiego oka dochodzi jeszcze do innych sytuacji.
Omowilismy dotad jedynie te najczesciej wystepujace. Kto§ moze widzie¢, ze jego niebianskie
oko si¢ obraca; ktos, kto praktykuje w szkole Tao, czgsto widzi, ze w niebianskim oku co$ wiruje,
po czym: pach! — dysk taiji rozpada si¢ i widzi on obrazy. Jednakze nie jest tak, ze miales taiji w
glowie. To mistrz na poczatku dat ci zestaw rzeczy, a jedng z nich bylo taiji, czym zablokowat ci
niebianskie oko; a gdy zostato ono otwarte, dysk taiji si¢ rozpadl. Zaaranzowat to specjalnie dla

ciebie i nie jest to co$, co pierwotnie zaistnialo w twojej glowie.

Sa jeszcze tacy, ktorzy daza do otwarcia niebianskiego oka, jednakze im wigcej i dluzej w tym
celu praktykuja, tym mniejsza jest mozliwos$¢ jego otwarcia. Dlaczego tak si¢ dzieje? Nikt z nich
tego nie wie. Gléwna przyczyna polega na tym, ze nie powinno si¢ dazy¢ do otwarcia
niebianskiego oka. Im bardziej kto§ do tego dazy, tym trudniej jest mu to osiagna¢. Im wigksze
jest tego pragnienie, to nie tylko, ze si¢ ono nie otworzy, ale jeszcze gorzej — z niebianskiego oka
wyplynie cos$, co nie jest ani czarne, ani biale, co przestoni ci niebianskie oko. Z czasem bedzie
tego wyplywac coraz wiecej, az uformuje sie z tego duze pole. Im dluzej niebianskie oko
pozostaje zamkniete, tym usilniej dazy sie do jego otwarcia i tym wiecej tego czego$ z niego
wyplywa, az w koncu staje sie bardzo geste, spowija cale cialo i tworzy obszerne pole. Jesli nawet
niebianskie oko zostaloby komu$ otwarte, to i tak nie modglby niczego zobaczy¢, gdyz
zablokowane byloby ono jego dazeniem i przywigzaniem. Moze si¢ tak zdarzy¢, ze w przyszlosci

przestanie on o tym mysle¢ i calkiem porzuci to przywigzanie. Wowczas spowijajace go pole
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stopniowo zaniknie, jednakze bedzie mozna je usung¢ dopiero w wyniku bardzo ciezkiego i
diugiego kultywowania. A tak naprawde nie bylo to potrzebne. Kto$ taki jednak tego nie
rozumie. Mistrz méwi mu: ,,Nie mozesz dazy¢. Nie mozesz do tego dazy¢”. Ale on nie daje sie
przekona¢ i nadal Slepo dazy. Wbrew jego oczekiwaniom skutek jest odwrotny do

zamierzonego.

Teleobserwacja

Pewnego rodzaju nadzwyczajna zdolno$¢, bezposrednio zwigzana z niebianskim okiem,
nazywana jest teleobserwacja. Kto§ powie: ,Jestem tutaj, ale moge stad zobaczy¢ to, co jest w
Pekinie, co jest w Stanach Zjednoczonych lub po drugiej stronie kuli ziemskiej”. Niektorzy nie
mog3 tego zrozumied, nie jest to zrozumiale takze od strony naukowej. Czy cos takiego w ogodle
jest mozliwe? Kto$ bedzie to tlumaczy¢ w taki, kto$ jeszcze w inny sposéb, ale nie bedzie w
stanie tego rozsadnie wyjasni¢. Wydaje sie to dziwne, ze czlowiek posiada tak wielkie
mozliwosci. W rzeczywistosci wyglada to nastepujaco. Osoby kultywujace i praktykujgce na
poziomie Fa-w-ludzkim-§wiecie nie posiadajg takich zdolnosci. To, co kto$ widzi, wlaczajac w to
zdolnos¢ teleobserwacji i wiele, wiele innych nadzwyczajnych zdolnosci, odnosi si¢ do jednej
okreslonej przestrzeni. Nawet przy najwickszej zdolnosci nie przekroczymy tej materialnej
przestrzeni, w ktorej zyje nasza ludzko$¢. Na ogél nie mozna wyjs¢ poza pole wlasnej

przestrzeni.

Nasze cialo posiada pewne pole w okreslonej przestrzeni. Ale to pole nie jest tym samym polem,
w ktérym istnieje de. Nie znajduja si¢ one w tej samej przestrzeni, cho¢ wielko$¢ obu pdl jest
taka sama. Owo pole czlowieka znajduje si¢ w pewnego rodzaju odzwierciedlajacej relacji z
wszech$§wiatem. Wszystko, co zachodzi we wszechs§wiecie, moze by¢ odpowiednio
odzwierciedlone w jego polu; wszystko moze by¢ odzwierciedlone. Jest to pewnego rodzaju
odbicie, ale nie jest obrazem prawdziwym. Na przyklad na Ziemi znajduja si¢ Stany
Zjednoczone i miasto Waszyngton. W polu danej osoby odzwierciedlone sg takze Stany
Zjednoczone i miasto Waszyngton, ale sg to jedynie odbicia. Jednak odbicia takze sg rodzajem
materialnej egzystencji i sa rezultatem relacji odzwierciedlajacej, zmieniaja si¢ one odpowiednio
do zmian zachodzacych po drugiej stronie. Gdy kto§ mowi o teleobserwacji, to w istocie dotyczy
to zasiegu jego wlasnego pola przestrzeni. Natomiast osoba kultywujaca na poziomie Fa-ponad-
ludzkim-$wiatem, widzi juz w inny sposdb, wszystko widzi bezposrednio. To wlasnie jest owa

boska zdolno$¢ pochodzaca z Fa Buddy i jest to co$ o nieporéwnywalnej mocy.
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Na czym polega zdolnos¢ teleobserwacji na poziomie Fa-w-ludzkim-$wiecie? Wyjasnie wam to
w przystepny sposob: W polu tej przestrzeni, w czole danej osoby znajduje si¢ lustro. U osoby,
ktdra nie praktykuje, jest ono zakryte, a u kogo$ praktykujacego odwraca si¢ i odstania. Kiedy
juz u kogo$ pojawia si¢ zdolnos¢ teleobserwacji, lustro to zaczyna si¢ obracaé. Jak wiemy,
predkos¢ filmowych kadrow wynosi dwadziescia cztery klatki na sekunde, co daje plynnos¢
ruchomego obrazu. Jezeli predkos¢ ta jest mniejsza niz dwadziescia cztery klatki, wtedy obraz
skacze. Predko$¢ obrotéw lustra jest wyzsza niz dwadziescia cztery klatki na sekunde.
Uchwycone rzeczy zostaja odbite w lustrze, po czym lustro obraca si¢ i pozwala ci ten obraz
zobaczy¢. Nastepnie ponownie si¢ obraca, a obraz w lustrze znika. Nastepnie lustro ponownie
chwyta obraz, ponownie si¢ obraca i ponownie go wymazuje. Ciagle sie tak obraca, dlatego to,
co widzisz, jest w cigglym ruchu. W ten sposéb pokazuje rzeczy uchwycone w twoim polu
przestrzeni. Ale rzeczy w tym polu przestrzeni sg odzwierciedleniem rzeczy z tego wielkiego

wszech$wiata.

Zatem jak mozna zobaczy¢ co$, co jest za plecami? Czy tak male lustro na pewno uchwyci
wszystko dookota ciala? Jak wiemy, gdy zdolnosci niebianskiego oka otwierajg sie na tyle, ze
wykraczajg poza poziom wszechwidzacego niebianskiego oka i siggaja poziomu
wszechwidzacego oka madrosci, wtedy przekraczamy granice naszej przestrzeni. Dokladnie w
tym momencie, kiedy dochodzi do przelamania bariery przestrzeni, ale jeszcze si¢ to nie
dokonalo, w niebianskim oku zachodzi pewna przemiana: widzi ono, ze nie ma juz zadnych
przedmiotéw, zadnych ludzi, Zadnych $cian, niczego; nie istnieje juz zadna materia. To znaczy,
ze kiedy w tej specyficznej przestrzeni spogladasz w glab, odkrywasz, ze ludzie znikneli, a w
obszarze twojego pola przestrzeni stoi tylko lustro. Lustro to w polu twojej przestrzeni jest tak
wielkie, jak cate twoje pole. Dlatego, gdy sie obraca, nie ma niczego, czego by nie uchwycilo.
Moze ono odbija¢ dla ciebie wszystko, co obszar twojego pola przestrzeni odzwierciedla z

wszech$wiata. To wlasnie jest nadzwyczajna zdolno$¢ teleobserwacji, ktérg znamy.

Kiedy naukowcy badajacy ludzkie cialo testuja te zdolno$¢, zazwyczaj nie uznaja jej istnienia.
Powdd tego nieuznawania jest nastepujacy: na przyklad pytamy, co robi teraz moj krewny
mieszkajacy w Pekinie? Po podaniu osobie testowanej imienia tego krewnego i ogélnych o nim
informacji zaczyna ona widzie¢. Opisuje, jak wyglada zamieszkiwany przez owego krewnego
budynek, jak dochodzi si¢ do jego drzwi, jak wchodzi si¢ do pokoju i jakie jest umeblowanie.
Wszystko, co moéwi, zgadza sie z rzeczywistoscia. Na pytanie: ,,Co teraz robi mdj krewny?”,
odpowie: ,,Pisze”. Dla sprawdzenia tego dzwoni si¢ do krewnego z pytaniem: ,,Co teraz robisz?”
- ,Teraz jem”. Czyz nie jest to sprzeczne z tym, co widziala badana osoba? Wczesniej taki

wlasnie byl powod nieuznawania owej zdolnosci. Ale przeciez widziane przez nig otoczenie byto
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calkiem prawdziwe. Tak si¢ dzieje, poniewaz miedzy nasza przestrzenig i czasem, ktore
nazywamy naszg czasoprzestrzenig, a czasoprzestrzenia, w ktorej funkcjonuje owa zdolnosc,
istnieje réznica czasowa. Pojecie czasu po obu stronach jest rézne. Ow krewny przed chwilg
rzeczywiscie co$ pisal, a teraz spozywa posilek. Stad bierze si¢ ta réznica w czasie. Dlatego
naukowcy, ktérzy badaja ludzkie cialo, jesli nadal bedg trzymac si¢ konwencjonalnych pojec,
stawia¢ hipotezy i przeprowadza¢ badania w ramach stworzonych przez wspdlczesng nauke, to
nawet za dziesig¢ tysiecy lat beda czyni¢ to na prozno. Poniewaz takie rzeczy ze swej natury
wykraczajg poza poziom rozumienia $wieckich ludzi, cztowiek musi dokona¢ zmiany swojego

sposobu myslenia. Nie mozna dluzej do tych rzeczy podchodzi¢ z takim rozumieniem.

Jasnowidzenie

Jest jeszcze jedna nadzwyczajna zdolno$¢, ktora ma bezposredni zwigzek z niebianskim okiem.
Nazywa sie¢ jasnowidzeniem. Obecnie na s$wiecie powszechnie uznaje si¢ sze$¢ rodzajow
nadzwyczajnych zdolnosci, do ktorych nalezg takze niebianskie oko, teleobserwacja i
jasnowidzenie. Czym jest jasnowidzenie? Jest to zdolno$¢ poznania przesztosci i przysztosci
jakiegos cztowieka. Jesli zdolnos¢ jasnowidzenia jest wielka, to dana osoba moze posiag$¢ wiedze
o rozwoju i upadku danego spoteczenstwa. Jesli jest jeszcze wigksza, to moze dostrzec prawa
rzadzace zmianami calego niebianskiego ciala. Na tym wlasnie polega zdolno$¢ jasnowidzenia.
Poniewaz ruch materii dokonuje si¢ zgodnie z okre§lonymi prawami, wszystkie ciala materialne,
znajdujac sie w swojej specyficznej przestrzeni, posiadaja jednoczesnie wlasne formy egzystencji
w wielu réznych przestrzeniach. Na przyklad kiedy cialo cztowieka poruszy sie, jego komorki
porusza sie wraz z nim. W wymiarze mikroskopijnym przemieszczg si¢ z nim réwniez wszystkie
molekuly, protony, elektrony, jeszcze mniejsze i najmniejsze elementy ciala. Jednak posiadaja
one swoje niezalezne formy istnienia i te formy ciala w innych przestrzeniach takze podlegaja

Zmianom.

Czyz nie mowimy, ze materia nie znika? W okreslonej przestrzeni jest wszystko, cokolwiek
ludzie uczynia, czyli jesli wykonajg jakikolwiek ruch reka, wszystko to istnieje materialnie.
Wszelka czynno$¢ pozostawia swdj obraz i informacyjny zapis. W tamtej innej przestrzeni nic
nie znika i zawsze bedzie istnie¢. Kiedy ktos posiadajacy zdolnos¢ jasnowidzenia ujrzy istniejace
tam sceny z przeszlosci, od razu wie, co si¢ wydarzylo. W przyszlosci, gdy posigdziesz zdolnos¢
jasnowidzenia, zobaczysz zapisang forme naszego dzisiejszego wykladu, nadal bedzie ona
istnie¢. Tam istnieje ona wlasnie w tym samym czasie. Kiedy cztowiek przychodzi na $wiat, w
specyficznej przestrzeni, ktorej nie dotyczy pojecie czasu, rOwnocze$nie istnieje juz zapisane cale

jego zycie. W przypadku niektdrych ludzi znajduje si¢ tam nawet zapisane niejedno ich zycie.
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Kto$§ moze sobie pomysle¢: ,Jak to? Czyz nasze osobiste starania i proby zmiany siebie sg
niepotrzebne?”. Nie bedzie w stanie si¢ z tym pogodzi¢. W rzeczywistosci indywidualne wysitki
niewiele mogg zmieni¢ w ludzkim zyciu. Dzieki osobistym staraniom mogg ulec zmianie jedynie
pewne drobne rzeczy. Wlasnie dlatego, ze podjales wysitek, aby dokona¢ zmian, mozliwe, ze
uzyskasz za to karme. W innym przypadku nie byloby kwestii tworzenia sobie karmy i nie
byloby kwestii czynienia dobra lub zta. Jesli kto§ postepuje tak na oslep, to odnosi korzysci
czyim$ kosztem i popelnia zlo. Dlatego w kultywowaniu wcigz nauczamy podazania za
naturalnym biegiem rzeczy. To wlasnie jest zasada, gdyz w przeciwnym razie swoimi upartymi
staraniami mozesz wyrzadzi¢ komus krzywde. Jezeli w twoim Zyciu nie jest ci dana pewna rzecz,

a przywlaszczysz sobie cos, co pierwotnie nalezato do kogo$ innego, bedziesz mu co$ dluzny.

Jezeli kto$ chcialby dokonac¢ jakiej$§ wiekszej zmiany, to jako $wiecka osoba nie bedzie w stanie w
ogole tego uczynic. Jest jednak pewien sposob umozliwiajacy taka zmiane. Mianowicie: ktos,
popelniajac wcigz wszelkie zlo, nie cofajac si¢ przed zadng niegodziwoscig, moze zmieni¢ bieg
swojego zycia. Ale takiego czlowieka czeka calkowite unicestwienie. Patrzac z wyzszych
pozioméw widzimy, ze po $mierci pierwotna dusza czlowieka nie ginie. Co to znaczy, ze
pierwotna dusza nie ginie? Widzimy, ze gdy kto§ umrze i zostanie umieszczony w kostnicy, w
rzeczywistosci sg to tylko komorki ludzkiego ciata w tej naszej przestrzeni. Cala sie¢ komoérkowa
wewnetrznych organdéw, cale cialo, komdrki w tej przestrzeni zostaja odrzucone i ulegajg
rozkladowi. Natomiast ciala zlozone z mikroskopijnych czastek materii, ktére s3 mniejsze od
molekul, atoméw, protonéw i tym podobnych, wcale nie umarty w innych przestrzeniach, nadal
istnieja w tych przestrzeniach, w przestrzeniach mikrokosmosu. Czlowieka, ktéry popelnia
wszelkie mozliwe zlo, czeka calkowity rozpad wszystkich jego komoérek. W buddyzmie nazywa

sie to ,,calkowitym unicestwieniem ciala i duszy”.

Istnieje jeszcze jeden sposob, dzigki ktoremu czlowiek mdglby zmienic¢ cale swoje zycie. I jest to
jedyny sposob. Jest nim wkroczenie od tego momentu na $ciezke kultywowania. Dlaczego
zatem, gdy kto§ wkroczy na S$ciezke kultywowania, moglby odmieni¢ swdj los? Kto tak
swobodnie i tatwo moze tego dokona¢? Gdy tylko taka osoba pomysli o podgzaniu droga
kultywowania, gdy taka mysl si¢ w nim zrodzi, to 1$ni niczym zfoto i wstrzasa dziesigcioma
stronami $wiata. Wszech$wiat w szkole Buddy rozumiany jest jako $wiat dziesieciostronny. Z
perspektywy wyzszej istoty sens ludzkiego zycia nie polega na tym, by czlowiek pozostawal
wcigz cztowiekiem. Wedle jej rozumienia, Zycie czlowieka powstalo w przestrzeni wszechswiata
i posiada takie same wlasciwosci, co wszechswiat, jest ono pelne dobroci i sklada si¢ z substancji
Zhen-Shan-Ren. Jednakze podlega ono réwniez pewnym zbiorowym relacjom. Kiedy w

srodowisku zycia pojawiaja si¢ stosunki spoleczne, niektdre zywe istoty zmieniajg si¢ na gorsze,
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wiec spadajg nizej. Na nizszym poziomie taka istota staje si¢ jeszcze gorsza, wiec nie jest w stanie
tam pozosta¢; poniewaz staje si¢ gorsza, zndw spada o poziom. Spada, spada i spada. Ostatecznie

spada do poziomu $wieckich ludzi.

Na tym poziomie taki kto§ ma zosta¢ zniszczony i wyeliminowany. Jednak kierujac sie swoim
milosierdziem Wielkie O$wiecone Istoty celowo stworzyly pewnego rodzaju przestrzen, jaka jest
wlasnie przestrzen naszej ludzkiej egzystencji. W tej przestrzeni dano upadlej istocie fizyczne
cialo ludzkie i pare oczu, ktére ograniczajg widzenie przedmiotéw do przestrzeni materialnej. A
to oznacza, ze taka istota upadia do sfery ztudzen. Nie pozwala si¢ jej zobaczy¢ prawdziwego
oblicza wszech$wiata, podczas gdy w innych przestrzeniach mozna je zobaczy¢. Posrod tych
ztudzen, w takich warunkach dano jej jeszcze jedng szanse; poniewaz przebywanie w $wiecie
ztudzen sprawia najwiecej cierpien, to otrzymane przez nig cialo pozwala na ich doswiadczanie.
Jezeli czlowiek bedzie chcial z tej przestrzeni powrdci¢ do gory — w praktykach szkoly Tao mowi
sie 0 powrocie do Prazrddta i do Prawdy — gdy tylko zapragnie on kultywowac — co znaczy, ze
przejawi si¢ u niego natura buddy - to takie jego pragnienie jest uwazane za co$ najcenniejszego
i dlatego otrzyma on pomoc. W tym przepelnionym cierpieniem otoczeniu jeszcze si¢ nie
zagubil i nadal chce powrdci¢, dlatego otrzyma pomoc, pomoc bezwarunkows, we wszystkim.
Dlaczego mozemy to uczyni¢ dla osob kultywujgcych, a nie mozemy tego uczyni¢ dla swieckich

ludzi? Taka wlasnie jest zasada.

Wiec jesli chcesz zostaé uzdrowiony jako $wiecki cztowiek, to nie uzyskasz pomocy. Swieccy
ludzie zachowuja si¢ wciaz jak $wieccy ludzie i dlatego nadal muszg zy¢ w warunkach odpowia-
dajacych swieckim ludziom. Wielu powiada: ,,Przeciez Budda ocala wszystkie istoty. W szkole
Buddy moéwi sie o ocalaniu wszystkich istot”. A ja ci mowie: przejrzyj wszystkie klasyczne pisma
buddyjskie. Nigdzie nie ma tam o tym mowy, by uleczanie §wieckich ludzi z choréb nalezalo do
ocalania wszystkich istot. W ostatnich latach falszywi mistrzowie gigong spowodowali w tej
sprawie wielkie zamieszanie. Prawdziwi mistrzowie, ktorzy przecierali szlak dla gigong, w ogdle
nie nauczali uzdrawiania innych. Uczyli ci¢ jedynie jak wykonywaé ¢wiczenia, jak uzdrawia¢
siebie samego i poprawia¢ kondycje fizyczna. Jesli jeste$ swieckim czlowiekiem, jak mogtbys
ulecza¢ po kilku dniach nauki? Czy nie byloby to oszustwem? Czy nie byloby to pozywka dla
twojego przywigzania? Dazysz do stawy i korzysci, dazysz do uzyskania nadzwyczajnych rzeczy,
aby chwali¢ si¢ nimi przed $wieckimi ludzmi! Tego absolutnie nie wolno ci robi¢. Dlatego im
bardziej si¢ do czegos$ dazy, tym bardziej staje si¢ to nieosiggalne. Nie wolno ci tak postepowac

ani wedle wlasnego uznania burzy¢ porzadku spoleczenstwa swieckich ludzi.
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W tym wszech$wiecie panuje taka zasada: gdy chcesz powréci¢ do Prazrédla i do Prawdy,
wyzsza istota moze ci w tym pomoc, gdyz uwaza, ze cztowiek swym Zyciem powinien powrdci¢
do miejsca, skad pochodzi i nie powinien pozosta¢ wsrod swieckich ludzi. Gdyby ludzkos¢ byta
wolna od chordéb i prowadzila bardzo przyjemne zycie, a kto$ zaproponowalby ci zosta¢ boska
istota, wcale nie bytby$ tym zainteresowany. Zycie uwolnione od choréb i wszelkich cierpien
oraz otrzymywanie wszystkiego, czego si¢ zapragnie, byloby czym$ wspanialym. Bylby to
prawdziwy $wiat boskich istot. Ale poniewaz zmieniles si¢ na gorsze — upadles tutaj. Dlatego nie
bedzie ci wygodnie. W $wiecie ztudy czltowiek fatwo dopuszcza si¢ zta. W buddyzmie méwi si¢ o
kole splaty karmy. Zatem gdy kto$ doswiadcza trudu i cierpienia, gdy komus powodzi sie zle, to
wlasnie jest splacaniem karmy w kole splaty karmy. W buddyzmie moéwi si¢ jeszcze, ze
Buddowie sa wszechobecni. Jeden Budda jednym gestem reki mogtby uwolni¢ ludzkos¢ od
wszystkich choréb. Z pewnoscia mogltby tego dokonac. Jest tak wielu Buddéw, wiec dlaczego
zaden z Nich tego nie czyni? Poniewaz w przeszlosci ktos dopuscil sie zta i ma zaciggniety diug,
stad spotyka go nieszczescie. Gdybys go uzdrowil, réwnaloby sie to ztamaniu zasad
wszech$wiata, znaczytoby, ze wolno mu czyni¢ zlo i nie musi go splaca¢. A to jest niedozwolone.
Dlatego wszyscy przestrzegaja porzadku swiata swieckich ludzi i nikt go nie burzy. Jedyna
mozliwoscig, bys zostal ocalony i osiagnat stan szczesliwosci wolny od choréb, jest wylacznie
droga kultywowania! Jedynie doprowadzenie ludzi do kultywowania w prawym systemie nalezy

do ocalania wszystkich istot.

Jakze to mozliwe, by tak wielu mistrzow qigong leczylo choroby? Dlaczego nauczajg
uzdrawiania? Mozliwe, ze kto$ pomyslal juz o tej kwestii. Wigkszo$¢ z nich nie kroczy prawymi
$ciezkami. Gdy prawdziwy mistrz qigong, kierujac si¢ milosiernym sercem lub litoscig, w czasie
swojego kultywowania widzi, ze wszystkie zyjace istoty cierpig, i komus pomoze, to takie
postepowanie jest dozwolone. Jednak nie moze on ciebie uzdrowi¢, a jedynie na pewien czas
powstrzyma chorobe albo tez przesunie jg w czasie — jezeli nie zachorujesz teraz, zachorujesz w
przyszlosci, wiec przesunal ja tylko w czasie albo tez przemienil dla ciebie w taki sposdb, ze
przenidst ja na kogos ci bliskiego. Natomiast nie jest w stanie catkowicie usuna¢ ci tego typu
karmy. Nie wolno mu tego czyni¢ wedle wlasnego uznania dla §wieckiej osoby, moze zrobi¢ to
jedynie dla osoby kultywujacej. I taka jest zasada.

Stowa szkoly Buddy o ocalaniu wszelkich czujacych istot oznaczajg zabranie ci¢ na wyzszy
poziom ze stanu $wieckich ludzi, jaki przepelniony jest cierpieniem, bys juz nigdy wiecej nie
cierpial i by$ zostal wyzwolony. Taki jest sens tych stéw. Czyz Siakjamuni nie moéwit o
przedostawaniu si¢ na drugg strone poprzez nirwane? Taki jest prawdziwy sens Jego stéw o
ocalaniu wszelkich czujgcych istot. Gdybys$ posréd swieckich ludzi rozkoszowal si¢ szczgsciem,

mial tak duzo pieniedzy, ze w domu spalbys na pienigdzach i nie spotykalyby cie Zadne
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nieszczescia, i gdyby cie zachecano, bys zostat boska niesmiertelng istota, zapewne bys odmaowit.
Jezeli jeste$ osoba kultywujaca, twoja droga zZyciowa moze zosta¢ zmieniona. Zmieniona moze

by¢ jedynie dzigki kultywowaniu.

Zdolnos$¢ jasnowidzenia przyjmuje nastepujaca postaé: na czole czlowieka znajduje si¢ maly
ekran — jak w telewizorze. U kogos jest on na czole, u kogo$ innego blisko czota, a znéw u kogo$
jeszcze innego wewnatrz czola. Kto§ moze widzie¢ z zamknietymi oczyma. W przypadku gdy ta
zdolnos¢ jest bardzo rozwinieta, moze widzie¢ nawet przy otwartych oczach. Jednak ludzie z
jego otoczenia nie beda nic widzie¢, gdyz widziane rzeczy pochodza z obszaru pola w przestrzeni
danej osoby. Innymi stowy, w wyniku rozwiniecia tego typu zdolnosci pojawia si¢ jeszcze pewna
inna zdolno$¢, pelnigca funkcje przekaznika, ktéra umozliwia odzwierciedlanie obrazéw z
innych przestrzeni, tak ze widziane s3 one niebianskim okiem. Widzi si¢ wowczas czyjas
przyszios¢, czyjas przesziosé, i to bardzo dokladnie. Bez wzgledu na to, jak precyzyjne bylyby
przepowiednie za pomocg trygramdw, nie pozwolg one na poznanie szczegdtdw. Natomiast kto$
posiadajacy zdolnos¢ jasnowidzenia moze z niezwykla doktadnoscia zobaczy¢ jakies wydarzenie,
nawet jego date. Moze dostrzec szczegdtowe zmiany, poniewaz to, co zobaczyl, jest doktadnie

prawdziwym odbiciem osoby lub rzeczy z innej przestrzeni.

Wszystkim, ktérzy kultywujg Falun Dafa, zostang otwarte zdolnosci niebianskiego oka. Ale inne
zdolnosci, ktdére tutaj kolejno omawiamy, nie zostang otwarte. Wraz z nieustannym
podnoszeniem si¢ twojego poziomu, zdolno$¢ jasnowidzenia wyltoni si¢ sama z siebie. W
dalszym kultywowaniu doswiadczysz takiej sytuacji. Gdy owa zdolnos¢ juz sie pojawi, bedziesz
wiedzial, o co chodzi. Dlatego wyjasniam wam Fa i zasady, ktére dotyczg wszystkich zwigzanych

Z tym rzeczy.

Ponad piecioma zywiotami - wychodzac poza trzy sfery

Czym jest ,wychodzenie ponad pig¢ zywioldow i poza trzy sfery swiata”? To temat bardzo
drazliwy. W przeszlosci wielu mistrzow qigong wypowiadalo si¢ na ten temat, lecz ludzie, ktorzy
nie sg przekonani do qigong, zamykali im usta pytaniami: ,,Czy kto$ z was praktykujacych
qigong wyszedl poza pie¢ zywiotéw?”, ,,Czy kto§ z was znalazt si¢ juz poza trzema sferami
swiata?”. Niektdrzy, nie bedac mistrzami qigong, sami sobie nadali takie tytuly. Jezeli kto$ nie
potrafi tego jasno wytlumaczy¢, nie powinien zabiera¢ glosu. Kiedy jednak o$mielili si¢ o tym
moéwié, ludzie probowali zamykaé im usta. Wyrzadzito to wielka szkode $rodowisku
kultywujacych i doprowadzito do wielkiego zamieszania. Wykorzystano to do ataku na gigong.

»Wychodzenie ponad pie¢ zywioldw i poza trzy sfery” jest zwrotem uzywanym w srodowisku

49



kultywujacych. Pochodzi on z religii i jest w niej zakorzeniony. Dlatego przy omawianiu tego
zagadnienia nie mozemy oderwa¢ si¢ od historycznych uwarunkowan i wystepujacych w

tamtych czasach okolicznosci.

Co oznacza ,wychodzenie ponad pie¢ zywioldéw”? Zaréwno starozytna fizyka chinska, jak i
fizyka wspolczesna, uwazajg chinska doktryne o pieciu zywiolach za rzecz prawdziwg. Metal,
drewno, woda, ogien i ziemia, tych pie¢ zywiotéw sktada si¢ na wszelkie rzeczy w naszym
wszechs$wiecie. Tak jest w rzeczywistosci i dlatego mowimy o pieciu Zywiotach. Kiedy mowimy,
ze kto§ wyszedl poza pig¢ zywiotow, we wspdlczesnym jezyku oznacza to, ze przekroczyt granice
naszego materialnego $wiata. Wydaje si¢ to niewiarygodne. Sami o tym pomyslcie: mistrz
gigong posiada gong. Sam zostalem poddany badaniom i wielu innych mistrzéw qigong takze
bylo badanych w celu zmierzenia posiadanej przez nich energii. Poniewaz materialne elementy
gong mistrza mozna wykry¢ za pomocg wielu wspoélczesnych urzadzen, to znaczy, ze jesli mamy
takiego typu urzadzenia, mozemy zmierzy¢ emitowane przez mistrza elementy energii i
stwierdzi¢ istnienie gong. Za pomoca nowoczesnych urzadzen mozemy wykry¢ podczerwien,
nadfiolet, fale infradzwigkowe, fale ultradzwickowe, elektryczno$¢, magnetyzm, promieniowanie
gamma, atomy i neutrony. Mistrzowie gigong dysponujg tymi wszystkimi rodzajami materii.
Ale pewna materia emitowana przez mistrza nie daje si¢ wykry¢, poniewaz nie ma takiego
urzadzenia. Jesli istnialoby odpowiednie urzadzenie do pomiaréw, wszystko daloby sie wykry¢,

réwniez to, Ze emitowana przez mistrza qigong materia jest niestychanie bogata.

Pod wplywem pewnego typu specjalnego pola elektromagnetycznego widzimy, ze mistrz gigong
emituje potezng Swiatlos¢, przepigkng aure. Im potezniejszy jest gong mistrza, tym wieksze jest
pole emitowanej przez niego energii. Swiecki cztowiek tez ja posiada, ale jest ona bardzo staba.
W badaniach fizyki wysokich energii uwaza sie, Ze energia to neutrony, atomy i tym podobne.
Wielu mistrzéw qigong zostalo poddanych pomiarom. Przebadano wszystkich znanych
mistrzéw qigong. Ja takze zostalem poddany badaniu. Zmierzono, ze warto$¢ emitowanych
przeze mnie promieni gamma i neutrondéw termicznych jest od osiemdziesigciu do stu
siedemdziesieciu razy wyzsza od normalnej wartosci takiego promieniowania w materii. W tym
momencie wskazéwka instrumentu pomiarowego zatrzymala si¢ na koncu skali. Poniewaz
wskaznik doszed! do konca skali, ostatecznie nie bylo wiadomo, jaka jest rzeczywista wartos¢
tego promieniowania. Tak potezne neutrony, to po prostu nie do pomyslenia! Jak to mozliwe, ze
cztowiek emituje tak potezne neutrony? To dowodzi, Ze my, mistrzowie gigong, posiadamy

gong, posiadamy energie. Zostalo to potwierdzone przez srodowisko naukowo-techniczne.
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Wychodzenie poza pie¢ zywiotéw zaklada konieczno$¢ kultywowania jednoczesnie ciala i
ducha. Jesli praktyka nie dotyczy jednoczesnego kultywowania ciata i ducha, to kultywujacy
koncentruje si¢ wylacznie na podnoszeniu poziomu swojego gong. W praktyce, w ktdrej nie ma
miejsca na kultywowanie ciala, ta kwestia nie istnieje. Nie ma w niej mowy o wychodzeniu poza
pie¢ zywiotdéw. W praktyce jednoczesnego kultywowania ciala i ducha dochodzi do
zgromadzenia energii w kazdej komorce ciala. Przecietnie u kogo$ praktykujacego lub u kogos,
kto dopiero zaczal rozwija¢ gong, czastki emitowanej energii sa gruboziarniste, poprzedzielane
szczelinami, a ich gesto$¢ jest niewielka, stad ich moc jest mata. Gdy osoba kultywujaca wznosi
sie na coraz wyzszy poziom, to gesto$¢ jej energii, w poréwnaniu z normalnymi molekutami
wody, moze zwigkszy¢ sie stokrotnie, tysigckrotnie lub sto milionéw razy. Wszystko to jest
mozliwe, poniewaz im wyzszy poziom kultywowania, tym gestsza energia, tym drobniejsze s3 jej
czastki, tym wigksza moc. W takich okolicznosciach energia gromadzona jest w kazdej
pojedynczej komorce naszego ciala. Jednak nie tylko w kazdej komorce ciala w tej naszej
materialnej przestrzeni, lecz takze we wszystkich naszych cialach w innych przestrzeniach:
molekuly, atomy, protony, elektrony, az po skrajnie mikroskopijne czastki — wszystkie one
zostaja wypelnione tg energia. Z biegiem czasu ciato cztowieka zostanie catkowicie wypelnione

tego rodzaju wysokoenergetyczng materig.

Ta wysokoenergetyczna materia posiada inteligencje i okreslone zdolnosci. Gdy jest jej coraz
wiecej i zwigkszy swoja gesto$¢, po wypelnieniu wszystkich komorek ludzkiego ciata, moze
zapanowa¢ nad tymi cielesnymi, najstabszymi komorkami. Zaraz po zapanowaniu nad
komorkami ciala wstrzyma przemiane materii. Ostatecznie ta wysokoenergetyczna materia
catkowicie zastapi komorki ludzkiego ciata. Oczywiscie fatwo jest o tym moéwi¢, ale wzniesienie
sie na tak wysoki poziom w kultywowaniu jest diugim i mozolnym procesem. Gdy juz
osiggniesz taki poziom, wszystkie komodrki twojego ciala zostang zastgpione przez
wysokoenergetyczng materie. Pomysl, czy twoje cialo nadal sktada¢ si¢ bedzie z pigciu
zywiotéw? Czy nadal bedzie to materia z naszej przestrzeni? Cialo takie bedzie juz sktadac si¢ z
wysokoenergetycznej materii, zebranej z innych przestrzeni. Skladniki de takze s3 materig
istniejagca w innej przestrzeni, réwniez one nie podlegaja oddzialywaniom pola naszej

czasoprzestrzeni.

Wspolczesna nauka uwaza, Ze czas ma swoje pole i jezeli co$ znajduje si¢ poza obszarem tego
pola czasu, to nie podlega jego oddziatywaniu. Czasoprzestrzenie w innych przestrzeniach sg
inne od tej naszej. Jak moglaby nasza czasoprzestrzen oddzialywa¢ na materi¢ w innych
przestrzeniach? W ogdle nie ma na nig wplywu. Pomyslcie sobie o tym, czy w takim razie nie

znajdujesz si¢ poza piecioma zywiolami? Czy nadal masz cialo $wieckiego czlowieka?
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Absolutnie nie. I jeszcze jedno: §wiecki czlowiek nie bedzie w stanie tego rozpoznaé. Chociaz
cialo takiej osoby zmienito si¢ do tego stopnia, nie oznacza to zakonczenia kultywowania.
Kultywujagcy musi si¢ nadal wspina¢ na coraz wyzsze poziomy. Poniewaz wcigz musi

kultywowac wsréd swieckich ludzi, wiec nie byloby dobrze, gdyby ludzie nie mogli go widzie¢.

Ale co sie dzieje pdzniej? W czasie kultywowania wszystkie zbudowane z molekul komorki
zostaly zastgpione wysokoenergetyczng materig, jednak atomy majg swoj uklad; uktad molekut i
uklad jader atomowych nie ulegly zmianie. Uktad molekularny komorek jest taki, ze sg one
miekkie w dotyku. Uklad molekularny kosci ma duza gestos¢, wiec w dotyku sa one twarde.
Gestos¢ molekul krwi jest bardzo niska, wigc jest ona ptynna. Patrzac na ciebie, $wiecki czlowiek
nie zauwazy zadnych zmian. Zbudowane z molekul komoérki nadal zachowaja swoja
dotychczasowa strukture i uklad. Struktura si¢ nie zmieni, ale energia wewnatrz twoich
komodrek ulegnie zmianie. Dlatego kto$ taki nie bedzie odtad starzec si¢ w naturalny sposob, a
jego komorki nie beda obumieraé, wigc zachowa swoja mlodos¢. Podczas kultywowania

cztowiek bedzie wygladat mlodo i koniec koncédw takim pozostanie.

Naturalnie, gdy kto$ taki wpadnie pod samochdd, by¢ moze potamie mu to kosci, przy
skaleczeniu sie nozem — poplynie mu krew. Cho¢ uklad molekut nie ulegt zmianie, kto$ taki nie
bedzie w sposob naturalny obumieraé, nie bedzie si¢ starze¢, nie bedzie zachodzi¢ w nim
przemiana materii. To wlasnie oznacza wyjscie poza pie¢ zywioldow, o ktérym méwimy. Czyz
jest w tym co$ niezrozumialego? To wszystko da si¢ wyttlumaczy¢ przy pomocy nauki. Niektorzy
nie potrafig tego jasno wyttumaczy¢ i pochopnie wyglaszaja rézne rzeczy, stad mozesz by¢
posadzony o gloszenie zabobondw. Powiedzenie ,,wychodzenie ponad pie¢ zywioldw i poza trzy

sfery” pochodzi jednak z religii, a nie z naszego wspdlczesnego gigong.

Czym jest wyjscie poza trzy sfery $§wiata? Poprzedniego dnia méwilem jak kluczowq sprawag w
rozwijaniu gong jest uszlachetnianie serca i ducha i zjednoczenie si¢ z wlasciwosciami
wszech$wiata. Wtedy wlasciwo$ci wszechswiata nie maja na ciebie powstrzymujacego wplywu.
Gdy podniesiesz jakos¢ serca i ducha, wtedy substancja de zostanie przeksztalcona w gong, ktéry
nieustannie bedzie rost i wznosit si¢ do goéry. Po wzniesieniu si¢ do wysokiego poziomu gong
uformuje si¢ w kolumne. Jak wysoka jest kolumna gong, tak wysoki jest twdj gong
kultywowania. Jest takie powiedzenie: ,Dafa jest bezgranicznie wielkie — jest bezkresne”.
Kultywowanie catkowicie zalezy od twojego serca. Na ile wysoko mozesz kultywowa,
calkowicie zalezy to od twojej wytrzymalosci oraz wytrwalosci w znoszeniu cierpien. Jesli
zuzylbys$ swoja biala substancje, mozesz poprzez cierpienie przeistoczy¢ swoja czarng substancje

w bialg. Jezeli nadal nie bedzie jej wystarczalo, mozesz cierpie¢ za przewinienia bliskich ci osob,
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ktére nie kultywuja. Tak wiec bedziesz mogt nadal rozwija¢ gong. Odnosi sie to do
kultywujacych na szczegdlnie wysokim poziomie. Zaczynajac kultywowac jako swiecki czlowiek,
nie mozesz mysle¢ o znoszeniu cierpien za cudze grzechy. Przeci¢tna osoba bowiem z tak wielka
karma nie odniostaby sukcesu w kultywowaniu. Zasady, ktorych tu nauczam, dotycza réznych

poziomow.

Trzy sfery, czyli niebo, ziemia i podziemie, okreslane sg w religiach réwniez jako ,dziewig¢
poziomow $wiata” lub ,trzydziesci trzy poziomy $wiata”. Oznacza to, zZe wszystkie istoty zyja
wlasnie w ,trzech sferach”. To znaczy, ze wszystkie zywe istoty na trzydziestu trzech poziomach
$wiata musza podlega¢ szesciu Sciezkom wedréwki dusz. Znaczenie reinkarnacji na drodze
szesciu Sciezek wedrowki dusz jest takie, ze kto§ w obecnym zyciu jest czlowiekiem, a w
nastepnym moze by¢ zwierzeciem. W buddyzmie uwaza sig, ze: ,Nalezy w pelni wykorzysta¢
czas obecnego zycia, wiec kiedy mialby$ kultywowa¢, jesli nie teraz?”. Zwierzetom nie jest
dozwolone kultywowanie i poznawanie Fa. Nawet jezeli kultywuja, nie moga osiagna¢ pozycji
prawego owocu. A jesli posiagdg wysoki gong, zostang zgladzone przez Niebiosa. Ludzkiego ciala
nie otrzymujesz w ciggu kilkuset lat, dopiero po uplywie tysigca lat otrzymale$ to cialo.
Otrzymale$ ludzkie cialo, ale nie jestes tego $wiadomy, jak bardzo nalezy je cenié. Kiedy
odrodzisz si¢ na §wiecie jako kamien, to nie zmienisz swojej postaci nawet przez dziesigc tysiecy
lat. Jesli ten kamien nie zostanie rozbity albo nie zwietrzeje, nigdy nie bedziesz mégt z niego
wyj$¢. Jakze trudno jest uzyskac ludzkie cialo! Kiedy cztowiek rzeczywiscie otrzymuje Dafa, staje

sie istotg niezmiernie szczesliwa. Bardzo trudno jest otrzymac ludzkie cialo — i to jest zasada.

W naszym praktykowaniu mowimy o osigganiu wysokich poziomoéw. Osiggniecie wysokiego
poziomu zalezy calkowicie od indywidualnego kultywowania. Gdy chcesz wyjs¢ poza trzy sfery,
a twoja kolumna gong dzigki kultywowaniu podniosta si¢ bardzo, bardzo wysoko, czyz wtedy
nie wydostales si¢ juz poza te trzy sfery? Kiedy kto$ zasiada do medytacji, jego pierwotna dusza
opuszcza cialo i w jednej chwili znajduje sie bardzo wysoko. Jeden z praktykujacych, dzielac sie
swoimi do$wiadczeniami, napisal do mnie: ,Mistrzu, udalem si¢ do $wiata na tak wysokim
poziomie, a tam ujrzalem pewne sceny”. Powiedzialem mu, Zeby sprobowal wznies¢ si¢ wyzej.
Odpowiedzial: ,,Nie moge wznie$¢ sie wyzej i nie Smiem tego uczyni¢. Wyzej juz nie moge’.
Dlaczego? Poniewaz jego kolumna gong siegala wiasnie tej wysokosci. Wznidst si¢ za pomoca
swojej kolumny gong. To jest wlasnie pozycja owocu omawiana w buddyzmie, jaka osiagnat on
w kultywowaniu. Ale jezeli chodzi o kogo$ kultywujacego, to nie jest to jeszcze osiagnigcie
szczytowej pozycji owocu. Nadal bedzie si¢ nieustannie wznosit, nieustannie si¢ doskonalit i
nieustannie szedl w gore. Kiedy twoja kolumna gong przebila si¢ przez granice trzech sfer, czy

wtedy nie znalazle$ si¢ juz poza owymi trzema sferami? Pewnego razu sprawdzilismy to i
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odkrylismy, ze trzy sfery, o ktérych mowia religie, znajduja si¢ jedynie w obrebie naszych
dziewigciu planet. Niektorzy mowig, ze jest dziesig¢ planet, ale ja twierdze, ze wcale tak nie jest.
Zobaczytem, ze kolumny gong u pewnych wczesniejszych mistrzow qigong wystrzelalty poza
Droge Mleczng, bardzo wysoko, przekraczajac znacznie trzy sfery. Owe trzy sfery, omawiane tu

przeze mnie, w istocie stanowig sprawe okreslajaca poziomy kultywowania.

0 dazeniach

Wiele 0s6b dolgcza do naszego Srodowiska kultywujacych z zamiarem uzyskania czegos. Jedni
daza do posiadania nadzwyczajnych zdolnosci, drudzy chcg pozna¢ teorie, inni znéw chca
uleczy¢ si¢ z chorob, a jeszcze inni chcieliby otrzyma¢ Falun. Maja najrézniejsze oczekiwania. Sg
nawet tacy, ktorzy moéwia: ,,Kto$ z mojej rodziny nie mégt przyby¢, by uczestniczy¢ w kursie.
Zaplace za niego i prosze cig, daj mu Falun”. Przez tak wiele pokolen, przez tak niestychanie
diugi czas — ze gdyby to okresli¢ w liczbach, bylibyscie zdumieni - az tak dlugo ksztaltowala sie
owa rzecz, a ty chcesz Falun kupi¢ za jedyne kilkadziesigt juanéw?! Dlaczego mozemy da¢ Go
wam bezwarunkowo? Otdz, dlatego ze chcesz zosta¢ osoba kultywujaca, a takiego serca nie
mozna kupi¢ za zadne pienigdze. Kiedy przejawi si¢ w tobie natura buddy, mozemy wlasnie w

ten sposob postapic.

Przychodzisz tu z zamiarem uzyskania czegos. Czyz nie tak? Wszystko, co masz na mysli,
dostrzega moj Fashen w innej przestrzeni. Poniewaz pojecie obu czasoprzestrzeni jest rozne, z
perspektywy tej drugiej przestrzeni twoja mysl formuje si¢ niestychanie dlugo. Gdy tylko
zaczniesz o czym$ mysle¢, to moj Fashen moze si¢ o tym dowiedzie¢, wigc powiniene$ porzuci¢
jakiekolwiek niegodziwe mysli. W szkole Buddy ceni si¢ przeznaczenie i z powodu
przeznaczenia jestescie tutaj. A jesli juz co$ otrzymujesz, mozliwe ze wilasnie to masz otrzymac;

dlatego powiniene$ to bardzo ceni¢ i nie powinienes dazy¢ do czegokolwiek.

Dawniej w religijnym kultywowaniu, w systemie szkoly Buddy, moéwilo si¢ o pustce, o
niemysleniu o niczym, nawet o wchodzeniu w pustke. W systemie szkoly Tao natomiast
modwiono o nicosci, to znaczy, ze nic nie ma, niczego sie nie pragnie i do niczego sie nie dazy.
Praktykujacy kieruja sie taka zasadg: ,Praktykowaé nalezy calym sercem i nie mysle¢ o
uzyskaniu gong”. Jezeli kultywujac, zachowasz stan niedzialania i skupisz si¢ jedynie na
doskonaleniu jakosci swojego serca i ducha, wtedy bedziesz wznosit si¢ na coraz wyzszy poziom
i w sposob naturalny otrzymasz to, co ci si¢ nalezy. Jezeli nie potrafisz si¢ czego$ wyzby¢, czyz

nie jest to wlasnie przywigzaniem? Obecnie przekazujemy tu za jednym razem tak wielkie Fa — i
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oczywiscie wymagania, jakie stawiamy jakosci twojego serca i ducha, s3 odpowiednio wysokie.

Dlatego uczac sie Dafa nie powinienes do niczego dazy¢.

Kierujac si¢ odpowiedzialnoscig wobec wszystkich, poprowadzimy was prawa Drogg i musimy
wam owo Fa dokladnie wylozy¢. Gdy ktos dazy do otwarcia niebianskiego oka, wdwczas
niebianskie oko samo si¢ zamyka, a ty sam siebie izolujesz. Powiem wam co$ wigcej: podczas
kultywowania na poziomie Fa-w-ludzkim-§wiecie wszystkie wylaniajace si¢ zdolnosci byty
pewnego rodzaju wrodzonymi umiej¢tnosciami ciala czlowieka; obecnie nazywa sie je
zdolnosciami nadprzyrodzonymi. Moga one oddzialywa¢ w obecnej przestrzeni i tylko w tej
przestrzeni mie¢ powstrzymujacy wpltyw na $wieckich ludzi. Sg to jednak male zdolnosci i
umiejetnosci. Po cdz mialbys$ do nich dazy¢? Usilnie ich pragniesz, lecz po dojsciu do poziomu
Fa-ponad-ludzkim-$wiatem w innych przestrzeniach nie odegraja juz zadnej roli. Kiedy
kultywujesz na poziomie Fa-ponad-ludzkim-swiatem, wszystkie te zdolnosci zostajg odrzucone i
wepchniete w pewna gleboka przestrzen, sa tam przechowywane i postuza w przysztosci jako

zapis historii twojego kultywowania, spetniajac jedynie takg nieznaczna role.

Po wkroczeniu na poziom Fa-ponad-ludzkim-$wiatem nalezy kultywowaé calkowicie od nowa.
Takie cialo, o ktéorym wczes$niej mowilem, jest cialem wykraczajacym ponad pie¢ zywioldw i jest
cialem buddy. I czyz takiego ciala wlasnie nie nazywamy ciatem buddy? To cialo buddy musi od
nowa si¢ doskonali¢ i na nowo wylonig si¢ jego nadzwyczajne zdolnosci; nie nazywamy ich juz
nadzwyczajnymi zdolnosciami, lecz boskimi zdolno$ciami z Fa Buddy. Posiadaja one
nieskoniczong moc i wywieraja powstrzymujacy wplyw na kazdg przestrzen, sa czyms, co
naprawde oddzialuje. Powiedz, po co ci dazy¢ do posiadania takich zdolnosci? Zwracam si¢ do
wszystkich, ktérzy daza do uzyskania nadzwyczajnych zdolnosci: Czyz nie chcesz ich uzywac
wérod $wieckich ludzi i si¢ nimi chetpi¢? W przeciwnym razie po co chcialbys je posiadac¢? Nie
da sie ich ani zobaczy¢, ani dotkng¢. Jesli chcesz ich dla ozdoby, lepiej bedzie, jesli poszukasz
czego$, co jest tadne! Jestem pewien, ze twoim pod$wiadomym celem jest to, by si¢ nimi
postugiwa¢. Lecz nie wolno ich pozada¢ jak umiejetnosci $wieckich ludzi, gdyz sa czyms$
calkowicie nadzwyczajnym i nie mozna pozwoli¢ na to, by$ chelpit si¢ nimi wséréd swieckich
ludzi. Che¢ imponowania sama w sobie jest silnym przywigzaniem i przejawem niedobrego
serca, czego kultywujacy musi si¢ wystrzegac. Jesli chcesz uzy¢ tych zdolnosci do zdobycia
pieniedzy i wzbogacenia si¢, zabiegasz o jakie$ cele $§wieckich ludzi, to tym gorzej. Byloby to
zakldcaniem porzadku spoleczenstwa $wieckich ludzi, czyms, co pochodzi z wysokich
poziomoéw i burzy spoleczny porzadek swieckich ludzi, a taka intencja jest jeszcze gorsza.

Dlatego owych zdolnosci nie wolno uzywa¢ wedtug wlasnego uznania.
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Na ogo6! te nadzwyczajne zdolnosci ujawniaja si¢ najczesciej wsréd dwoch grup, u dzieci i u ludzi
starszych. Zwlaszcza starsze kobiety potrafig zachowa¢ wlasciwg jakos¢ serca i ducha, gdyz nie
posiadajg juz wiele ze $wieckich ludzkich przywigzan. Po wylonieniu sie pewnych zdolnosci jest
im latwiej panowa¢ nad sobg i nie maja sklonnosci do imponowania. Dlaczego nadzwyczajne
zdolnosci nie przejawiajg sie tak latwo u kogo$ mlodego? Poniewaz, zwlaszcza mlody
mezczyzna, nadal chce odnosi¢ sukcesy w spoleczenstwie $wieckich ludzi, nadal chce realizowa¢
osobiste cele! Z chwilg pojawienia si¢ takiej zdolnosci uzylby jej do osiagnigcia wlasnych celow.
Uzywanie nadzwyczajnych zdolnosci jako srodka do realizacji wlasnych ambicji jest absolutnie

niedozwolone. Dlatego zdolnosci takie nie bedg si¢ u niego przejawiac.

Kultywowanie to nie dziecigca zabawa czy jakas zwykla umiejetnos¢ swieckiego cztowieka, to
rzecz wielkiej wagi. Czy chcesz kultywowa¢, czy mozesz kultywowac, wszystko to bedzie zalezalo
od doskonalenia si¢ twojego serca i ducha. Gdyby kto$ naprawde moégt uzyska¢ zdolnosci
poprzez samo dazenie do ich uzyskania, byloby to czyms$ ztym. Popatrz: taki ktos nie dbalby o
kultywowanie, wcale by juz o tym nie myslal. Poniewaz jakos¢ jego serca i ducha znajduje si¢ na
poziomie $wieckiego czlowieka, a swoje zdolnosci nabyt w drodze usilnych staran,
prawdopodobnie dopuscilby si¢ réznych ztych rzeczy. W banku jest mndstwo pieniedzy, wigc
troche by sobie przywtlaszczyl; na ulicach sg loterie, wigc wyciagnalby los z gtéwna nagroda.
Dlaczego cos$ takiego jednak sie nie wydarzylo? Pewien mistrz qigong powiedziat: , Jesli kto$ nie
przyklada wagi do de, to majac zdolnosci tatwo czyni co$ zlego”. Uwazam to stwierdzenie za
bledne. Wcale tak nie jest. Jezeli nie przykladasz wagi do de, nie uszlachetniasz swojego serca i
ducha, Zadne zdolnosci si¢ u ciebie nie pojawig. Kto§ moze posiada¢ dobre serce i ducha, i na
jego poziomie wylonig si¢ zdolnosci, pdzniej jednak nie zapanuje nad sobg i zrobi co$, czego nie
powinien robi¢. Takie rzeczy tez si¢ zdarzajg. Ale kiedy tylko uczyni co$ zlego, jego zdolnosci
ostabng lub caltkowicie je straci. Kiedy raz przepadng — przepadng na zawsze. Co gorsze, taka

sytuacja moze zrodzi¢ przywigzanie.

Jesli jakis mistrz qigong moéwi, ze po trzech lub po pigciu dniach uczenia si¢ jego praktyki
mozna uzdrawia¢, brzmi to jak reklama i powinno si¢ go nazwa¢ handlarzem gigong. Pomysl,
czy bedac $wieckim czlowiekiem mozesz uzdrowi¢ kogo$ drugiego, przekazujac mu odrobine
qi? Swiecki cztowiek posiada qi, i ty tez posiadasz qi. Dopiero co zaczale$ éwiczy¢ qigong i
osiggnates tyle, ze otworzyl si¢ twdj punkt energetyczny laogong, co pozwala ci na odbieranie i
wysylanie qi. Kiedy kogo$ uzdrawiasz, to przeciez ta druga osoba takze posiada qi i by¢ moze to
jej qi przechodzi na ciebie! Jak to mozliwe, ze jedno qi moze oddzialywa¢ na drugie qi? Samo qi
wcale nie uzdrawia. Co wigcej, gdy kogos uzdrawiasz, wraz z chora osoba tworzysz wspoélne pole

energii i cale chorobotwdrcze qi tej osoby przechodzi na twoje ciato, wigc bedziecie mieli go tyle
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samo. Chociaz zrodlo choroby znajduje si¢ w ciele tej drugiej osoby, to kiedy otrzymasz duzo
chorobotworczego qi, u ciebie takze wywola ono chorobe. Skoro tylko czujesz, ze mozesz
uzdrawia¢, otwierasz drzwi pacjentom, przyjmujac kazdego. Tak rodzi si¢ w tobie przywigzanie.
Kiedy uda ci si¢ kogo$ wyleczy¢, jakze jeste$ szczesliwy! Ale dlaczego mogles go uleczy¢? Nie
pomyslale$ o tym. Kazdy falszywy mistrz qigong jest owladniety jakim$ duchem. Zeby cie
przekonaé, daje ci pewne przestania. Po uleczeniu trzech, pigciu, o$miu, dziesigciu 0séb
wszystko to sie¢ skonczy. Chodzi tu o pewnego rodzaju zuzycie energii, po ktérym nie bedziesz
juz jej mial. Skoro sam nie masz gong, skad moglbys ja wzia¢? My, mistrzowie qigong, mamy za
sobg kilkadziesigt lat kultywowania — a w przeszlosci kultywowanie wcale nie bylo tatwe. Jesli
nie kultywujesz w systemie prawej Drogi, a kultywujesz jedynie na jakiej$ bocznej, malej $ciezce,

to jest ci niezmiernie trudno rozwing¢ gong i osiagna¢ sukces.

Zastanow sig, niektorzy wielcy i bardzo stawni mistrzowie qigong kultywowali nieustannie przez
dziesigtki lat i dopiero wtedy mogli rozwing¢ odrobing gong. Ty jeszcze nie kultywujesz, jedynie
wzigle$ udzial w kursie i myslisz, ze juz rozwinates gong? Jak to mozliwe? Odtad rozwijalby$ w
sobie tylko przywigzanie. Gdy tylko rodzi si¢ przywiazanie, a nie mozesz juz leczy¢ choréb,
stajesz sie¢ niespokojny. Dla zachowania wlasnej reputacji niejeden w trakcie leczenia pomysli
sobie tak: ,Niech ja zachoruje, byleby tylko pacjent wyzdrowial”. Nie bierze si¢ to jednak z
milosierdzia, ani troche nie wyzbyl si¢ on dazenia do stawy i zysku, i wcale nie posiada
milosiernego serca. Boi si¢ natomiast, ze straci dobre imie. Tak bardzo obawia si¢ utraty
reputacji, ze woli sam zachorowaé. Jakze jego serce pragnie stawy! Gdy tylko wyrazi takie
zyczenie, no dobrze, choroba natychmiast na niego przechodzi - Zyczenie rzeczywiscie sie
spelnito. Podczas gdy inni zostajg uleczeni, on wraca do domu i choruje. Uleczywszy innych,
sam cierpi. Sadzisz, ze kogo$ juz uzdrowiles, a inni zwracajg sie do ciebie: ,,dzigkuje, mistrzu” i
wtedy plawisz si¢ w samozadowoleniu i jeste$ przeszczesliwy. Czyz nie $wiadczy to o twoim
przywiazaniu? Gdy nie mozesz juz leczy¢, spuszczasz glowe i tracisz dobry nastrdj. Czy nie jest
to spowodowane przywigzaniem do reputacji i korzysci? Co wiecej, cale chorobotworcze qi
osob, ktore uzdrawiale$, przeszlo na ciebie. Twoj falszywy mistrz qigong nauczyl cie, w jaki
sposob wydala¢ chorobotworcze qi na zewnatrz. Ja ci mowie, ze wcale nie potrafisz tego robic,
zadnej odrobiny chorobotwodrczego qi nie potrafisz wydali¢, poniewaz nie masz umiejetnosci
odrdzniania dobrego qi od ztego. I tak w miare¢ uplywu czasu wnetrze twojego ciala staje si¢ cale

czarne. A to wlasnie jest karma.

Gdy zaczniesz naprawde kultywowad, bedzie ci bardzo cig¢zko. Jak sobie z tym poradzisz? Ile
cierpienia bedziesz musial znie$¢, aby przemieni¢ karme w bialg substancje? Bedzie ci bardzo

trudno. Szczegdlnie osoby o dobrej naturze tatwo napotkajg tego typu problemy. Niektdrzy
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ludzie $lepo i uparcie dgzg do leczenia choréb. Gdy tak do tego dazysz, zauwazy to duch jakiego$
zwierzecia i przylgnie do ciebie. I to jest wlasnie opetanie. Czyz nie cheesz leczy¢ choréb? On ci
w tym pomoze. Ale pomoze ci leczy¢ nie bez powodu, bowiem: bez straty nie ma zysku? I to jest
bardzo niebezpieczne. W koncu zwabiasz go do siebie. A wigc co teraz kultywujesz? Cale

kultywowanie idzie na marne.

Niektérzy ludzie o dobrej naturze wymieniajg swoja nature na karme innych osdb. Kto$ jest
chory i posiada wielkg karme; po uzdrowieniu ciezko chorego wracasz do domu i czujesz si¢
bardzo Zle! Wielu z nas, ktorzy wczesniej uzdrawiali, znaja to uczucie. Chory zostaje uleczony,
ale ty po powrocie do domu ci¢zko si¢ rozchorujesz. Z czasem dostajesz coraz wiecej karmy,
wymieniasz swoje de na karme kogo$ innego — bez straty nie ma zysku. Niewazne, ze za kogos
zachorujesz, za taka karme i tak musisz zaplaci¢ swoim de. W tym wszechswiecie panuje taka
zasada: jezeli sam czego$ chcesz, nikt nie moze si¢ w to wtraci¢ i nie mozna tez powiedziec, ze
jeste§ dobry. W naszym wszech$wiecie panuje pewne szczegolne prawo: kto posiada duzo
karmy, ten jest ztym cztowiekiem. Wymienite§ swoja natur¢ na karme kogos$ chorego. Coz
jeszcze kultywujesz, jesli masz tak duzo karmy? Cata twoja natura zostata zrujnowana przez tego
chorego. Czyz to nie okropne? Chory wyzdrowial i czuje si¢ dobrze, a ty wracasz do domu i
czujesz si¢ zle. Jezeli uzdrowiles dwie osoby chore na raka, to sam bedziesz musial zaja¢ ich

miejsce i umrze¢. Czy nie jest to niebezpieczne? Tak wlasnie jest. Wielu ludzi nie zna tej zasady.

Jesli chodzi o falszywych mistrzéw gigong, nie zwracaj uwagi na ich rozglos — by¢ znanym nie
oznacza jeszcze znac si¢ na rzeczy. C6z moze wiedzie¢ o tym swiecki cztowiek? Po prostu idzie
za tlumem. Nie zwracaj uwagi na to, jak taki mistrz teraz postgpuje. Szkodzi nie tylko innym,
lecz takze samemu sobie. Przekonasz sig, co bedzie sie z nim dzialo po uplywie jednego lub
dwoch lat. Nie wolno w ten sposob niszczy¢ kultywowania. Kultywowanie moze uzdrawiac, ale
uzdrawianie nie jest jego celem. Jest ono czyms nadzwyczajnym, a nie umiejetnoscia $wieckich
ludzi. Jest rzecza absolutnie niedozwolona, by$ tak lekkomyslnie je niszczyl. Obecnie niektdrzy
falszywi mistrzowie qigong naprawde przyczyniaja si¢ do wielkiego chaosu, traktujac qigong
jako $rodek do zdobywania stawy i bogactwa, tworzac grupy zta, zwiekszajac swoje wplywy, a
swojg liczebnoscig wielokrotnie przewyzszaja juz prawdziwych mistrzéw qigong. Swieccy ludzie
godza si¢ na to i ¢wicza taki gigong, a ty juz si¢ do tego przekonale$, sadzac, ze gigong taki

wlasnie jest. Ale taki nie jest. To, czego ja nauczam, to prawdziwe zasady.

Kiedy swiecki czlowiek, uwiklany w rézne spoleczne relacje, uczynil co$ ztego dla osobistych
korzysci i zawinil, bedzie musial to odpokutowa¢ cierpieniem. Przyjmijmy, ze leczysz kogo$

wedle wlasnego uznania. Czy co$ takiego byloby dozwolone, zebys naprawde mogl kogos$
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wyleczy¢? Buddowie sg wszechobecni, mamy tylu Buddéw, dlaczego wiec zaden Budda tego nie
dokona? Jakze bytoby wspaniale, gdyby ktdrys sprawil, by ludzie zyli dostatnio i szczesliwie!
Dlaczego Budda tego nie czyni? Tak jest, poniewaz cztowiek sam musi splaci¢ swojg karme. Nikt
nie $mie naruszy¢ tej zasady. Podczas indywidualnego kultywowania moze si¢ zdarzy¢, ze kto$
kierowany mifosierdziem pomoze innej osobie, jednakze przesunie on tylko czyjas chorobe w
czasie. Nie cierpisz teraz, to bedziesz cierpial pozniej. Albo dokona takiej przemiany, ze nie
zachorujesz, natomiast stracisz pienigdze lub spotka ci¢ inne nieszczescie. I to tez jest mozliwe.
Faktyczne dokonanie czego$ takiego i usuniecie za jednym razem karmy jest mozliwe jedynie
wtedy, gdy robi si¢ to dla kogo$ kultywujacego, a nie dla §wieckiego cztowieka. Nie wyjasniam tu
wylacznie zasad mojej szkoly, lecz nauczam prawdy o calym wszech$wiecie, mowie o

rzeczywistej sytuacji srodowiska kultywujacych.

Nie zajmujemy sie tutaj uzdrawianiem. Prowadzimy cie wielka, prawg Drogg i prowadzimy cie
wzwyz. Dlatego na moich wykladach wcigz powtarzam, ze uczniom Falun Dafa nie wolno
uzdrawiaé. Jezeli uzdrawiasz chorych, nie jeste§ osobg kultywujaca Falun Dafa. Poniewaz
prowadzimy cie prawa Droga, to podczas kultywowania na poziomie Fa-w-ludzkim-$wiecie caly
czas bedziemy oczyszczaé, oczyszczaé i oczyszczal twoje cialo, az calkowicie zostanie ono
przemienione w wysokoenergetyczng substancje. Jak moglbys kultywowaé, gdybys$ wcigz
gromadzit na wlasnym ciele te ciemne rzeczy? To karma! Wcale nie mogtbys wtedy kultywowac.
Jezeli otrzymasz zbyt wiele karmy, nie zdolasz jej znies¢ z powodu zbyt duzego cierpienia i
wtedy nie bedziesz mogl kultywowac. Taka jest prawda. Upubliczniam Dafa, ale mozliwe, ze
jeszcze nie zdajesz sobie sprawy, czym jest Dafa. Skoro Dafa moze by¢ upubliczniane, istniejg
pewne sposoby, by je chronié. Jezeli bedziesz uzdrawial, to méj Fashen odbierze ci wszystkie
rzeczy, ktore zostaly umieszczone w twoim ciele dla kultywowania. Nie pozwolimy na to, bys dla
uznania i wlasnych korzysci, w sposéb tak dowolny, niszczyl co$ tak cennego. Kiedy nie
postepujesz zgodnie z wymogami Dafa, nie jeste§ kim$ z Falun Dafa. Twoje cialo zostanie
przywrocone do stanu ciala §wieckiego czlowieka, oddane zostang ci twoje zle rzeczy, poniewaz

nadal chcesz by¢ czlowiekiem §wieckim.

Po wystuchaniu wczorajszego wykladu wielu z was zaczeto odczuwad, ze ma cudownie lekkie
cialo. Przy czym niewielka grupa oséb ciezko chorych od wczoraj wyprzedzita pozostatych i
zaczela czuc sie zle. Po wczorajszym usunigciu przeze mnie z waszych cial ztych rzeczy, wielu z
was poczulo, ze cialo jest lekkie i wspaniale. Ale w naszym wszech$wiecie panuje taka zasada:
bez straty nie ma zysku. Niemozliwe jest, aby wszystko zostalo z ciebie zdjete. Jest absolutnie
niedozwolone, zebys ani troche nie cierpial. To znaczy: zdjeliSmy z ciebie podstawows, istotng

przyczyne twojej choroby i ztego stanu zdrowia, ale nadal jeste§ w posiadaniu pola choroby.
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Majac otwarte niebianskie oko na niskim poziomie, mozesz zobaczy¢ w swoim ciele kleby
ciemnego i metnego, chorobotworczego qi. Sg to skupiska czarnego qi o duzej gestosci; kiedy sie

ono rozprzestrzeni, wypelni cale twoje cialo.

Od dzi$ niektérzy z was bedg odczuwaé zimno w calym ciele, tak jakbyscie byli powaznie
przeziebieni, nawet beda was bole¢ kosci. Wigkszos¢ poczuje dolegliwosci w niektorych
czedciach ciala, rozbola was nogi, pojawig si¢ zawroty glowy. Na nowo dadzg o sobie zna¢ stare
choroby, o ktérych myslales, ze sg juz wyleczone dzigki ¢wiczeniom gigong lub ze usunat je jakis
mistrz qigong. Tak bedzie, poniewaz ci¢ nie uzdrowil, a jedynie przelozyt twoja chorobe w
czasie, ona nadal w tobie tkwi. Jesli nie zachorujesz teraz, to zachorujesz pdzniej. Wszystkie te
choroby musimy wydoby¢ na zewnatrz, musimy je z ciebie usung¢ wraz z ich przyczynami.
Mozliwe wiec, ze odczujesz nawrét chorob. Poniewaz chodzi tu o eliminowanie karmy u
samych jej podstaw, bedziesz musial troche pocierpie¢. Niektdrzy z was poczuja reakcje
poszczegdlnych czesci ciata, poczujg si¢ zle w taki lub inny sposdb, a ich zle samopoczucie
objawi si¢ na rézne sposoby. Wszystko to bedzie normalne. Powiem wam: bez wzgledu na to,
jak zle si¢ poczujecie, koniecznie postarajcie sie przychodzi¢ na wyklady. Gdy tylko wejdziesz do
sali wyktadowej, znikng wszelkie objawy twoich choroéb, nic ci nie bedzie zagrazaé. Powiem
wam jeszcze wigcej: chociaz twoja ,,choroba” wydaje ci si¢ nie do zniesienia, mam nadzieje, ze
mimo to wykazesz determinacje i przyjdziesz. Tak trudno jest bowiem otrzymaé Fa. Kiedy
poczujesz si¢ juz naprawde zle, oznacza¢ to bedzie, ze dochodzi do punktu kulminacyjnego i
nastepuje przetom. Cale twoje cialo jest oczyszczane i musi zosta¢ oczyszczone calkowicie.
Przyczyny twojej choroby zostaly juz usunigte, pozostala jedynie owa odrobina ciemnego qi, by
mogla sama wydosta¢ sie na zewnatrz, umozliwiajac ci znoszenie nieco trudu i cierpien. Nie

byloby bowiem dobrze, gdybys nie doznal zadnego cierpienia.

W spoleczenstwie $wieckich ludzi rywalizujesz z innymi o pozycje i pienigdze. Z tego tez
powodu zle sypiasz, zle jesz i doprowadziles swoje cialo do ruiny. Gdy patrzy sie na twoje cialo
w innej przestrzeni, nawet twoje kosci sg cale czarne. Nie moze by¢ tak, ze po natychmiastowym
oczyszczeniu takiego ciata nie bedziesz odczuwal zadnych reakcji, dlatego bedziesz cierpial. U
niektérych wystapi biegunka i bedg wymiotowad. Praktykujacy z wielu regionéw opisywali mi
wczesniej swoje doswiadczenia, nawigzujac do tej kwestii: ,,Mistrzu, kiedy wracalem do domu
po wykladzie, przez calg droge szukalem toalety”. Tak sie dzieje, poniewaz oczyszczone musza
zosta¢ wewnetrzne organy. Sa tez tacy, ktérzy podczas wykladéw zasypiaja, a budzg si¢ po
zakonczeniu wykladu. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz ich choroba ulokowana jest w glowie i
musi by¢ stad usunieta. Nie byliby w stanie czego$ takiego znie$¢, dlatego muszg zosta¢

wprowadzeni w stan znieczulenia, w ktérym niczego nie bedg odczuwaé. Ktos inny jednak nie
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ma problemdéw ze sluchaniem. Chociaz smacznie zasngl, nie umkneto mu Zadne stowo i
wszystko uslyszal. Pdzniej staje si¢ bardzo ozywiony, nawet jesli nie $pi przez pare dni, nie czuje
zmeczenia. Sg to rozne stany, ktore trzeba uporzadkowaé, a cale twoje cialo musi zosta¢

0CZySzZczZone.

Jesli jako prawdziwie kultywujacy Falun Dafa odmienisz serce, to od tego momentu zaczniesz
doswiadcza¢ oczyszczania ciala. Niektdrzy nie potrafig odmienic¢ swego serca, chociaz mowia, ze
to czynig. W rzeczywistosci jednak ich serce wcale si¢ nie zmienia, dlatego tak trudno jest im sie
oczyscié. Sg jeszcze inni, ktorzy po wystuchaniu mojego wyktadu po pewnym czasie zaczynaja
rozumie¢ jego tres¢, z ufnoscig otwieraja serca, a wtedy ich ciala zostaja oczyszczone. Podczas
gdy tamci czuja, ze ich ciala sg lekkie i cudowne, ci dopiero zaczynajg by¢ uzdrawiani i czuja si¢
zle. Na kazdym kursie zawsze sg takie osoby, ktore pozostajg w tyle, ktére wykazuja slabg
zdolno$¢ rozumienia. Zatem obojetne jest, jakiej doswiadczysz sytuacji, bo wszystko to jest
normalne. Podczas kursu w innym mie$cie miala miejsce nastepujaca sytuacja: byty osoby, ktore
czuly si¢ bardzo Zle. Kladly si¢ na krzesta i nie ruszaly si¢ z miejsc. Czekaly, az zejde z podium i
je uzdrowig. Ale ja tego nie robie. Jezeli nie przejdziesz tej proby — a kultywujac w przyszlosci
napotkasz jeszcze wiele powazniejszych probleméw — jesli nie przejdziesz nawet tej proby, jak
bedziesz mogt wowczas kultywowac? Czy naprawde nie mozesz poradzic¢ sobie z takg btahostka?
Mozesz przejs¢ wszystkie proby. Dlatego niech nikt mnie nie szuka, bym go wyleczyt. Ja nie
zajmuje si¢ leczeniem choréb. Gdy tylko wspomnisz stowo ,,choroba”, nie bede chcial tego

shluchaé.

Bardzo trudno jest ocala¢ ludzi. Na kazdym kursie jest jakie$ pie¢, dziesie¢ procent oséb, ktore
nie mogg nadazy¢. Nie jest rzecza mozliwg, by kazdy w kultywowaniu osiggnal Tao. Nawet jesli
bedziesz mogt wytrwale kultywowaé, chodzi jeszcze o to, czy bedziesz mogt kultywowac
skutecznie, czy mozesz kultywowa¢ z calg determinacjg i calym sercem. Nie jest mozliwe, by
kazdy stal sie budda. Jezeli kto$ naprawde chce kultywowa¢ Dafa, to czytajac te ksigzke rowniez

doswiadczy oméwionych wyzej stanow i tak samo otrzyma wszystko, co powinien otrzymac.
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WYKLEAD TRZECI
Wszystkich uczacych sie traktuje jak swoich uczniow

Czy wiecie, jakiej rzeczy tak naprawde dokonuje? Wszystkich uczacych si¢ prowadze i traktuje
jak swoich wlasnych uczniow, lacznie z tymi, ktorzy ucza si¢ sami i prawdziwie kultywuja.
Nauczanie praktykowania ku wysokim poziomom bez prowadzenia ci¢ byloby czyms
niedopuszczalnym. Oznaczaloby to brak odpowiedzialnosci i wprowadzalo zamieszanie.
Dajemy ci tak wiele, pozwalamy pozna¢ tak wiele prawd, ktérych nie powinni zna¢ $wieccy
ludzie. Nauczam ci¢ Dafa i otrzymasz ode mnie jeszcze wiele innych rzeczy. Oczyszczatem twoje
cialo, co pociaga za sobg jeszcze inne problemy, dlatego w zasadzie niemozliwe jest, bym nie
traktowal ci¢ i nie prowadzil jak swojego ucznia. Lekkomyslne ujawnianie $wieckiemu
czlowiekowi tak wielu niebianskich tajemnic jest niedozwolone. Nalezy zwroci¢ uwage na
jeszcze jedng kwestie: obecnie mamy inne czasy i nie stosujemy juz takich form, jak bicie czotem
poklondéw i klanianie si¢. Nie przynosza one zadnego pozytku, a stosowanie ich przypomina
religijne praktyki. My tego nie chcemy. Jaki bylby pozytek z tego, ze bijesz czolem poklony
Mistrzowi i przechodzisz inicjacje, skoro po wyjsciu za drzwi wracasz do swojego starego
sposobu postepowania, posroéd swieckich ludzi nadal robisz to, co uwazasz za konieczne i
walczysz o zaszczyty i bogactwo? Mozliwe, ze nawet pod moim szyldem szkodzitbys dobremu

imieniu Dafa!

Kultywowanie w istocie zalezy calkowicie od twojego serca. Jak dlugo bedziesz w stanie
kultywowa¢, jak dlugo bedziesz mogt rzetelnie i stanowczo kontynuowaé kultywowanie, tak
diugo bedziemy ci¢ prowadzi¢ i traktowaé jak ucznia. Nie mozemy postgpowa¢ inaczej. Co
prawda niektorzy by¢ moze nie potrafig traktowac siebie jak prawdziwie kultywujacych i nie
umieja w tym wytrwad, dla niektorych jest to niemozliwe, jest jednak wiele osob, ktére beda
kontynuowaé prawdziwe kultywowanie. Jak dlugo bedziesz kultywowat, tak dtugo bedziemy cie

prowadzi¢ i traktowac jak swojego ucznia.

Czy ktos, kto jedynie wykonuje kazdego dnia nasze ¢wiczenia, zalicza si¢ juz do uczniéw Falun
Dafa? Niekoniecznie, poniewaz w prawdziwym kultywowaniu nalezy si¢ kierowaé objasniong
przez nas norma jakosci serca i ducha, i naprawde podwyzszac te jakos¢. Dopiero wowczas
mozemy méwic o prawdziwym kultywowaniu. Jesli wykonujesz same ¢wiczenia, a nie podnosisz
jakosci swojego serca i ducha, nie uzyskasz tej poteznej energii, by wszystko w sobie wzmocnic.
Wtedy nie ma mowy o kultywowaniu i nie mozemy traktowac¢ ciebie jako ucznia Falun Dafa.

Jesli wcigz w ten sposob postepujesz i ¢wiczysz, nie kierujac sie¢ wymogami naszego Falun Dafa,
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jesli nie podnosisz jakosci swojego serca i ducha, a posrod swieckich ludzi zachowujesz si¢ po
staremu, to mozliwe, ze mimo wykonywania ¢wiczen spotkajg ci¢ jeszcze inne problemy.
Moglbys nawet wtedy powiedzie¢, ze to przez praktykowanie naszego Falun Dafa wszedles na
zta droge. To wszystko jest mozliwe. Dlatego musisz rzeczywiscie postepowac zgodnie z naszymi
wymogami jakosci serca i ducha. Tylko wtedy bedziesz osobg prawdziwie kultywujaca.
Powiedzialem wam to juz wystarczajgco jasno, wiec nie przychodzcie do mnie dla formalnego
wyrazania czci mistrzowi. Jak diugo bedziesz prawdziwie kultywowa¢, bede traktowal cie jak
swojego ucznia bez jakichkolwiek formalnosci. Moich Fashen jest tak wiele, Ze nie sposob ich
zliczy¢. Mamy obecnie wielu praktykujacych, ale bylbym w stanie zatroszczy¢ si¢ o wszystkich,

bez wzgledu na to, jak wielu by ich byto.

Praktyki szkoty Buddy a buddyzm

Praktyki szkoly Buddy nie s3 tozsame z religia buddyjskg. Chce wam wszystkim to jasno
powiedzie¢. W rzeczywistosci rowniez praktyki szkoly Tao nie s3 tym samym, co religia
taoistyczna. Dla niektorych z nas wcigz nie jest to jasne. Niektorzy mnisi buddyjscy ze swigtyn
lub $wieccy buddysci mysla, ze wiedza o buddyzmie wiecej od innych, wiec z entuzjazmem
propaguja buddyzm wsréd uczacych si¢ u nas oséb. Mowie ci, nie réb tego, poniewaz s3 to
rzeczy z zupelnie innego systemu kultywowania. Religie maja swoje religijne formy, ale my tutaj
nauczamy czesci nalezacej do kultywowania w naszym systemie. Z wyjatkiem spraw mnichéw,
ktorzy zostaja uczniami Falun Dafa, nie interesujemy si¢ Zadnymi formami religijnymi. Falun

Dafa nie jest religia buddyjska okresu konica Dharmy.

Dharma w buddyzmie jest jedynie malg cz¢scig Fa Buddy. Istnieje jeszcze mnostwo doglebnych
wielkich Fa i na kazdym poziomie panuje inne Fa. Siakjamuni powiedzial, ze istnieje
osiemdziesiat cztery tysigce systemdow kultywowania. W buddyzmie jest jedynie kilka systemow,
takich jak tiantai, huayan, chan, czysta kraina i wadzrajana. Tych kilka systemdow nie jest nawet
ulamkiem calosci! Nie sg wiec one obrazem calego Fa Buddy i stanowig jedynie malg cz¢$¢ Fa
Buddy. Nasze Falun Dafa jest takze jednym spo$rod tych osiemdziesigciu czterech tysiecy
systeméw szkoly Buddy. Nie ma Ono nic wspolnego z religiami buddyjskimi, poczynajac od
pierwotnej religii buddyjskiej az po religie buddyjskie okresu konca Dharmy. Nie ma takze nic

wspolnego ze wspdlczesnymi religiami.

Religie buddyjska zalozyl Siakjamuni dwa i pot tysigca lat temu w starozytnych Indiach. Gdy
Siakjamuni uzyskal otwarcie gong i o$wiecenie, po przypomnieniu sobie tego, co sam wczesniej

kultywowal, zaczal to rozpowszechnia¢ w celu ocalania ludzi. Bez wzgledu na to, jak wiele
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tysiecy tomow sutr zostalo spisanych w tym systemie, Jego nauka w rzeczywisto$ci zawiera si¢ w
trzech stowach, ktére ujmuja wiasciwosci tego systemu: ,przykazanie, samadhi, madros¢”.
Przykazanie dotyczy wyzbycia si¢ wszelkich namietnosci $wieckich ludzi; nakazuje ci ono
porzuci¢ dazenia do osobistych korzysci i odcigé si¢ od wszystkich ziemskich spraw, i tak dalej.
W ten sposob umyst i serce osiagaja stan wolnosci. O niczym si¢ nie mysli i mozna wtedy wejs¢
w stan samadhi. Jedno i drugie wzajemnie si¢ uzupelnia i wzmacnia. Po wejsciu w stan samadhi
nalezy usig$¢ w lotosie i tak medytujac, kultywowa¢ wzwy?z z cala mocg koncentracji. To wlasnie
jest rzecza istotng w kultywowaniu wedlug tego systemu. Nie zwraca si¢ w nim uwagi na
¢wiczenia, nie zmienia si¢ swojego fizycznego ciata. Kultywuje sie jedynie gong, ktéry wyznacza
wysoko$¢ poziomu. Zatem uszlachetnia si¢ wylacznie serce i ducha. Nie kultywuje si¢ tu
natomiast ciala, dlatego nie naucza si¢ przeksztalcania gong. Medytujac, wzmacnia sie
jednoczesnie sile samadhi — siedzac tak w pozycji lotosu znosi si¢ cierpienia i usuwa swoja
karme. Madros¢ oznacza osiggniecie o§wiecenia, wszechwiedzy i przeogromnej madrosci. Widzi
sie prawde wszechswiata, prawdziwe oblicze kazdej przestrzeni wszech§wiata, objawia si¢ nam

boska moc. Jest to otwarcie madrosci i osiggniecie oswiecenia, nazywane takze otwarciem gong.

W czasie, gdy Siakjamuni tworzyl swoj system, w Indiach rozpowszechnionych bylo
jednoczesnie osiem religii. Jedng z nich byla mocno zakorzeniona religia zwana braminizmem.
Siakjamuni przez cale swoje zycie nieustannie toczyl ideologiczne spory z innymi religiami.
Poniewaz to, co Siakjamuni przekazywatl, byto prawg Droga, zatem w trakcie calego jej przekazu
Dharma Siakjamuniego stawala si¢ coraz to popularniejsza i rosta w sile. Tym samym inne
religie coraz bardziej stably, nawet owemu mocno zakorzenionemu braminizmowi grozit zanik.
Ale po nirwanie Siakjamuniego inne religie ponownie zaczely ozywac. Szczegélnie braminizm
odzyskal swoje znaczenie. A co si¢ dzialo z religia buddyjska? Cze¢s¢ mnichow osiggneta
otwarcie zdolno$ci i o$wiecenie na roznych poziomach, lecz poziom ich o$wiecenia byt
stosunkowo niski. Siakjamuni osiggnal poziom tathagaty, natomiast wielu mnichéw nie

osiggneto tego poziomu.

Fa Buddy na rdéznych poziomach przejawia si¢ w rézny sposob. Im wyzszy jest poziom, tym
blizszy jest on Prawdy, a im nizszy, tym bardziej jest od Prawdy oddalony. Ci buddyjscy mnisi
osiggneli o$wiecenie i otwarcie zdolno$ci na niskich poziomach. Wypowiedziane przez
Siakjamuniego slowa interpretowali na podstawie ujrzanych ze swego poziomu zjawisk
wszech$wiata, dostepnych sobie informacji oraz pojmowanych przez siebie zasad. Innymi stowy,
niektérzy mnisi nadali Dharmie nauczanej przez Siakjamuniego taka lub inng interpretacje. Byli
jeszcze inni, ktorzy swoje wlasne o$wiecenie traktowali jako przekaz Siakjamuniego i nie uzywali

juz Jego oryginalnych sléw. W ten sposéb nadali Dharmie catkiem inne oblicze; nie byla to juz
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wcale Dharma Siakjamuniego. Ostatecznie doprowadzito to do sytuacji, w ktérej Dharma
zawarta w religii buddyjskiej zniknela z terytorium Indii. Jest to bardzo powazna lekcja z
historii, gdyz pdzniej religia buddyjska w Indiach juz nie wystepowala. Przed swoim zanikiem
religia buddyjska wielokrotnie przechodzita reformy, ostatecznie w pofaczeniu z braminizmem
zrodzita jedng ze wspodlczesnych religii w Indiach, zwang hinduizmem. Zamiast czczenia Buddy,

czci sie tu inne rzeczy, nie wierzac w Siakjamuniego. Taka jest sytuacja.

W czasie swojego rozwoju religia buddyjska przeszta kilka stosunkowo glebokich reform. Jedna
z nich dokonala si¢ wkrétce po odejsciu Siakjamuniego z tego swiata. Znalezli si¢ ludzie, ktérzy
na podstawie nauczanych przez Siakjamuniego prawd z wyzszych pozioméw zalozyli religie
buddyjska mahajang. Uwazali, ze Dharma nauczana publicznie przez Siakjamuniego byla
przeznaczona dla przecietnych ludzi w celu uzyskania przez nich osobistego wyzwolenia i
osiggniecia pozycji owocu arhata. Nie méwiono przy tym o ocalaniu wszystkich istot, dlatego
nazwano to religia buddyjska hinajang. Mnisi buddyjscy w krajach Azji Potudniowo-
Wschodniej zachowali pierwotne metody kultywowania z czaséw Siakjamuniego. W krainie
rdzennych Chinczykéw nazywa si¢ to hinajang. Naturalnie sami mnisi buddyjscy tak nie
uwazajg i twierdza, ze odziedziczyli po Siakjamunim to, co autentyczne. W rzeczywistosci tak

jest, w istocie odziedziczyli metody kultywowania z czaséw Siakjamuniego.

Po wkroczeniu mahajany — zreformowanej religii buddyjskiej — do Paiistwa Srodka utrwalita sie
ona w naszych Chinach i stala si¢ rozpowszechnianym dzi§ buddyzmem. Jednak w
rzeczywistosci, w poréwnaniu z buddyzmem z czaséw Siakjamuniego, zmienifa si¢ ona nie do
poznania. Zmieniono wszystko, poczawszy od sposobu ubierania si¢, po przebieg kultywowania,
az do stanu o$wiecenia. W pierwotnym buddyzmie jedynie Siakjamuni byl czczony jako
czcigodny zalozyciel buddyzmu. W dzisiejszej religii buddyjskiej pojawilo si¢ wielu Buddéw i
Wielkich Bodhisattw, stala si¢ wiec ona wiarg w wielu Buddéw. Czczac wielu Tathagatow,
buddyzm stal si¢ wiarg w wielu Buddoéw, takich jak Budda Amitabha, Budda Bhajszadzja,
Wajroczana i tak dalej. Pojawilo si¢ rowniez wiele Wielkich Bodhisattw. Tak oto caty buddyzm

stal si¢ zupelnie inny od buddyzmu, jaki na poczatku ustanowit Siakjamuni.

Tymczasem dokonala sie jeszcze jedna reforma. Bodhisattwa Nagardzuna przekazata pewna
ezoteryczng metode kultywowania, ktéra przez Indie dotarla najpierw do Afganistanu, pdzniej
do naszego regionu Sinciang, az w koncu trafita do krainy Han. Dzialo si¢ to w czasach dynastii
Tang, wiec nazwano to wadzrajanie Tang. Poniewaz duzy wplyw na Panstwo Srodka miat
konfucjanizm, nasze poglady w kwestii moralnosci réznity si¢ od tych powszechnie uznawanych

przez inne ludy. W praktyce wadzrajany mialo miejsce jednoczesne kultywowanie mezczyzny z
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kobietg, czego nie moglo zaakceptowaé dwczesne chinskie spoleczenstwo. Zostala ona wiec
zlikwidowana podczas przesladowan buddyzmu w erze Huichang za panowania dynastii Tang.
Wadzrajana Tang zatem zniklta z krainy Han. Obecnie w Japonii wystepuje tak zwana
wadzrajana wschodnia, ktéra w tamtych czasach zostala przejeta z Chin, jednakze dokonato si¢
to bez rytualu guanding. Wedlug tradycji wadzrajany, jezeli studiuje si¢ wadzrajane bez
guanding, uznawane jest to za kradziez nauki i nie zostanie uznane za osobisty przekaz. Inny jej
odlam dotart do Tybetu z Indii przez Nepal. Nazwany zostal wadzrajang tybetanska i jest
przekazywany az po dzien dzisiejszy. W ogdl-nym zarysie taka jest sytuacja buddyzmu. Proces
jego rozwoju i przeobrazen przedstawitem w sposob bardzo uproszczony i zwiezty. W procesie
rozwoju catego buddyzmu pojawit si¢ jeszcze chan, zalozony przez Bodhidharme. Jest jeszcze
czysta kraina, huayan i inne. Wszystkie one powstaly na podstawie jakiego$ rozumienia nauki
Siakjamuniego w tamtych czasach i réwniez zaliczaja si¢ do zreformowanego buddyzmu.
Buddyzm posiada kilkanascie takich systemoéw; wszystkie przybraly formy religijne, zatem

wszystkie naleza do buddyzmu.

Jezeli chodzi o religie, ktore narodzily si¢ w tym stuleciu — ale nie tylko w tym, rdwniez w ciaggu
ostatnich kilkuset lat powstalo wiele nowych religii w réznych miejscach swiata — to wiekszos$¢ z
nich jest falszywa. Wielkie O$wiecone Istoty, ktére ocalaja ludzi, maja swoje niebianskie
krolestwa. Siakjamuni, Amitabha, Wajroczana i inni, kazdy taki Budda-Tathagata, ktory ocala
ludzi, posiada jeden ze $wiatéw, ktérym sam wilada. W tej naszej Drodze Mlecznej jest ponad sto

takich §wiatow. Nasze Falun Dafa tez posiada swoje krélestwo — Swiat Falun.

Dokad prowadzg ludzi falszywe systemy mowiace o ich ocalaniu? Nie s one w stanie nikogo
zbawi¢, gdyz to, czego nauczaja, nie stanowi Fa. Oczywiscie pierwotng intencja zalozyciela takiej
religii nie bylo to, by sta¢ si¢ demonem, ktdry sabotuje prawa wiare. Osiggnal on oswiecenie i
otwarcie zdolnosci na swoim poziomie i poznat pewne zasady. Jednakze duzo jeszcze brakowalo
mu do poziomu Istot Oswieconych, ktére ocalaja ludzi. Byl na niskim poziomie. Niektore z
zasad zrozumial i odkryl, Ze $wieccy ludzie niekiedy postepuja blednie, zatem zaczat ich nauczaé
jak nalezy czyni¢ dobro, z poczatku nie przeciwstawiajac si¢ innym religiom. Z biegiem czasu
ludzie zaczeli w niego wierzy¢ i uznawac jego stowa za przekonujace, coraz bardziej w niego
wierzyli. W rezultacie zaczeli go wielbi¢, zamiast czci¢ wlasng religie. Kiedy jego serce zaczelo
pragna¢ slawy i pieniedzy, sprawil, by ludzie nadali mu pewien tytul, tak wigc w tym momencie
zalozyl nowg religie. Mowie wam, wszystkie takie religie zaliczaja si¢ do religii zfa. Nawet jesli
taka religia nie wyrzadza krzywdy ludziom, to i tak jest religia zla, poniewaz przeszkadza w
wyznawaniu prawej religii. Prawa religia moze ocala¢ ludzi, heretycka za$§ nie. W miare rozwoju

zaczyna niepostrzezenie wyrzadzac¢ zlo. Ostatnio wiele takich religii przywedrowalo réwniez do
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Chin, jedng z nich jest na przyklad tak zwany odtam guanyin. Dlatego zwracajcie na to baczna
uwage. Rzekomo w pewnym wschodnioazjatyckim kraju jest ich ponad dwa tysigce. W Azji
Potudniowo-Wschodniej i niektdrych krajach Zachodu wierzy sie we wszystko, co tylko
mozliwe, a w pewnym kraju bez skrepowania wyznaje si¢ czarng magie. Wszystko to s3 demony,
ktére pojawiaja si¢ w okresie konica Dharmy. Okres konca Dharmy nie odnosi si¢ jedynie do
buddyzmu, lecz i do wielu przestrzeni znajdujacych si¢ ponizej niestychanie wysokiego
poziomu, ktére ulegly zepsuciu. Koniec Dharmy nie tylko oznacza koniec Dharmy w
buddyzmie, ale znacznie wigcej, oznacza, ze ludzkie spoleczenstwo nie ma juz w sobie

duchowosci, ktora podtrzymywataby jej moralnosc.

Kultywowanie wymaga skupienia sie na jednym systemie

Nauczamy, ze kultywowanie wymaga skupienia si¢ na jednym systemie. Bez wzgledu na to, w
jakim systemie kultywujesz, nie wolno ci wprowadza¢ do kultywowania innych, obcych rzeczy.
Niektorzy swieccy buddysci kultywujg zaréwno cos z buddyzmu, jak i cos z naszego Falun Dafa.
Powiem ci, ostatecznie niczego nie osiggniesz, nikt niczego ci nie da. To prawda, ze wszyscy
jestesmy ze szkoly Buddy, ale zobowigzuje ci¢ tu jako$¢ serca i ducha, jak rdwniez skupienie si¢
na jednym systemie. Posiadasz tylko jedno cialo, zatem wedlug ktérego systemu zostang
stworzone zdolnosci w twoim ciele? W jaki sposdb zostang dla ciebie przeksztalcone? Dokad
zmierzasz? Wedlug jakiego systemu kultywujesz, tam dojdziesz. Jezeli kultywujesz wedlug
czystej krainy, to udasz si¢ do Zachodniego Raju Buddy Amitabhy. Jezeli kultywujesz wedlug
Buddy Bhajszadzja, udasz si¢ do Krainy Promiennego Lazurytu. Mdéwig o tym religie,

zaznaczajac: ,zadnej innej drogi kultywowania”.

Praktykowanie, o ktérym tu moéwimy, jest w rzeczywistosci procesem catkowitego
przeksztalcania zdolnosci; odbywa sie ono dokladnie wedlug okreslonego systemu
kultywowania. Zastandw sie, co chcesz osiaggnac? Jezeli staniesz jednoczesnie w dwoch todziach,
to nigdzie nie doplyniesz. Nie tylko nie wolno miesza¢ praktykowania gigong z kultywowaniem
w buddyjskim klasztorze, ale takze nie mozna miesza¢ ze sobg samych metod kultywowania,
réznych qigong czy roznych religii. Nawet w obrebie jednej i tej samej religii nie mozna
kultywowa¢ mieszajac rdzne systemy tej religii — wolno wybra¢ z nich tylko jeden system. Jezeli
kultywujesz czysta kraine, niech to bedzie czysta kraina. Jezeli wadzrajane, niech to bedzie
wadzrajana. Jezeli kultywujesz chan, niech to bedzie chan. Jezeli natomiast postawisz swoje
stopy w dwoch lodziach i bedziesz kultywowat i to, i tamto, to niczego nie uzyskasz. Innymi
stowy, buddyzm réwniez wyklucza kazdy inny system kultywowania i nie pozwala, by$ do

kultywowania wprowadzal obce elementy. Buddyzm takze jest praktykowaniem, takze jest
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kultywowaniem, a rozwdj gong nastepuje dzigki kultywowaniu oraz przeksztalceniu w
warunkach okreslonego systemu. Przeksztalcenie gong odbywa si¢ réwniez w innych
przestrzeniach i jest to niezwykle zlozony oraz cudowny proces. Zatem nie powinno sie

wprowadza¢ do kultywowania obcych rzeczy wedle wlasnego uznania.

Niektérzy swieccy buddysci styszac, ze praktykujemy co$ ze szkoty Buddy, naklaniajg tych,
ktérzy przychodza sie do nas uczy¢, by dokonali aktu przyjecia wiary w buddyjskiej swigtyni.
Powiem ci: zaden z naszych obecnych tutaj uczacych si¢ nie powinien tego czynié. Szkodzitbys
w ten sposob naszemu Dafa, a takze lekcewazylby$ przykazania buddyzmu. Zarazem
szkodzilby$ osobom praktykujacym, tak ze nie moglyby one niczego otrzymac. A to nie jest
dozwolone. Kultywowanie to powazna sprawa. Nalezy skupi¢ si¢ na jednym systemie. Cze$¢ z
tego, czego nauczamy wsérdd $wieckich ludzi, co prawda nie jest tym samym, co mamy w religii,
ale cel kultywowania pozostaje taki sam: otwarcie gong, osiggniecie o$wiecenia, odniesienie

sukcesu w kultywowaniu i uzyskanie doskonalosci.

Siakjamuni powiedzial, ze w okresie konca Dharmy mnichom w $§wigtyniach bedzie bardzo
cigzko ocali¢ samych siebie, nie méwigc juz o $wieckich buddystach, ktéorymi nikt sie nie
zajmuje. Mogles formalnie czci¢ kogo$ jako mistrza, ale ten tak zwany mistrz jest takze osoba
kultywujaca. Jezeli nie kultywuje prawdziwie, jego starania okazg si¢ prozne, poniewaz bez
doskonalenia wlasnego serca nie mozna si¢ wznies¢. Akt przyjecia wiary jest zwykla
formalnos$cig wsrdd swieckich ludzi. Jesli dokonales tego aktu, czy znaczy to, ze nalezysz juz do
szkoly Buddy? Czy Budda bedzie cie prowadzil? Nic podobnego! Nawet jesli dzien w dzien
bijesz poktony, az krwawi ci czolo, palisz kadzidelka jedno po drugim, to i tak wszystko na
proézno. Musisz rzeczywiscie kultywowa¢ serce. Tylko to sie liczy. Osiggnawszy okres konca
Dharmy wszechswiat wszed! na droge wielkich zmian. Nawet osrodki wierzen religijnych ulegly
juz nieprawosci. Zauwazyly to roéwniez osoby posiadajace nadzwyczajne zdolnosci, wlaczajac w
to mnichéw. Obecnie jestem jedynym czlowiekiem na $wiecie, ktéry otwarcie i publicznie
naucza prawej Drogi. Czynie to, czego nikt wczedniej nie czynil. Co wiecej, w okresie konca
Dharmy tak szeroko otwieram wielkie wrota. Faktycznie, taka szansa nie pojawita si¢ od tysigca,
czy nawet od dziesieciu tysiecy lat. Jednak decyzja, czy bedziesz ocalony — innymi stowy, czy
bedziesz kultywowa¢ — nadal nalezy do ciebie samego. To, czego nauczam, to przeogromna

prawda wszechswiata.

Nie zagdam od ciebie, by$ bezwzglednie uczyt si¢ mojego Falun Dafa. To, czego nauczam, to
Zasada. Jezeli chcesz kultywowad, to musisz skupi¢ si¢ na jednym systemie, w przeciwnym razie

nie bedziesz w stanie w ogodle kultywowal. Naturalnie, jezeli nie chcesz kultywowa¢, nie
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bedziemy ci¢ prowadzi¢. Nauczanie Fa jest skierowane do osob, ktére prawdziwie kultywuja.
Dlatego konieczne jest skupienie si¢ na jednym systemie bez wprowadzania do niego mysli z
innych praktyk. Nie nauczam tutaj myslenia intencjonalnego. Falun Dafa kultywujemy bez
zadnego intencjonalnego myslenia. Zatem niech nikt nie dodaje tu Zadnych mysli. Koniecznie
musicie na to zwraca¢ uwage, zZe nie ma tu w zasadzie zadnego intencjonalnego myslenia. Szkofa

Buddy naucza pustki, a szkofa Tao — nicosci.

Pewnego razu polaczylem sie myslami z czterema czy piecioma Wielkimi Oswieconymi
Istotami, Wielkimi Tao, ktorzy znajdujg si¢ na niebywale wysokim poziomie. Kiedy mowa jest o
czym$ tak wielkim, dla $wieckich ludzi brzmi to po prostu sensacyjnie. Chcieli si¢ Oni
dowiedzie¢, co nosze w sercu. Kultywowatem tak wiele lat, ze nie jest to w ogdle mozliwe, by
inni czegokolwiek dowiedzieli si¢ z moich mysdli; zdolnosci innych nie mogg w ogoéle mnie
przenikng¢. Nikt nie jest w stanie mnie pozna¢ ani dowiedzie¢ si¢, o czym mysle. Oswieceni
chcieli pozna¢ moje mysli, dlatego, za mojg zgoda, na pewien czas polaczyli sie z moimi
my$lami. Po tym, gdy si¢ polaczyliémy, w pewnym sensie bylo to dla mnie troche trudne do
zniesienia, poniewaz bez wzgledu na to, jak wysoki czy niski jest mo6j poziom, przebywam wsérod
swieckich ludzi, co wigcej, mam zamiar co$ czyni¢ — ocalam ludzi, moje serce zajete jest
ocalaniem ludzi. Ale jakze gleboko wyciszone byly ich serca? Tak bardzo wyciszone i
nieporuszone, ze byto to czyms nieprawdopodobnym. Gdyby to jedna osoba byta az tak bardzo
nieporuszona, byloby jeszcze dobrze. Ale to cztery czy pie¢ oséb siedzialo nieruchomo, gteboko
spokojnych do takiego stopnia, ze przypominato to cicho$¢ wody glebokiego stawu — nie bylo
tam nic. Chcialem si¢ w nich wczu¢, ale nie mogtem. W tych dniach moje serce czulo sie
nieswojo, takie mialem odczucie. W zaden sposdb zwykli ludzie nie s3 w stanie sobie tego

uczucia wyobrazi¢ ani poczu¢ — tego absolutnego niedzialania, tej niewzruszonosci.

W kultywowaniu na bardzo wysokich poziomach nie ma zadnego intencjonalnego myslenia, a
fundamenty tego zostaly juz polozone, kiedy znajdowales si¢ jeszcze na poziomie swieckich
ludzi. Po dojsciu do kultywowania na wysokich poziomach, zwlaszcza w naszej praktyce,
wszystko przebiega samoistnie. Jest to kultywowanie, ktére funkcjonuje w sposéb calkowicie
samoistny. Jezeli tylko bedziesz uszlachetnial swoje serce i ducha, twoj gong bedzie wzrastac i
nawet nie bedziesz musial wykonywa¢ zadnych fizycznych ¢wiczen. Nasze ¢wiczenia
wzmacniajg ten samoczynny mechanizm. Dlaczego w medytacji zawsze siedzi si¢ w bezruchu?
Poniewaz jest to stan calkowitego niezaangazowania. Jak wiesz, szkota Tao naucza takich lub
innych ¢wiczen albo jakiej$ intencjonalnej aktywnosci myslowej. Ale powiem ci jeszcze, ze w
szkole Tao, gdy tylko cho¢ troche wyjdzie sie ponad poziom qi, w ogéle nic juz nie ma; nie ma

mowy o takim czy innym mysleniu. Ci, ktérzy ¢wiczyli inne gigong, po prostu nie potrafig
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porzuci¢ czego$ takiego jak metody oddychania, intencjonalne myslenie i tym podobne rzeczy.
Nauczam ich czego$ na poziomie uniwersytetu, a oni wcigz pytaja mnie o rzeczy ze szkoly
podstawowej: ,,Jak kontemplowac? W jaki sposéb kierowa¢ myslami?” Juz do tego przywykli i

uwazaja, ze wlasnie tym jest qigong. Ale naprawdeg tak nie jest.

Nadzwyczajne zdolnosci a sita gong

Wielu sposrdd nas nie zna poje¢ zwigzanych z gigong, niektorzy wciaz je myla. Nadzwyczajng
zdolno$¢ uwazajg za sile gong, a sile gong za nadzwyczajng zdolnos¢. Gong, ktdéry zostaje
wykultywowany dzieki hartowaniu naszego serca i ducha, powstaje w wyniku zjednania si¢ z
wlasciwosciami wszech$wiata i jest uksztaltowany z de danej osoby. Decyduje on o poziomie, na
jakim znajduje si¢ dana osoba, o sile samego gong i o jej pozycji owocu. To, co jest
najistotniejsze, to gong. Z jakiego rodzaju stanem mamy do czynienia w trakcie kultywowania?
Moga wytoni¢ sie pewne nadzwyczajne zdolnosci. W skrdcie nazywamy je zdolnosciami.
Wspomnialem wtasnie o tym, Ze to, co podnosi poziom osoby kultywujgcej, nazywane jest silg
gong. Im wyzszy jest czyj$ poziom, tym wigksza jest sita jego gong i tym potezniejsze sg jego

zdolno$ci.

Zdolno$¢ jest jedynie ubocznym efektem kultywowania, nie odzwierciedla ona natomiast ani
wysokosci poziomu danej osoby, ani sily jej gong. U jednych ludzi moze wyloni¢ si¢ wigcej
zdolnosci, a u innych mniej. Ponadto zdolnosci nie s czyms, co mozna zdobyg, jesli postawimy
je sobie za priorytet kultywowania. Czlowiek musi podja¢ decyzje, ze bedzie prawdziwie
kultywowaé — tylko wtedy moga si¢ u niego wyloni¢ zdolnosci, ktérych nie mozna traktowac
jako gtéwnego celu kultywowania. Po co ci rozwija¢ zdolnosci? Czy chcesz z nich robi¢ uzytek
wérod $wieckich ludzi? Kategorycznie nie wolno ci z nich korzysta¢ w dowolny sposéb wsrod
swieckich ludzi. Dlatego im bardziej do nich dazysz, tym mniejsza masz na nie szanse. Tak jest,
poniewaz dazysz do ich uzyskania, a dazenie do czegokolwiek samo w sobie jest juz

przywigzaniem, ktorego wlasnie nalezy si¢ pozby¢ w trakcie kultywowania.

Niejedna osoba, kultywujac, osiagneta bardzo wysoki poziom, lecz nie posiada nadzwyczajnych
zdolnosci. Mistrz zablokowal u niej te zdolnosci, by unikng¢ uczynienia przez nig czego$
niewlasciwego, w razie, gdyby nad sobg nie zapanowata. Dlatego nigdy jej nie pozwala uzywa¢
owych boskich mocy. Do$¢ duzo jest takich osob. Zdolnosciami kieruje ludzka swiadomosc.
Moze sie zdarzy¢, ze kto$ nie zapanuje nad soba w czasie snu i nad ranem okazaloby sig, Ze cale
niebo i ziemia zostaly wywrdcone do géry nogami. To niedozwolone. Poniewaz kultywujacy

zyje wérdd $wieckich ludzi, to komus, kto posiada jakakolwiek wielkg nadzwyczajng zdolnos¢, w
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zasadzie nie wolno jej wykorzystywac; u wigkszosci osdb zdolnosci takie sg zablokowane, ale nie
u wszystkich. Jest wiele osob, ktére dobrze kultywuja i potratia panowaé nad soba, wiec
pozwolono im posiada¢ pewne zdolnosci. Jesli chcialbys taka osobe skloni¢, by po prostu
zademonstrowala swoje zdolnosci, to w zadnym razie tego nie uczyni i bedzie dobrze nad soba

panowac.

Kultywowanie odwrdcone i uzyczanie gong

Niektérzy nigdy nie praktykowali qigong, co najwyzej nauczyli si¢ kilku ¢wiczen na ktoryms z
kurséw qigong. Wszystko to jednak zalicza si¢ do uzdrawiania lub poprawy kondycji fizycznej i
nie ma nic wspolnego z kultywowaniem. To znaczy, Ze ludzie ci nie otrzymywali prawdziwe;j
nauki, cho¢ w ciggu jednej nocy nagle uzyskali gong. Wyjasnimy wigc, skad taki gong pochodzi i
w jakich formach wystepuje.

Jedna z tych form jest kultywowanie odwrécone. Co to jest kultywowanie odwrécone? Znaczy
to tyle, ze niektorzy starsi ludzie chcg kultywowa, ale jest juz dla nich za pdzno, by zaczynac od
poczatku. W czasie szczytu popularnosci qigong ktos taki takze chcial kultywowa¢. Wiedzial, ze
za pomocy qigong moze wyswiadcza¢ dobro innym ludziom i jednoczesnie samemu sie
doskonali¢. Mial takie Zyczenie, chcial sie uszlachetnia¢, chciat kultywowacd. Jednak kilka lat
temu, w czasie szczytu popularnoéci gigong, wszyscy ci mistrzowie qigong zajmowali si¢ jedynie
jego rozpowszechnianiem i faktycznie nikt niczego z wysokich pozioméw nie nauczal. Po dzis
dzien jestem jedyna osobg, ktéra naprawde publicznie naucza praktykowania qigong na
wysokich poziomach; nie ma drugiej takiej osoby. Wszyscy, ktérzy kultywowali w sposéb
odwrécony, mieli ponad pigcdziesiat lat. Chociaz byli nieco starsi, to jednak mieli dobra nature i
posiadali w sobie duzo dobrych rzeczy. Prawie wszyscy mogliby zosta¢ wybrani na
wychowankéw i spadkobiercow danej praktyki. Ale ci ludzie byli juz starzy, wiec kiedy chcieli
kultywowa¢, nie bylo to wcale takie proste! Gdzie mogli znalez¢ mistrza? Gdy tylko kto$ taki
pomyslal o kultywowaniu, gdy w jego sercu powstalo takie Zyczenie, rozbtysto ono jak zloto i
wzruszylo calym dziesieciostronnym $wiatem. Ludzie powiadaja, ze kto$ posiada nature buddy;

a to wlasnie odnosi sie do tego wylaniajacego si¢ ducha buddy.

Z perspektywy istot z wysokich pozioméw ludzkie zycie nie jest dane po to, abys$ pozostal
czlowiekiem. Poniewaz zycie czlowieka powstalo w przestrzeni wszechswiata i jest zespolone z
wlasciwosciami wszech$wiata Zhen-Shan-Ren, z natury jest ono mifosierne i dobrotliwe. Jednak
w miare wzrostu liczebno$ci istot wytworzyly sie miedzy nimi pewnego rodzaju spoleczne wiezi.

Niektore istoty okazaly si¢ aspoleczne i niedobre, wowczas nie mogly juz one dluzej pozostawaé
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na bardzo wysokich poziomach i spadaly w ddl, a wiec na nizszy poziom. Na tym poziomie
znow zmienialy si¢ na gorsze, wiec znowu spadaly. Tak spadaly, az w koncu spadly do poziomu
swieckiego cztowieka. Kto spadt do tego poziomu, mial zosta¢ catkowicie unicestwiony. Jednak
Wielkie Oswiecone Istoty, kierujac sie¢ mitosiernym sercem, postanowily da¢ ludziom jeszcze

jedng szanse w Srodowisku pelnym cierpienia. Tak oto stworzyly te przestrzen.

Czlowiek w innych przestrzeniach nie zyje w takim ciele jak nasze. Moze si¢ unosi¢ w powietrzu,
moze si¢ powigksza¢ lub zmniejsza¢. Natomiast w tej przestrzeni dano czlowiekowi to nasze
cialo, cialo fizyczne. Bedac w takim ciele, trudno jest znie$¢ zimno, trudno jest znies¢ goraco,
trudno jest znie$¢ zmeczenie i gtéd. Tak czy inaczej, trzeba cierpie¢. Gdy jestes chory, czujesz sie
okropnie. Przechodzisz przez narodziny, staro$¢, choroby i $mier¢, by poprzez takie cierpienie
sptaca¢ karme. Oczekuje si¢, Ze bedziesz w stanie powrdci¢ do Prazrédia. Stad masz jeszcze
jedna szanse i dlatego spadles do sfery ztudzen. Po upadku do tego miejsca stworzono dla ciebie
te pare oczu, by$ nie mogt dostrzec innej przestrzeni ani prawdziwego oblicza materii. Jezeli
mozesz powréci¢ do Prazrédla, to najwigksze cierpienie staje si¢ wlasnie czyms najcenniejszym.
Opierajac si¢ na poznaniu w $wiecie zludzen, im wigcej wycierpisz, kultywujac z zamiarem
powrotu, tym szybciej powrdcisz. Jesli staniesz si¢ jeszcze gorszym, wtedy twoje Zycie zostanie
unicestwione. Zatem, tak jak One to widzg, celem zycia czlowieka nie jest bycie czlowiekiem,
lecz umozliwienie ci powrotu do Prazrédta i do Prawdy, powrotu tam, skad pochodzisz. Swiecki
czlowiek nie moze tego pojac. W spoleczenstwie swieckich ludzi, $wiecki czlowiek wiasnie tak
sie zachowuje, wcigz mysli o wlasnym rozwoju i dobrobycie. Im lepiej mu si¢ powodzi, tym
bardziej staje si¢ samolubny, tym wigcej chce posiada¢ i tym bardziej oddala si¢ od wlasciwosci

wszechs$wiata, podazajac tym samym ku unicestwieniu.

Patrzac na to z perspektywy wysokich poziomoéw: wydaje ci sie, ze postepujesz naprzdd, lecz w
istocie si¢ cofasz. Ludzkosci wydaje sie, Ze si¢ rozwija i ze nastgpuje postep nauki, w
rzeczywistosci jednak wszystko przebiega jedynie zgodnie z prawami wszechswiata. Zhang
Guolao, jeden z O$miu Nie$miertelnych, jezdzil na o$le siedzac tylem. Niewiele oséb wie
dlaczego. Odkryt, ze kierowanie si¢ do przodu jest wlasciwie cofaniem sig¢. Jezdzil wigc tylem.
Dlatego, jesli kto$ chce kultywowa¢, O$wiecone Istoty uwazajg jego serce za szczegdlnie cenne i
moga mu wowczas bezwarunkowo pomoéc. Tak tez jest w przypadku naszych uczacych sie,
ktorzy sie tutaj dzisiaj znaleZli: jesli chcesz kultywowac, moge ci bezwarunkowo pomaga¢. Ale
jesli jako czlowiek swiecki chcesz zosta¢ wyleczony i dazysz do tego lub owego, nie moge w
takim przypadku dla ciebie nic zrobi¢, nie moge ci poméc. Dlaczego? Poniewaz chcesz pozosta¢
$wieckim czlowiekiem; a $wiecki czlowiek musi doswiadcza¢ narodzin, starodci, choréb i

$mierci. Tak wtasnie musi by¢, wszystko ma swoje karmiczne przyczyny i nie mozna tego
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zmienia¢. Kultywowanie nie bylo wpisane w twoje zycie, lecz teraz chcesz kultywowac, dlatego
trzeba bedzie od nowa zaaranzowal dla ciebie $ciezke na przyszlos¢ i mozna bedzie

doprowadzi¢ twoje cialo do porzadku.

Tak wiec, gdy czlowiek chce kultywowac i pojawia si¢ w nim takie Zyczenie, Oswiecone Istoty
widzg to i uznajg za co$ bardzo cennego. Ale jak takiej osobie poméc? Czy w ludzkim $wiecie
jest wlasciwy mistrz, ktéry moze nig pokierowac? Ponadto taka osoba ma juz ponad pigédziesigt
lat. Wielkie Oswiecone Istoty nie moga nauczaé, poniewaz gdyby si¢ taka Istota objawita,
przekazujac ci nauke i nauczajac wykonywania ¢wiczen, byloby to zdrada tajemnic Niebios i
sama musialaby spas¢ w dot. Czlowiek spadl do sfery ztudzen z powodu popelniania zta, wigc
musi kultywowac, wykazujac zdolno$¢ pojmowania w sferze ztudzen. Dlatego O$wiecona Istota
nie moze go naucza¢. Gdyby objawil si¢ prawdziwy, rzeczywisty Budda i wyjasnit ci Fa oraz
nauczyl wykonywania ¢wiczen, to przyszliby kultywowaé nawet ci, ktérzy popelnili wielkie,
niewybaczalne zlo. Wszyscy by uwierzyli, wiec po co jeszcze prawdziwe poznawanie? Nie byloby
juz potrzeby prawdziwego poznania. Poniewaz czlowiek sam spadl do sfery zludzen, powinien
zosta¢ unicestwiony. W sferze zludzen dano ci jeszcze jedng szanse powrotu. Jezeli mozesz
powrocié, to wracaj. Jesli ci sie nie uda, to nadal bedziesz przechodzit cykl wedréwki dusz az do

unicestwienia.

Kazdy sam kroczy swojg wlasng $ciezka. Jak ci pomoc, jesli chcesz kultywowac? Oswiecona
Istota ma swdj sposdb, dlatego byt czas, w ktorym wzrosta popularnosé¢ qigong, co odpowiadato
zmianom zachodzacym w Niebiosach. Zatem, aby wspdtdziata¢ z tymi zmianami, O$wiecona
Istota zaopatruje ci¢ w gong odpowiednio do poziomu jakosci twojego serca i ducha. Do ciala
zostaje podlaczony niejako migkki przewdd, przez ktéry, jak po odkreceniu kranu, ptynie gong.
Kiedy chcesz emitowa¢ gong, to gong do ciebie sptywa. Kiedy go nie emitujesz, sam go nie
dostajesz. Tak to wyglada, to wlasnie jest kultywowaniem odwréconym, w ktérym kultywuje sie

od géry do dotu, az do osiggniecia doskonalosci.

Na ogol kultywujemy i praktykujemy od dotu wzwyz, az do otwarcia gong i osiagnigcia
doskonatoéci. Tak zwane odwrécone kultywowanie bylo przeznaczone dla oséb starszych,
ktérym nie wystarczalo czasu, by kultywowa¢ od dotu wzwyz; szybsze bylo kultywowanie z gory
w dol, co bylo zjawiskiem minionego czasu. Taki czlowiek musial posiada¢ bardzo wysoka
jakos$¢ serca i ducha, a odpowiednio do poziomu tej jakosci byt zaopatrywany w energi¢. Co
mialo to na celu? Po czesci chodzilo o wspoéldzialanie adekwatne do zmian zachodzacych w
owym czasie w niebie. Taki czlowiek spelnial dobre uczynki, a jednoczesnie moégt znosi¢

cierpienie. Przebywajac na co dzien wsrod swieckich ludzi, doznajesz zakldcen z powodu ich
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odmiennego sposobu myslenia. Kiedy uleczysz taka osobe z choroby, moze ona nawet nie
doceni¢ twojego wysitku. W czasie leczenia usunates jej duzo ztych rzeczy, do pewnego stopnia
ja wyleczyles, ale niekoniecznie od razu widoczna bedzie poprawa. Taki kto§ moglby by¢
niezadowolony i zamiast podzigkowa¢, moglby ci ublizy¢, oskarzy¢ ci¢ o oszustwo! W obliczu
takich sytuacji hartujesz swoje serce. Gong otrzymuje sie po to, by kultywowac i wznosi¢ sie¢ w
gore. Kiedy czynisz co§ dobrego, to réwnoczesnie rozwijasz swoje zdolnosci i umacniasz swoj
gong. Jednak nie wszyscy znajg te zasade. Czy tak nie powiedzialem? Nie bylo dozwolone
przekazywaé nauki osobie kultywujacej odwrotnie, wigc wszystko zalezalo od jej zdolnosci
pojmowania prawdy. Jesli byla w stanie oswieci¢ sie¢ do prawdy, odnosita sukces, a jesli nie, to

nic nie mozna byto na to poradzic.

Kto$ otrzymywal gong, pewnej nocy w czasie snu nagle zrobito mu si¢ tak goraco, ze musiat
zrzucac z siebie przykrycie. Rano, czegokolwiek sie dotknal, tapal go prad. Wiedzial, ze uzyskat
gong. Gdy kto$ mial dolegliwosci, wystarczalo, ze dotknat go tylko reka, by uzyska¢ pozadany
efekt. Odtad wiedzial, zZe otrzymuje gong. Zrobil z siebie mistrza qigong i rozwiesit szyldy. Sam
nadat sobie tytul mistrza qigong i jako taki prowadzit praktyke. Z poczatku, poniewaz byt dobry,
kiedy ludzie po uzdrowieniu dawali mu pienigdze lub podarunki, by¢ moze nawet wcale ich nie
chcial i nie przyjmowal. Jednak nie mogl sie oprze¢ wciagnieciu go w to wielkie bagno $wieckich
ludzi, gdyz jako kultywujacy na sposéb odwrdcony nie przeszedl prawdziwego kultywowania
serca i ducha. Zatem bylo mu bardzo trudno nad sobg zapanowa¢. Z czasem zaczal przyjmowac
drobne upominki, nastepnie rowniez wigksze prezenty, a na koniec, kiedy dostawal za malo,
okazywatl niezadowolenie. Koniec koncdw moéwil wprost: ,,Po co dajesz mi tyle rzeczy, dawaj mi
pieniadze!”. Nie byt zadowolony, jesli dostal za malo. Nie okazywal juz szacunku prawdziwemu
mistrzowi gigong. Do jego uszu dochodzity jedynie pochwaty, jak bardzo jest zdolny. Jesli kto$
moéwil, ze nie jest dobry, nie chcial o tym slysze¢. Obudzito si¢ w nim pragnienie stawy i
pieniedzy. Wydawalo sie mu, Ze jest lepszy od innych, po prostu znakomity. Wierzyl, ze
otrzymatl gong, aby pracowac jako mistrz qigong i zbi¢ na tym majatek. W rzeczywistosci jednak
gong mial mu umozliwi¢ kultywowanie. Gdy tylko w jego sercu zrodzilo si¢ pragnienie stawy i

pieniedzy, jako$¢ jego serca i ducha ulegta pogorszeniu.

Stwierdzilem: jak wysoka jest jako$¢ serca i ducha, tak wysoki jest gong. Kiedy pogorszyta sie
jakos¢ jego serca, to przestal otrzymywac tak wiele gong. Otrzymywat go w ilosci odpowiedniej
do jakosci serca i ducha. Jak wysoka jest jakos$¢ serca i ducha, tak wysoki jest gong. Im wigcej
wagi przykladal do stawy i bogactwa, tym nizej upadat wsrod swieckich ludzi, a wraz z tym
malal jego gong. Kiedy w koncu znalazl si¢ calkiem na dole, nie otrzymywal juz wigcej gong i

zaden gong juz mu nie pozostal. Przed kilkoma laty pojawilo si¢ sporo takich 0séb, wsrdéd nich

74



bylo stosunkowo duzo kobiet powyzej piecdziesigtego roku zycia. Widzisz starszg kobiete
wykonujacg ¢wiczenia, ale nie otrzymata ona prawdziwych nauk. By¢ moze na jakim$ kursie
qigong poznala kilka ¢wiczen stuzacych uzdrawianiu i poprawianiu kondycji fizycznej. Pewnego
dnia jednak nagle otrzymata gong. Ale wtedy jakos¢ jej serca i ducha si¢ pogorszyta; gdy tylko
zrodzito sie w niej pragnienie stawy i pieniedzy, upadala coraz nizej, w rezultacie staa si¢ nikim i
jej gong znikl. Do dzisiejszego dnia z kultywujacych na sposéb odwrdcony wielu nie przetrwato,
pozostalo jedynie kilka oséb. Dlaczego tak si¢ stalo? Kobieta taka nie wiedziala, ze gong mial
umozliwi¢ jej kultywowanie. Myslala, ze gong mial jej pozwoli¢ na zdobycie majatku i stawy
wsrod $wieckich ludzi oraz zostanie mistrzem qigong. W rzeczywistosci otrzymala gong, aby

mogla kultywowac.

Czym jest uzyczanie gong? Tu nie ma ograniczen wiekowych, ale stawia si¢ jeden warunek,
mianowicie taka osoba musi by¢ kim$ na wyjatkowo dobrym poziomie serca i ducha. Wie ona,
ze gigong umozliwia kultywowanie, wigc tez chce kultywowac. Jej serce pragnie kultywowac,
lecz gdzie ma znalez¢ mistrza? Przed paru laty faktycznie prawdziwi mistrzowie upowszechniali
gigong, ale wszystko, czego nauczali, dotyczylo wylacznie usuwania choréb i utrzymywania

kondycji fizycznej, nie prowadzili oni ludzi ku wysokim poziomom. Nikt tego nie nauczal.

Omawiajac uzyczanie gong, porusze jeszcze jedng kwestie: poza pierwotna dusza gtéwna
(gtéwna $wiadomoscia), czlowiek posiada jeszcze pierwotng dusze pomocnicza (Swiadomosé
pomocniczg). Niektdrzy posiadaja jedng lub dwie, trzy, cztery, a nawet pig¢ pierwotnych dusz
pomocniczych. Ple¢ pierwotnej duszy pomocniczej nie musi odpowiadaé plci danej osoby,
niektére sg rodzaju meskiego, niektore zenskiego — s3 rézne. Faktycznie réwniez pierwotna
dusza gléwna niekoniecznie musi by¢ tej samej plci, co fizyczne cialo czlowieka. Zauwazylismy
bowiem, Ze obecnie jest wyjatkowo duzo mezczyzn z zenska pierwotng dusza gléwng i
wyjatkowo duzo kobiet z meska pierwotng dusza gléwna. Zgadza si¢ to dokladnie z
przedstawianym obecnie w szkole Tao niebianskim zjawiskiem odwrdcenia wtasciwosci yin i

yang, gdzie yin staje sie¢ mocniejsze, a yang stabnie.

Zazwyczaj pierwotna dusza pomocnicza czlowieka pochodzi z wyzszego poziomu niz jego
pierwotna dusza gléwna. U niektérych wyjatkowych ludzi dusza pomocnicza pochodzi z
wyjatkowo wysokiego poziomu. Dusza pomocnicza nie jest jednak duchem owladajagcym. Ona i
ty jednoczesnie wyszliscie z fona matki, macie takie samo imie, pierwotna dusza pomocnicza
takze jest czeScig twojego ciala. Zazwyczaj gdy ludzie zastanawiajg si¢, co majg zrobi¢, decyduje
o tym pierwotna dusza gtéwna. Dusza pomocnicza zasadniczo spelnia role powstrzymywania

gltéwnej duszy cztowieka przed popelnieniem czego$ zlego. Jednak gdy dusza gtéwna jest bardzo
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uparta, dusza pomocnicza jest bezradna. Pierwotna dusza pomocnicza nie daje sie zwies¢

ztudzeniom $wiata $wieckich ludzi, podczas gdy pierwotna dusza gtéwna tatwiej si¢ im poddaje.

Pewne dusze pomocnicze pochodzg z bardzo wysokich pozioméw i bliskie sg uzyskania pozycji
prawego owocu. Dusza pomocnicza chce kultywowag, lecz jesli tego nie chce dusza gléwna, ta
pierwsza nie moze na to nic poradzi¢. W okresie rozkwitu gigong, pewnego dnia dusza gléwna
takze zapragneta nauczy¢ sie jakiej$§ praktyki i kultywowaé ku wysokim poziomom. Oczywiscie
ta mysl byla bardzo czysta i prosta, wcale nie zawierala dgzenia do stawy i zysku. Dusza
pomocnicza byla tym bardzo uradowana: ,,Pragne kultywowac, ale to nie ja podejmuje decyzje.
Teraz ty chcesz kultywowad, a to jest wlasnie moje zyczenie”. Ale problem tkwil w tym, gdzie
znalez¢ mistrza? Dusza pomocnicza tej osoby miata duzo mozliwosci, wiec opuscila ciato, aby
poszuka¢ wielkiej Oswieconej Istoty, ktdrg poznala w poprzednim zyciu. Poniewaz niektdre
dusze pomocnicze pochodza z wysokich pozioméw, moga opuszcza¢ cialo. Kiedy tam juz
dotarla, przedstawita swoje zZyczenie kultywowania, proszac o uzyczenie gong. Gdy Oswiecona
Istota ujrzala, ze 6w czlowiek jest tego godzien, zadecydowata: ,,Chodzi o kultywowanie?
Oczywiscie, pomoge”. W ten sposdb dusza pomocnicza pozyskala gong. Zazwyczaj taki gong
promieniuje energia i dostarczany jest za posrednictwem przewodu. Pozyskane zostaly rowniez

uformowane rzeczy. W gotowych uformowanych rzeczach czgsto zawieraja sie pewne zdolnosci.

W ten sposéb ktos taki moze jednoczesnie posigs¢ zdolnosci. Spotkato go cos, co przed chwilg
opisalem: podczas snu bylo mu niezno$nie gorgco, rano po obudzeniu si¢ poczul gong.
Czegokolwiek si¢ dotknal, odczuwal elektryczne wyladowania, mégl juz uzdrawiaé, sam
réwniez wiedzial, ze otrzymal gong. Skad uzyskal gong? Sam nie byl tego pewien. Mniej wigcej
wiedzial, ze gong pochodzi z przestrzeni wszech$wiata, ale dokladnie skad - tego juz nie
wiedzial. Nie powiedziala mu tego réwniez jego dusza pomocnicza, poniewaz to dusza
pomocnicza kultywowata. Wiedziat wigc tylko tyle, ze posiada gong.

Osoby, ktérym uzyczany jest gong, zazwyczaj nie podlegaja ograniczeniu wiekowemu. Jest
wsrod nich stosunkowo wielu mlodych ludzi, kilka lat temu pojawili sie dwudziestolatkowie,
trzydziestolatkowie i czterdziestolatkowie. Ale s3 takze osoby starsze. Mlodszemu czlowiekowi
trudniej jest panowac nad soba. Widzisz co prawda, ze wyglada on na catkiem przyzwoitego
czlowieka, kiedy jeszcze nie posiada wyjatkowych umiejetnosci w spoleczenstwie $wieckich
ludzi i nie zalezy mu na stawie i korzysciach. Gdy tylko troche si¢ wybije, tatwo ulega wptywowi
stawy i bogactwa; mysdli, ze ma przed sobg jeszcze dluga droge zycia, chce podjaé wysitek i
walczy¢ o osiggniecie jakiego$ celu $wieckiego czlowieka. Gdy pojawig si¢ u niego pewne
zdolnosci, posiadzie jakie§ umiejetnosci, na ogdt potraktuje je jako $rodek do zrealizowania

wlasnych ambicji w spoteczenstwie §wieckich ludzi. Ale nie mozna tak postepowac. Nie wolno
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wykorzystywa¢ tych zdolnosci w ten sposob, gdyz w miare takiego ich wykorzystywania gong
stopniowo zanika, az do calkowitej jego utraty. Wielu ludzi, postepujac w ten sposdb, upadlo. I

jak widze, nikt z nich nie przetrwal.

Oba przypadki, ktore wlasnie przedstawilem, dotycza otrzymywania gong przez osoby na
wzglednie dobrym poziomie serca i ducha. Ow gong nie zostal rozwiniety dzieki ich wtasnemu

praktykowaniu, lecz pochodzi od Oswieconych Istot. Dlatego gong sam w sobie jest dobry.

Duchy owtadajgce

Wielu z was moze styszalo w srodowisku kultywujacych o owtadnieciu przez duchy zwierzat,
takich jak lisy, lasice, jeze, weze i tym podobne. O co w tym wlasciwie chodzi? Niektdrzy
twierdzg, ze przez uprawianie gigong mozna zdoby¢ nadzwyczajne zdolnosci. W rzeczywistosci
nie jest to zadne zdobywanie nadzwyczajnych zdolnosci, gdyz wlasciwie s one juz wrodzone.
Tyle tylko, ze wraz z rozwojem ludzkiego spoleczenstwa ludzie w coraz wigkszym stopniu
koncentrowali si¢ na namacalnych, materialnych rzeczach z naszej przestrzeni i coraz bardziej
uzalezniali sie od wspolczesnych im narzedzi. Dlatego wrodzone zdolnosci czlowieka wcigz sie

degenerowaly, az w koncu ulegly calkowitemu zanikowi.

Jezeli kto$ chce posiada¢ zdolnosci, musi przejs¢ przez kultywowanie, powrdci¢ do Prazrdédia i
do Prawdy, musi rozwing¢ je na drodze kultywowania. Zwierzeta jednak mysla w sposéb prosty.
Dlatego polaczone sa z wlasciwosciami wszech$wiata, posiadaja wrodzone predyspozycje.
Niektorzy twierdza, ze zwierzeta umiejg kultywowac: lis potrafi formowaé dan, waz czy inne
zwierze umie kultywowac. To nie jest tak, ze zwierz¢ umie kultywowac. Z poczatku zupelnie nie
zna czego$ takiego jak kultywowanie, jedynie posiada pewnego rodzaju wrodzony instynkt.
Dlatego w szczegolnych warunkach, w szczegdlnych okolicznosciach i w miare uplywu czasu
moze osiggna¢ taki rezultat: zwierz¢ moze uzyskaé gong, co wiecej, moga sie u niego pojawic

zdolnosci.

Wiasnie w taki sposéb zwierzeta zdobywaja pewne umiejetnosci. Dawniej moéwilo sie, ze
posiadajg nadprzyrodzong inteligencje, posiadaja pewng moc. W oczach $wieckiego czlowieka
zwierzeta sg grozne i mogg fatwo manipulowa¢ ludzmi. Twierdzg, Ze w rzeczywistosci nie sg one
takie grozne; dla kogos prawdziwie kultywujacego zwierze jest niczym. Nawet gdyby
kultywowalo ono przez osiemset lub tysigc lat, wystarczylby maly palec, by je zmiazdzy¢.
Powiedzielismy, ze zwierz¢ posiada wrodzone predyspozycje i moze posiada¢ pewne zdolnosci.

Ale w naszym wszechswiecie obowigzuje nastepujaca zasada: zwierzeciu nie jest dozwolone
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osiggniecie sukcesu w kultywowaniu. Jak mozecie zauwazy¢, w starozytnych ksiegach zapisano,
ze raz na kilkaset lat zwierzeta muszg ulec zagladzie w jakiej$ wigkszej lub mniejszej katastrofie.
Po pewnym czasie gong u zwierzat wzrasta, dlatego muszg by¢ one unicestwiane w taki sposéb,
jak na przyklad uderzeniem pioruna. Niedozwolone jest, aby kultywowaly. Poniewaz nie
posiadaja ludzkiego ducha, nie mogg kultywowac jak czlowiek. Gdyby — nie posiadajac ludzkich
wlasciwoséci — osiggnely sukces w kultywowaniu, z pewnoscig zmienilyby sie¢ w demony.
Niedozwolone jest wiec, by doszly w kultywowaniu do sukcesu, dlatego s3 usmiercane przez
Niebiosa. One same o tym wiedza. Jak juz powiedzialem, obecnie ludzkie spoteczenstwo szybko
stacza si¢ po rowni pochylej, niektdrzy nie cofajg sie przed zadnym ztem. Czyz po dojsciu do

takiego stanu ludzko$¢ nie jest zagrozona?

Po kazdym dojsciu do skrajnosci musi nastapi¢ zwrot! Stwierdzilismy, Zze gdy w kazdym z
prehistorycznych okreséw ludzkie spoteczenstwo bylo cyklicznie unicestwiane, mialo to miejsce
zawsze wtedy, gdy dochodzilo do calkowitego moralnego upadku. Przestrzen, ktorg obecnie
zamieszkujemy, znajduje si¢ w skrajnym niebezpieczenstwie, podobnie jak wiele innych
przestrzeni. I tak samo jak w innych przestrzeniach z tego samego poziomu, istnienia chcg jak
najszybciej uciec, wydostac si¢ z nich. Chcg udac si¢ na wyzsze poziomy. Sadzg, ze moga zbiec
przed niebezpieczenstwem wznoszac sie na wyzszy poziom. Ale czy moze to by¢ takie proste?
Jesli kto$ chce kultywowaé, musi posiada¢ ludzkie ciato. Jest to jedna z przyczyn, dla ktérej

praktykujacy qigong bywaja owladnieci przez duchy zwierzat.

Niektérzy myslg sobie: ,Jest tak wiele Os$wieconych Istot, tak wielu mistrzéw wysokiego
poziomu, dlaczego wiec sie tym nie zajmg?”. W naszym wszechswiecie panuje jeszcze i taka
zasada: jezeli samemu do czego$ dazysz i sam czego$ chcesz, kto$ inny nie bedzie si¢ do tego
wtracaé. Tutaj prowadzimy was wszystkich prawa Droga i jednocze$nie gruntownie nauczamy
Fa, bys Je sam pojal. Ale to, czy bedziesz zglebia¢ Fa, jest wylacznie twoja wlasng sprawg. Mistrz
otwiera ci wrota, ale wejscie w kultywowanie zalezy od ciebie. Nikt nie bedzie ci¢ zmuszal ani
naklfanial do kultywowania. To, czy bedziesz kultywowal, jest twoja osobista decyzjg. Innymi
stowy: nikt nie bedzie ingerowal w to, ktorg $ciezka podazysz, czego pragniesz i co chcesz

uzyskac. Mozna jedynie ci doradzi¢, bys byt dobrym cztowiekiem.

Widziales, ze kto§ ¢wiczy qigong, w rzeczywistosci jednak gong jest przejmowany przez
owladajacego ducha. Dlaczego zwabil on do siebie owladajacego ducha? Ilu ludzi ¢wiczacych
gigong w catym kraju ma na sobie owladajacego ducha? Gdybym to otwarcie powiedzial, wiele
osob nie odwazyloby sie praktykowal, gdyz liczba ta jest przerazajacal Jak doszlo do takiej

sytuacji? Ma ona zgubny wplyw na spoleczenstwo swieckich ludzi, wigc jak moglo do czego$ tak
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strasznego doj$¢? Zostalo to wywolane przez samg ludzkos¢, ktéra szybko sie degeneruje i
wszedzie mamy demony. Zwlaszcza wszyscy falszywi mistrzowie gigong s3 owladniegci, a
przekazujac swdj qigong, wraz z nim przekazujg dalej wlasnie te owtadajace duchy. W calych
dziejach ludzkosci nie pozwalano, by zwierzeta wchodzily na ludzkie cialo, a jezeli na nie
wchodzily, byly zabijane. Ktokolwiek to zobaczyl, nie pozwalal na to. W naszym dzisiejszym
spoleczenstwie sg ludzie, ktorzy sami zwracajg si¢ do tych duchéw, zapraszajg je i czcza. Kto$
pomysli: ,,Przeciez wcale nie zwracatem sie do tego ducha!”. Moze go nie chciales, ale pragniesz
jakichs$ zdolnosci. Czy O$wiecona Istota z prawego systemu kultywowania mogtaby ci je da¢?
Dazenie do czego$ samo w sobie jest przywigzaniem $wieckiego czlowieka i jako takie musi
zosta¢ porzucone. Kto zatem moze da¢ ci te zdolnosci? Moga ci da¢ jedynie demony i rézne
zwierzeta z innych przestrzeni. Czyz nie jest to tozsame ze zwroceniem sie do nich z taka

prosba? Wtedy wlasnie sie zjawia.

Ilu ludzi ma prawidlowe podejscie do ¢wiczenia gigong? W praktykowaniu nalezy zwraca¢
uwage na de, czyni¢ dobro i by¢ dobrotliwym. Nalezy tego od siebie wymaga¢ w kazdym
miejscu i w kazdej sytuacji. Iluz ludzi, wykonujac ¢wiczenia gdziekolwiek, w parku czy w domu,
mysli wlasnie w ten sposob? Ktdz wie, co taki kto$ praktykuje, jezeli podczas ¢wiczen kotysze si¢
w tyl i w przdd, a takze jeszcze mamrocze do siebie: ,,Ach, moja synowa, w ogoéle mnie nie
szanuje!” albo ,,Ta moja tesciowa, taka okropna!”. Niektérzy narzekaja na wszystko, poczynajac
od miejsca pracy i konczac na sprawach panstwowych. Tak obgadujg wszystko i wszystkich. Sa
nawet bardzo rozzloszczeni, gdy co$ nie zgadza si¢ z ich osobistymi przekonaniami. Powiedz,
czy tak sie praktykuje qigong? Jeszcze kto$ inny wykonuje statyczne ¢wiczenie w postawie
stojacej, nogi mu sie trzesa ze zmeczenia, mimo to jego glowa wcigz pracuje: ,,Obecnie wszystko
jest takie drogie i ceny ida w gére. W moim zakladzie nie ptacg pensji. Dlaczego nie mialtbym
rozwina¢ zdolnosci ¢wiczac? Kiedy rozwing zdolnosci, zostang mistrzem qigong i bede mial
pienigdze; bede mogl leczy¢ innych i na tym zarabia¢”. Kiedy tylko widzi, ze u kogos$ innego
ujawniajg si¢ zdolnosci, jeszcze bardziej go to wzburza. Tym mocniej dazy do uzyskania
zdolnosci, do posiadania niebianskiego oka i umiejetnosci uzdrawiania. Pomyglcie tylko, jak
bardzo odbiega to od wlasciwosci wszechswiata Zhen-Shan-Ren! Calkowicie si¢ im
przeciwstawia. Mowigc dosadniej, taka osoba wkroczyta na droge zla! Jednakze nie jest tego
swiadoma. Im bardziej w ten sposob postepuje, tym gorsze wysyla mysli. Czlowiek taki nie
otrzymatl Fa i nie ma pojecia o przykladaniu wagi do de. Mysli sobie, ze gong mozna tak po
prostu uzyska¢ wykonujac odpowiednie ¢wiczenia, ze jezeli si¢ czegos$ uparcie chce, jest to do

osiggniecia. Tak wlasnie uwaza.
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Tak wlasnie jest, ze jesli kto§ ma nieprawe mysli, z wlasnej winy $cigga na siebie niedobre rzeczy.
Moze to spostrzec jakie$ zwierze: ,, Ten cztowiek chce ¢wiczy¢, zeby sie wzbogaci¢, tamten chce
stawy i zdolnosci. Ach, co za czlowiek! Ma calkiem niezle cialo, niesie ze sobg dobre rzeczy. I ma
naprawde takie zle mysli. Dazy do posiadania zdolnosci! Mozliwe, ze ma mistrza. Ale nawet,
jesli ma, to i tak sie nie boj¢”. Zwierze wie, Ze jezeli mistrz z prawej Drogi kultywowania zobaczy,
iz czlowiek ten dazy do uzyskania zdolnosci, nie dostanie ich od mistrza tym bardziej, im
bardziej si¢ o nie stara. To wlasnie jest przywigzaniem, ktore nalezy porzuci¢. Dopdki bedzie tak
myslal, dopéty nie otrzyma zadnych zdolnosci i tym mniej zrozumie. Im mocniej pragnie, tym
gorsze s3 jego mysli. W koncu mistrz, straciwszy wszelka nadzieje, westchnie i pomydli, ze z taka
osoba nic si¢ juz nie da zrobi¢ i opusci ja. Nie kazdy posiada mistrza. By¢ moze jaki$
przypadkowy mistrz zatroszczy si¢ o niego. W rdéznych przestrzeniach jest wiele Oswieconych
Istot. Gdy ktoras z nich zobaczy takiego czlowieka, przyjrzy si¢ mu, poobserwuje go przez jeden
dzien i spostrzeze, ze si¢ nie nadaje, po prostu go opusci. Nastepnego dnia zjawi si¢ kolejna,

przyjrzy sie mu i widzac, ze nie jest dobry, takze go opusci.

Zwierze wie, ze mistrz nie moze da¢ takiemu czlowiekowi rzeczy, do ktdrych on dazy, obojetne,
czy posiada on mistrza na stale, czy tylko na pewien czas. Poniewaz zwierz¢ nie moze widzie¢
przestrzeni, w ktdrej przebywaja Wielkie Oswiecone Istoty, wiec nie boi sie¢ wykorzysta¢ takiej
okazji. W naszym wszechswiecie panuje taka zasada: jesli kto§ do czego$ dazy, czego$ sobie
zyczy, to kto$ inny, w normalnej sytuacji, nie moze ingerowa¢. Zwierze wlasnie wykorzystuje te
sprzyjajaca okoliczno$¢: ,,Sam sobie tego zyczy — dam mu to, czego chce. Czy to zle, ze mu
pomoge?”. Wiec mu to daje. Na poczatku nie mialo pewnosci, czy moze na tego czlowieka
wejs¢. Najpierw dalo mu nieco gong na prdobe. Kto$ taki pewnego dnia naprawde otrzymat
gong, do ktérego usilnie zdazyl, i mogl nawet leczy¢ choroby. Zwierze zobaczylo, ze to si¢
sprawdza. Wygladalo to jak przygrywka przed rozpoczeciem wlasciwego utworu: ,,Skoro sobie
tego zyczy, wejde na niego. Gdy na niego wejde, bede mogt da¢ mu duzo wigcej i do woli. Czyz

nie chcesz otwarcia niebianskiego oka? Teraz dam ci wszystko”. Zatem na niego weszlo.

Pragnac wcigz i pragnac takich rzeczy, kto$ taki bedzie mial wreszcie otwarte niebianskie oko,
bedzie mogt wysyta¢ gong, co wigcej, zyska kilka pomniejszych zdolnosci. Jest niezmiernie
uradowany, uwaza, ze w koncu zdobyt te rzeczy dzigki uporczywym zabiegom i ¢wiczeniom. W
rzeczywistoéci jednak niczego nie osiggnal na drodze ¢wiczen. Wydaje mu sig, ze potrafi
przeswietla¢ ludzkie cialo i rozpoznawac chore miejsca. W rzeczywistosci jego niebianskie oko
wcale nie zostalo otwarte. To zwierze wlada jego umystem; zwierze patrzy wlasnymi oczyma i
odzwierciedla si¢ to w jego wlasnej glowie, jemu natomiast wydaje si¢, ze ma otwarte niebianskie

oko. ,,Chcesz wysta¢ gong? Prosze bardzo”. Gdy tylko wyciaga reke, by wysta¢ gong, w tym
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samym momencie zza jego plecow zwierze takze wyciaga swojag lapke. Kiedy zaczyna wysyla¢
gong, maly waz wysuwa swoj rozdwojony jezyk i lize nim chore lub opuchnigte miejsca. Jest
mndstwo takich sytuacji. Ludzie sami swoimi dgzeniami sprawiaja, ze sg owtadnieci przez duchy

zwierzat.

Wigc taka osoba bedzie dazy¢ do zbicia majatku i zdobycia stawy. Zatem w porzadku, posiada
zdolnosci, moze leczy¢ choroby i moze widzie¢ niebianskim okiem. Z tego powodu jest bardzo
zadowolona. Zwierz¢ widzi to: ,,Chcesz zbi¢ majatek? Dobrze, pomoge ci”. Naprawde bardzo
fatwo jest zawladna¢ umystem $wieckiego czlowieka. Zwierz¢ moze manipulowaé bardzo
wieloma ludzmi, tak aby tlumnie przychodzili na leczenie. Co za sprytne zwierze! Podczas gdy
kto$ owladniety przyjmuje pacjentéw, zwierze manipuluje dziennikarzami, aby pisali o nim w
gazetach. Steruje $wieckimi ludzmi tak, aby to czynili. Jesli ktérys z pacjentéow przyjdzie na
kuracje i zaplaci za malo, nie dopusci do tego. Wtedy sprawi, ze rozboli go glowa i wtedy bedzie
musial zaplaci¢ duzo wigcej. Stawa i bogactwo zostaly zdobyte. Kto§ owladniety zaréwno zbit
majatek, jak i stal si¢ stawny. Stal si¢ mistrzem qigong. Zazwyczaj taki czlowiek nie zwraca uwagi
na jako$¢ serca i ducha, ma odwage powiedzie¢ wszystko, gdyz stawia siebie na drugim miejscu
zaraz po Niebiosach. Ma odwage powiedzie¢, ze jest wcieleniem Krélowej Matki Zachodu lub
Nefrytowego Cesarza. Smie nawet powiedzieé, ze sam jest Budda. Poniewaz sam prawdziwie nie
kultywowal swojego serca i ducha, wigc praktykujac koncentrowal si¢ na zdolnosciach, w

rezultacie czego zwabil ducha zwierzecia, ktory nim zawtadnal.

Kto$ moze sobie pomyslec: ,,Co w tym zlego? Skoro mozna zarobi¢ duzo pieniedzy, to wszystko
w porzadku. A w dodatku sta¢ sie jeszcze stawnym”. Niejeden tak pomysli. Powiem wam: w
rzeczywistosci duch zwierzecia ma swdj zamiar. Nie daje ci tych rzeczy bez powodu i
bezinteresownie. W tym wszechswiecie panuje taka zasada: kto nie traci, ten nie zyskuje. Co
wigc zyskuje zwierze? Czy nie wspomnialem juz o tym wczesniej? Chce ono zdoby¢ esencjalng
substancje twojego ciata, by uzyska¢ ludzka forme. Wiec zbiera esencjalng substancje z
ludzkiego ciata. Czlowiek posiada ograniczong ilos¢ esencjalnej substancji w ciele. Jesli ktos chce
kultywowa¢, moze dzigki niej kultywowad. Jesli pozwolisz, by ci ja zabrano, to zapomnij o
kultywowaniu. Jak moglbys jeszcze kultywowac? Gdy nic juz nie masz, w ogdle nie mozesz
kultywowacé. Kto$ moze powie: ,,Nie chce kultywowa¢, chcee sie tylko wzbogaci¢. Jesli bede miat
pieniadze, bede zadowolony. Nic mnie wigcej nie obchodzi!”. Powiem wszystkim: chcesz by¢
bogaty, ale kiedy wyjawie ci prawde, nie bedziesz juz tak myslal. Dlaczego? Kiedy zwierze
wczesniej opusci twoje cialo, bedziesz czul sie caly ostabiony. Odtad bedziesz si¢ tak czul przez
cale swoje zycie, poniewaz odebrano ci zbyt wiele ludzkiej esencji. Kiedy zwierze opusci twoje

cialo pdzniej, bedziesz wrakiem cztowieka, reszte swojego zycia spedzisz lezac w t6zku, z trudem
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tapigc oddech. Masz pienigdze, ale czy mozesz je wydac? Jestes stawny, ale czy mozesz si¢ tym

cieszy¢? Czyz nie jest to co$ przerazajacego?

Tego typu sytuacja wystepuje szczego6lnie czesto u ludzi ¢wiczacych obecnie gigong. Jest ich
wyjatkowo duzo. Nie tylko jest tak, ze duch zwierzecia moze zawladng¢ twoim cialem, lecz, co
gorsza, moze zabi¢ twojg pierwotng dusze, przenikna¢ do niwan i tam przycupngé. Mimo ze z
zewnatrz wyglada na czlowieka, to cztowiekiem nie jest. Obecnie mamy juz tego typu sytuacje.
Poniewaz zmienily si¢ normy moralne ludzkiego spoleczenstwa, to gdy kto$ robi co$ zlego i
powiesz mu, Ze robi zle, wcale w to nie uwierzy. Wierzy w zarabianie pieniedzy, goni za
pieniedzmi i bogaci si¢; uwaza, ze takie jest prawo nieba i ziemi, Ze to jest wlasciwe; dlatego
bedzie ranit innych i dziatat na ich szkode. Dla pienigdzy nie cofnie si¢ przed zadnym zlem i
wszystkiego si¢ podejmie. Jesli zwierze nic nie straci, to niczego nie zyska. Jak to mozliwe, ze
dalo ci co$ za nic? Ono chce zdoby¢ co$ z twojego ciala. Oczywiscie, powiedzielismy, ze ludzie

sami $ciggaja na siebie ktopoty z powodu niewlasciwego sposobu myslenia i nieprawosci serca.

My nauczamy Falun Dafa. Kultywujac w naszym systemie, dopoki bedziesz umial zachowa¢
prawos¢ serca, dopéty nic zlego cie nie spotka, gdyz prawos¢ pokonuje wszelkie zto. Kiedy
jednak nie zachowasz prawosci serca, bedziesz dazyt do tego lub tamtego, to z pewnosciag
$ciggniesz na siebie ktopoty. Niektdrzy po prostu nie potrafig rozstac sie z tym, co do tej pory
¢wiczyli. StwierdziliSmy, ze praktykujac nalezy skupi¢ sie na jednym systemie, ze prawdziwe
kultywowanie wymaga koncentracji serca i mysli na czyms$ jednym. Nie patrz na to, ze jakis
mistrz qigong napisat ksigzke. Powiem ci tak, ze w takich ksigzkach znajduje sie wszystko, co
tylko mozliwe. Sg tam rzeczy, ktore ten mistrz ¢wiczy, jest waz, jest lis, jest fasica. Gdy czytasz
takie ksigzki, zwierzeta te wyskakuja na ciebie z wyrazéw. Powiedzialem juz, ze liczba fatszywych
mistrzéw qigong wielokrotnie przewyzszyla liczbe prawdziwych mistrzéw. Nie potrafisz ich
rozrézni¢, zatem musisz zachowac czujnos¢. Nie wymagam, zebyscie koniecznie kultywowali
Falun Dafa. Mozecie kultywowaé¢ w jakimkolwiek dowolnym systemie. Kiedy$ bylo takie
powiedzenie: ,Lepsze tysigc lat bez prawej Drogi niz jeden dzien medytacji dzikiego lisa”.
Dlatego koniecznie nalezy zachowac¢ prawos¢ serca. Przy kultywowaniu prawej Drogi nie wolno
niczego dodawac, nie wolno doda¢ nawet jednej mysli. Jednak u niektérych oséb Falun zostat
znieksztalcony. Dlaczego zostal znieksztalcony? Kto§ odpowie: ,Nie praktykuje juz innego
gigong”. Jednakze gdy tylko zaczyna ¢wiczy¢, to do ¢wiczen wnosi mysli z poprzedniej praktyki.

Zatem czyz nie jest to dodawaniem czegos? To tyle na temat owtadajacych duchow.
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Jezyki kosmiczne

Czym jest jezyk kosmiczny? Oznacza to, ze jaka§ osoba nagle zaczyna moéwi¢ w pewnym
niezrozumialym jezyku. Co$ §wiergocze i trajkocze, nawet ona sama nie wie, co méwi. Ludzie
posiadajacy zdolno$¢ odczytywania mysli mogg zrozumie¢ ogélnie o co chodzi, ale co doktadnie
taka osoba méwi, nie wiedza. Co wiecej, niektorzy moga mowi¢ wieloma réznymi jezykami.
Kto$ taki uwaza si¢ za osobe wyjatkowa, bo posiada tak wspanialy umiejetnosé, tak
nadzwyczajng zdolnos¢. Nie jest to jednak zadna zdolno$¢ ani Zadna umiejetno$¢ osoby
kultywujacej i nie moze odzwierciedli¢ jej poziomu. Zatem, co to takiego jest? Twoimi myslami
zawladnelo jakies$ inteligentne stworzenie z innej przestrzeni. Jednak nadal nie widzisz w tym
nic zlego, chetnie to akceptujesz i cieszy ci¢ to. Im bardziej jestes jednak z tego zadowolony, tym
mocniej steruje ono twoim umystem. Jako osoba prawdziwie kultywujaca, jak mogtbys
pozwoli¢, by tak tobg zawladnigto? Ponadto takie stworzenie pochodzi z bardzo niskiego

poziomu, dlatego jako prawdziwie kultywujacy powinni$my unika¢ tak kfopotliwych sytuacji.

Czlowiek jest bytem najbardziej cennym i szlachetnym, jest duszg wszelkiego stworzenia. Jak to
mozliwe, zeby co$ takiego tobg zawladnelo? Nie chcesz nawet swojego wlasnego ciata? Jakiez to
smutne! Niektore z takich stworzen czepiajg sie ludzkiego ciala; niektdre, chociaz si¢ nie
przyczepiajg, zatrzymuja si¢ w pewnej odleglosci, manipuluja tobg i sterujg. Kiedy chcesz mowi¢
owym jezykiem, to pozwalaja ci mowic¢ i zaczniesz plynnie $wiergotaé. Takie méwienie moze
by¢ przekazywane dalej. Jesli kto$ zechce si¢ tego nauczy¢, kiedy tylko ma odwage otworzy¢
usta, zacznie mowic. W rzeczywistodci stworzenia te Zyja stadnie, gniezdzac sie jedno na drugim,

a kiedy chcesz mowi¢, jedno z nich opanuje ci¢ i pomoze ci méwic.

Dlaczego tak sie dzieje? Jest tak, jak wczesniej powiedziatem, stworzenie to chce podnies¢ swoj
poziom. Jednak po tamtej stronie nie ma cierpienia, wiec nie moze kultywowac¢ ani nie moze si¢
wznie$¢. A wiec wpadlo na pewien pomysl, aby pomaga¢ ludziom w spelnianiu dobrych
uczynkow. Nie wiedzialo jednak jak to robi¢. Wiedzialo natomiast, ze moze przekazywac
energie, ktora w pewnym stopniu hamuje chorobe i tymczasowo moze ulzy¢ komus w
cierpieniu, cho¢ nie jest w stanie uleczy¢ samej choroby. Wiedzialo, ze wysylanie energii przez
usta cztowieka przynosi taki wlasnie skutek. Tak to si¢ dzieje. Kto§ nazwie to boskim jezykiem,
kto$ inny - jezykiem Buddy. Ale to jest zniestawianie Buddy. Powiedzialbym wrecz, ze jest to

absurd!

Jak wiemy, Budda nie otwiera niepotrzebnie ust. Gdyby otworzyl usta i przemdéwil w naszej

przestrzeni, mogtby w tym ludzkim $wiecie spowodowac trzgsienie ziemi. Jakze mogloby sie¢ co$
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takiego wydarzy¢?! Taki ogromny grzmot. Kto§ méwi: ,Moje niebianskie oko widzialo Go,
rozmawialem z Nim”. To nie jest tak, ze Budda z tobg rozmawial. Podobnie jest z kims, kto
widzial mojego Fashen. On z tobg nie rozmawial, lecz wystal mysl brzmiacg w przestrzeni, a
styszac to, miate§ wrazenie, ze méwil do ciebie. Zazwyczaj Budda moze moéwi¢ w swojej
przestrzeni, ale gdy jego glos zostaje przeniesiony tutaj, nie mozesz wyraznie uslysze¢ tego, co
powiedzial, poniewaz pojecie czasu w obu tych czasoprzestrzeniach jest rézne. Jedna
starochinska godzina w naszej przestrzeni odpowiada dzisiejszym dwém godzinom. Natomiast
w tamtej, wielkiej przestrzeni jedna starochiniska godzina znaczy tyle, co jeden rok. W

poréwnaniu z tamtejszym czasem, nasz plynie wolniej.

Kiedys bylo takie powiedzenie: ,W Niebiosach tylko jeden dzien — na Ziemi juz tysigc lat”.
Odnosi si¢ to do $wiatow samodzielnych, w ktérych nie ma pojecia czasu ani przestrzeni. Sg to
$wiaty zamieszkiwane przez Wielkie Oswiecone Istoty, jak na przyklad Zachodni Raj, Kraina
Promiennego Lazurytu, Swiat Falun, Swiat Lotosu. To s3 wlasnie takie miejsca. W tamtej,
wielkiej przestrzeni, czas mija nieporéwnywalnie szybciej. Kiedy mozesz ustysze¢ glos i pojac, ze
co$ do ciebie mowi — niektorzy posiadaja taka zdolnos¢ jasnostyszenia — kiedy masz te zdolnos¢
niebianskiego stuchu i kiedy mozesz uslysze¢ éw glos, Ze mowi, to nie mozesz tego slysze¢
wyraznie. Wszystko, co slyszysz, brzmi jak ¢wierkanie ptakéw, jak odtwarzanie plyty na
przyspieszonych obrotach. Nic z tego nie mozna zrozumie¢. Oczywiscie, kto§ moze ustysze¢ w
tym muzyke lub méwigcy co$ glos. Musisz wowczas uzy¢ pewnej zdolnosci jako przekaznika
niwelujacego roznice czasu, by ten glos, przekazywany do twoich uszu, ustysze¢ wyraznie. Tak

wlasnie jest. Niektorzy nazywajg to jezykiem Buddy, ale wcale nim nie jest.

Gdy spotykaja sie dwie Oswiecone Istoty, usmiechng sie do siebie i wszystko jest juz jasne. Jest
to rodzaj bezgtosnego przekazu mysli, ktére przy odbiorze rozbrzmiewajg jak gtos w przestrzeni.
Gdy tylko si¢ do siebie usmiechnely, wymienily si¢ juz opiniami. Jednak nie uzywaja wylacznie
tej jednej formy. Czasami komunikuja si¢ takze w inny sposob. Jak wiecie, w wadzrajanie
tybetanscy lamowie przykladaja specjalng wage do gestow rak. Lecz gdy zapytasz takiego lame,
czym s3 owe gesty rak, odpowie ci, Ze jest to najwyzsza joga. Co to konkretnie znaczy? On sam
tego nie wie. W istocie jest to jezyk Wielkich Oswieconych Istot. W obecnosci wielu ludzi
Oswiecona Istota wykonuje wielkie gesty rak. Sg one niezwykle piekne i réznorodne. A kiedy
0s6b jest malo, stosuje male gesty rak, i one takze sg przepigkne; mate gesty rak o przeréznych
formach, bardzo skomplikowane i niezwykle bogate w wyrazie — poniewaz jest to jezyk.
Weczesniej wszystko to bylo tajemnicg Niebios, lecz dzisiaj to ujawniamy. To, co stosuje si¢ w

Tybecie, to jedynie kilka ukladéw, ktore stuza wylacznie praktykowaniu. Zebrano je i
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usystematyzowano. Stanowig one jedynie czysty jezyk praktykowania i sg zaledwie kilkoma jego

formami. A prawdziwe gesty rak sg duzo bardziej skomplikowane i bogate.

Co daje Mistrz uczacej sie osobie

Niektorzy, gdy mnie spotykaja, ujmujg moja dlon i mocno nig potrzasaja. Gdy kto$ zobaczyl, ze
jaka$ osoba potrzasala moja reka, uczynit to samo. Wiem, co miat na mygli. Niektorzy czujq si¢
bardzo szczesliwi mogac uscisngé dlon Nauczycielowi. Inni chcg otrzymac jakies przestanie i po
chwyceniu mojej reki nie puszczaja jej. Mowimy wam, prawdziwe kultywowanie jest twoja
osobistg sprawg. Nie zajmujemy si¢ tutaj uzdrawianiem ani poprawianiem kondycji fizycznej,
nie dajemy ci Zadnych energetycznych przekazéw dla uleczania sie z choréb. Nie zwracamy na
to uwagi. Twoje choroby zostanag tutaj usunigte bezposrednio przeze mnie. W punktach
wykonywania ¢wiczen usunie je moj Fashen. Zostang réwniez usuniete przez mojego Fashen u
tych, ktorzy sami sie ucza czytajac moja ksigzke. Czy uwazasz, ze mozna by rozwingé¢ gong

dotykajac tylko mojej reki? Czy nie jest to Smieszne?

Gong zalezy od uszlachetnienia wlasnego serca i ducha. Jezeli nie bedziesz rzetelnie kultywowal,
twdj gong nie wzrosnie, gdyz na przeszkodzie stoi miara twojego serca i ducha. Gdy twoj gong
ro$nie, Istota z wysokich pozioméw moze dostrzec, zZe twoje przywigzanie, owa materia, jest
usuwana, a nad twojg glowa wzrasta nowa, wyzsza miara. Co wigcej, miara ta przybiera ksztalt
kolumny gong. Na ile wysoka jest owa miara, na tyle wysoka jest kolumna gong. Odpowiada
ona zaréwno twojemu gong, rozwinietemu dzigki kultywowaniu, jak i jakosci twojego serca i
ducha. Nie ma zadnego znaczenia, czy ktos$ ci doda gong. Nawet jesli ci troche doda, to nic z
tego nie bedziesz mogt zachowac, wszystko moze znikng¢. Mégtbym sprawi, ze w jednej chwili
osiggniesz poziom ,trzech kwiatow na wierzchotku glowy”, ale kiedy tylko wyjdziesz stad za
drzwi, to ten gong zniknie. Nie jest bowiem twoj, sam tego nie wykultywowates$ i nie moze by¢ ci
dodany, poniewaz poziom jakosci twojego serca i ducha nie siega tak wysoko. Nikt niczego nie
moze ci doda¢, wszystko musisz wykultywowa¢ sam, udoskonalajagc swoje serce. Mozesz
wznie$¢ sie wyzej tylko wtedy, gdy rzetelnie i solidnie rozwijasz swoj gong, nieustannie
wznoszac si¢ i jednoczac z wlasciwosciami wszechswiata. Ludzie przychodza i prosza mnie o
autograf, ale teraz tego nie robig, bo chwalg sie, ze maja autograf Mistrza, czujg si¢ wyrdznieni i
chronieni przestaniem Nauczyciela. Czyz nie jest to znow przywigzaniem? Kultywowanie zalezy
wylacznie od ciebie samego. O jakich wiec moéwisz przestaniach? Czy kultywujac na wysokim
poziomie mozesz w ogole zwraca¢ na co$ takiego uwage? Coz to jest warte? O czyms$ takim

mowi sie tylko w sytuacji uzdrawiania i poprawiania kondycji fizyczne;.
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Na skrajnie mikroskopijnym poziomie czasteczki gong, jaki rozwijasz przez wlasne
praktykowanie, wygladaja dokladnie tak samo jak ty. Gdy kultywujesz na poziomie Fa-ponad-
ludzkim-$wiatem, kultywujesz juz cialo buddy. I wtedy gong przyjmuje ksztalt ciala buddy,
niezwykle piekny, siedzacy na tronie lotosu. Taka sama jest kazda czgsteczka twojego gong.
Natomiast gong zwierzat ma posta¢ malych liséw i malych wezy. Na poziomie skrajnie
mikroskopijnym wszystkie czgsteczki sg takimi wlasnie rzeczami. Jest jeszcze co$ takiego jak
przestania. Kto$ przyrzadzi herbate i poda ci do wypicia, i to ma zawiera¢ w sobie gong. Swiecki
czlowiek chce tylko tymczasowo uciec od swojego cierpienia i bolu, odroczy¢ chorobe w czasie
probujac ja powstrzymac. Tak sie zachowuje $wiecki cztowiek. Jesli chce on rujnowaé swoje
cialo, nie bedziemy si¢ nim zajmowac. Jestesmy osobami praktykujacymi i dlatego ci o tym
moéwie. Od dzi$ niech nikt tego nie robi, nie proscie o zadne tak zwane przestania, o takie czy
inne rzeczy. Nigdy wiecej o co$ takiego nie proscie. Jaki$ mistrz qigong mowi: ,,Przekaz¢ wam
przestanie. Bedziecie mogli je odebra¢ we wszystkich zakatkach kraju”. Cdz takiego mieliby
odebra¢? Mowie ci, takie rzeczy nie maja zadnej wigkszej mocy. Jezeli mialby z nich by¢
jakikolwiek pozytek, to jedynie stuzytyby uzdrawianiu lub poprawieniu kondycji fizycznej. Ale
my, jako osoby kultywujace, sami kultywujemy swdj gong, a tak zwany gong pochodzacy z
przestania, przekazany przez kogo$ innego, nie moze podnies¢ naszego wlasnego poziomu,
moze tylko usung¢ chorobe $wieckiemu cztowiekowi. Musisz zachowywaé prawos¢ serca. Nikt
inny nie jest w stanie kultywowac¢ za ciebie. Tylko wtedy, kiedy naprawde kultywujesz, mozesz

wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom.

A zatem, co ja wam daje? Wiecie, ze wielu sposrdd nas nigdy nie praktykowato gigong i ich ciala
s3 schorowane. Inni znoéw, ktorzy wiele lat ¢wiczyli jakis qigong, nadal pozostali na poziomie qi,
i takze nie posiadajg gong. Naturalnie, niektérzy lecza, ale czy zdajesz sobie sprawe, w jaki
sposéb to robig? Kiedy mowilem o owladajacych duchach, to calkowicie usunalem je z cial osob
szczerze kultywujacych Dafa, bez wzgledu na to, jakie one byly. Wszystkie tego rodzaju zle
rzeczy, znajdujace sie tak wewnatrz, jak i na zewnatrz ciala, zostaly przeze mnie catkowicie
usuniete. Jesli jeste$ osoba, ktora samodzielnie studiuje Dafa i prawdziwie kultywuje, twoje ciato
takze zostanie oczyszczone. Co wiecej, oczyszczone musi zosta¢ takze $rodowisko twojego
domu. Jak najszybciej pozbadz si¢ oltarzykéow z lisami lub lasicami, ktére dotad czciles.
Wszystko bowiem zostalo dla ciebie oczyszczone i juz ich nie ma. Poniewaz chcesz kultywowac,
mozemy otworzy¢ ci drzwi mozliwie najszerzej i uczyni¢ dla ciebie wszystko. Ale ogranicza si¢
to wylacznie do oséb prawdziwie kultywujacych. Naturalnie, bedzie ktos, kto nie bedzie myslat o
kultywowaniu, gdyz do tej pory jeszcze tego nie pojal. Taka osobg nie bedziemy si¢ zajmowac,

zajmujemy sie jedynie prawdziwie kultywujacymi.
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Jest jeszcze jeden typ czlowieka, ktéremu kiedy$ powiedziano, ze ma na sobie owtadajacego
ducha i on sam tez to odczuwal. Jednak po tym, gdy duch ten zostat usuniety, czlowiek 6w nie
przestal si¢ zamartwia¢, wcigz czul, jakby ta sytuacja nadal trwala, myglal, ze duch wciaz jest
obecny. To takze jest pewien rodzaj przywigzania, zwany podejrzliwoscia. Jesli ten stan bedzie
sie dluzej utrzymywal, to z czasem moze on na powrd6t zwabi¢ do siebie owltadajacego ducha.
Sam musisz si¢ uwolni¢ od takich mysli, gdyz wcale go juz nie ma. W przypadku oséb, dla
ktérych uczyniliSmy to juz na poprzednich kursach - a takie rzeczy juz robitem - usungtem

wszystkie owtadajace duchy.

W szkole Tao, kiedy jeszcze praktykuje sie na niskim poziomie, nalezy polozy¢ pewne
fundamenty. Trzeba uksztaltowaé niebianski obwdd i pole w miejscu dantian. A takze trzeba
zajac sie jeszcze innymi aspektami. Tutaj umieszczamy w tobie Falun, samoczynny mechanizm
energii i wszystkie pozostale samoczynne mechanizmy kultywowania. Jest ich mndstwo, jakie$
dziesie¢ tysiecy, a nawet wiecej. Musisz je wszystkie otrzymac i zostang zasiane w tobie jak
ziarno. Po usunieciu z ciebie choréb, przygotuje wszystko, co potrzebne, i umieszcze w tobie
wszystko, co niezbedne; wtedy bedziesz moégt prawdziwie kultywowa¢ w naszym systemie i
dopiero wtedy osiagniesz sukces. W przeciwnym razie, gdyby nic ci nie dano, oznaczaloby to
tylko uzdrawianie i poprawianie kondycji fizycznej. Mdéwigc jasniej, poniewaz niektérzy nie
zwracajg uwagi na uszlachetnianie serca i ducha, wigc byloby dla nich lepiej, gdyby zaczeli

uprawia¢ gimnastyke.

Jezeli chcesz naprawde kultywowal, to musze by¢ wobec ciebie odpowiedzialny. Ci, ktérzy
studiujgc sami kultywuja, rowniez moga to wszystko otrzymac, ale musza by¢ osobami
prawdziwie kultywujacymi. Wszystkie te rzeczy dajemy osobom prawdziwie kultywujacym. Jak
juz powiedzialem, musze ci¢ poprowadzi¢ jak prawdziwego ucznia. Ponadto musisz gruntownie
studiowacé calo$¢ Fa wysokich poziomoéw, aby wiedzie¢ jak kultywowaé. Masz sie uczy¢
wszystkich pieciu ¢wiczen, ktdre zostaly ci przekazane od razu w calosci. W przysztosci bedziesz
mogt osiagna¢ bardzo wysoki poziom, tak wysoki, ze nie jeste§ nawet w stanie sobie tego
wyobrazi¢. Wowczas nie bedzie problemu, by$ osiagnal pozycje prawego owocu. Jesli bedziesz
kultywowat Dafa, ktérego nauczam z uwzglednieniem réznych pozioméw, w przyszlosci,

kultywujac na réznych poziomach, dostrzezesz, ze Dafa wciaz cie prowadzi.

Skoro jeste$s osobg kultywujaca, to przyszla Sciezka twojego Zycia zostanie zmieniona. Moj
Fashen nakresli jg dla ciebie od nowa. Jak jg zaaranzuje? Ile komu pozostalo jeszcze lat zycia,
czlowiek sam tego nie wie. Mozliwe, ze po roku lub po pét roku ciezko zachoruje, a taka

choroba moze potrwac kilka lat. Kto$ inny znéw moze dosta¢ udaru moézgu lub na skutek jakiej$
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innej choroby nie bedzie si¢ juz mdgl porusza¢. Jak moglbys wtedy kultywowaé przez reszte
swojego zycia? Musimy wszystko dla ciebie oczysci¢, by nie doszlo do takich sytuacji. Ale
najpierw musimy co$ wyjasni¢: uczynic¢ to mozemy jedynie dla 0oséb prawdziwie kultywujacych.
Nie mozna tego w sposéb dowolny robi¢ dla ludzi $§wieckich, gdyz réwnaloby si¢ to czynieniu
czego$ zlego. Narodziny, staros$¢, choroby i $mier¢, wszystko, co dotyczy $wieckich ludzi, jest

wynikiem karmicznych zwigzkow i dlatego nie wolno tego narusza¢ w dowolny sposéb.

Uwazamy osobe kultywujaca za kogo$ najcenniejszego i najszlachetniejszego, dlatego mozemy
to zmieni¢ tylko dla oséb kultywujacych. Jak to zmienic¢? Jezeli mistrz posiada duzo
wszechmocnego de, czyli jesli mistrz posiada wielka sile gong, moze usung¢ ci karme. Mistrz
posiadajacy potezny gong, moze usunac ci wiele karmy. Natomiast mistrz posiadajacy niewielki
gong, moze usung¢ niewiele. Podajmy przyklad: zbieram réznego rodzaju karme z twojej dalszej
$ciezki zycia. Z tego usuwam pewna cz¢$¢, usuwam polowe. Z pozostalg potows takze bys sobie
nie poradzil, gdyz jest ona wieksza od gory. Co z tym zrobi¢? Kiedy w przysztosci osiggniesz
Tao, wielu ludzi moze dzigki temu odnies¢ korzysci. W takiej sytuacji wielu z nich splaci czes¢
twojej karmy. Oczywiscie, dla nich nie bedzie to nic wielkiego. Praktykujac, sam ksztaltujesz
wiele istot. Poza swoja dusza gléwng i duszami pomocniczymi posiadasz jeszcze wielos¢ samego
siebie. Kazda z tych zywych istot splaca za ciebie jedng cze¢$¢ karmy. Kiedy sam napotykasz
trudnosci, niewiele karmy ci juz pozostaje. Chociaz mdowig, ze niewiele ci pozostaje, wcigz jest
tego tak duzo, ze nie mozesz sobie z tym poradzi¢. Co wiec mozna jeszcze zrobi¢? To, co
pozostaje, podzielone jest na niezliczong ilo$¢ czesci, ktére umieszczane sg na réznych
poziomach twojego kultywowania. Sg one pozyteczne dla podniesienia jakosci twojego serca i

ducha, tym samym przemiany karmy i wzrostu twojego gong.

Gdy czlowiek zapragnie kultywowa¢, wcale nie jest to taka prosta sprawa. Powiedziatem juz, ze
jest to sprawa niezwykle powazna, przewyzszajaca poziom s$wieckich ludzi, trudniejsza od
czegokolwiek, co ich dotyczy. Czy nie jest to co$§ nadzwyczajnego? Tak wiec stawiane przed tobg
wymagania s3 wyzsze od wszelkich wymagan stawianych swieckim ludziom. My, ludzie,
posiadamy pierwotne dusze. A takie dusze s3 niesmiertelne. Jezeli pierwotna dusza jest
nie$miertelna, to pomyslcie wszyscy, czy nie jest rzecza mozliwg, ze twoja pierwotna dusza w
poprzednich wcieleniach uczynila co$ zlego w stosunku do innych? To jest calkiem mozliwe.
Moze kogo$ zabites, byles komus co$ dluzny, kogos przesladowates lub skrzywdziles. Mozliwe
jest, ze dopuscites sie takich rzeczy. Jezeli tak bylo, a ty teraz kultywujesz po tej stronie, to kazdy
z tych pokrzywdzonych widzi to wyraznie po tamtej stronie. Jezeli praktykujesz co§ w rodzaju

uzdrawiania i poprawienia kondycji fizycznej, to nie s3 tym zaniepokojone, gdyz wiedza, ze
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splata odwleka si¢ tylko w czasie. Jezeli czego$ nie splacisz teraz, to oddasz to w przyszlosci z

nawigzka. Dlatego nie ingerujg, mimo ze tymczasem nic im nie oddajesz.

Jednakze, gdy o$wiadczasz, ze chcesz kultywowag, to nie cheg si¢ z tym pogodzié: ,,Jesli bedziesz
kultywowa¢, to mnie opuscisz. Gdy rozwiniesz gong, nie bede mogt cie dosiegnaé, strace z tobg
kontakt”. Wiec nie zechcg ci na to pozwoli¢. Aby uniemozliwi¢ ci kultywowanie, beda
przeszkadza¢ na wszelkie mozliwe sposoby. Uzyja kazdego podstepu, aby to zakldci¢. Nawet
mogg chcie¢ cie zabi¢. Naturalnie, w trakcie medytacji nikt nie odetnie ci glowy, to niemozliwe,
gdyz co$ takiego musialoby odpowiada¢ sytuacji w spoteczenstwie swieckich ludzi. Mozliwe, ze
gdy wyjdziesz z domu potraci ci¢ samochdd, ze wypadniesz z okna lub spotka cig jakie$ inne
nieszczescie. Wszystko to moze si¢ zdarzy¢ i bedzie naprawde niebezpieczne. Prawdziwe
kultywowanie nie jest tak proste, jak sobie to wyobrazasz. Zechcesz kultywowac, ale czy bedziesz
tak po prostu podazal wzwyz? Jesli zaczniesz prawdziwie kultywowa¢, natychmiast napotkasz
sytuacje zagrazajace twojemu zyciu, momentalnie zostaniesz wciggniety w klopoty. Wielu
mistrzéw qigong nie ma odwagi prowadzi¢ ludzi ku wysokim poziomom. Dlaczego tak jest?

Taki mistrz nie moze si¢ tego podja¢, gdyz nie jest w stanie ci¢ chronic.

W przeszlosci wielu mistrzéw przekazywato nauke Tao, lecz kazdy z nich mégt prowadzi¢ tylko
jednego wychowanka i ewentualnie chroni¢ tylko jednego. Przeprowadzenie tego na tak wielka
skale jest jednak czyms, czego kto$ przecietny nie odwazylby sie robi¢. Ale tutaj méwimy wam
wszystkim, moge to czyni¢, gdyz posiadam wiele niezliczonych Fashen dysponujgcych moja
niezwykle wielka boska mocg oraz mocg Dafa. Moga wiec one przejawic te ogromng boska moc
— moc Dafa. Powiem wigcej, to, co teraz robimy, nie jest takie proste, jak mogltoby sie wydawac
na pierwszy rzut oka. Takze nie robi¢ tego z powodu jakiego§ porywu serca. Moge ci
powiedzie¢, ze duzo Wielkich Oswieconych Istot przyglada si¢ temu wydarzeniu z ogromng
uwaga. Po raz ostatni bowiem, w koncowym okresie Dharmy, przekazujemy prawa Droge.
Czyniac to, nie wolno nam niczego wypaczy¢. Kiedy rzeczywiscie kultywujesz podazajac prawa
Droga, nikt nie odwazy si¢ ciebie lekkomyslnie tkng¢. Ponadto jeste$§ pod ochrong mojego

Fashen, wiec nic ci nie zagraza.

Dlugi zaciaggniete musza by¢ splacone, dlatego na drodze kultywowania moga wystapi¢ pewne
niebezpieczne sytuacje. Jednak gdy co$ takiego nastapi, nie bedziesz si¢ bal, gdyz niedozwolone
jest, by spotkato ci¢ rzeczywiste niebezpieczenistwo. Moge wam podac¢ kilka przykladow. Kiedy
prowadzilem kurs w Pekinie, pewna stuchaczka przejezdzala rowerem przez skrzyzowanie, gdy
nagle, ostro skrecajac, najechato na nig luksusowe auto. Kobieta miata ponad pigédziesiat lat.

Samochdd najechal na nig znienacka i uderzyl bardzo mocno. Buch! - jej gtowa odbila si¢ od
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maski samochodu. W tym momencie owa stuchaczka nadal siedziala na rowerze. Mimo
uderzenia glowa nie odczula zadnego bdlu. Nie tylko nie odczula bdlu, nie doszto do zadnego
skaleczenia, nawet nie wida¢ byto opuchlizny. Kierowca ogromnie sie przerazil, wyskoczyl z
samochodu i pospiesznie spytal: ,,Czy pani jest ranna? Jedziemy do szpitala?”. Odrzekta: ,Nic mi
nie jest”. Oczywiscie, poziom serca i ducha mojej stuchaczki byl na tyle wysoki, ze nie chciala
kierowcy sprawia¢ ktopotu. Powiedziala, ze nic jej nie jest, cho¢ przeciez po tym zderzeniu na

masce samochodu pojawito si¢ mocne wgniecenie.

Wszystkie tego typu zdarzenia majg miejsce po to, by odebrac ci zycie. Ale nie bedg one realnym
zagrozeniem. Ostatnio mieliSmy kurs na Uniwersytecie Jilin, kiedy pewien stuchacz, prowadzac
rower, wyszed!l gtéwna bramg na ulice. Gdy znalazt si¢ posrodku jezdni, naraz z przeciwnych
stron nadjechaly dwa samochody, kierujac si¢ wprost na niego. Widac byto, ze go zmiazdza, ale
on wecale sie nie przerazil. Gdy my napotykamy takie sytuacje, zazwyczaj nie odczuwamy leku.

W okamgnieniu samochody zatrzymaly si¢ i nic si¢ nie wydarzyto.

W Pekinie doszlo do jeszcze innego wydarzenia. W porze zimowej szybciej zapada zmierzch i
ludzie wczesniej kladg si¢ spa¢. Na ulicy bylo pusto, panowala cisza. Pewien praktykujacy
pospiesznie wracal rowerem do domu. Przed nim jechal tylko samochéd terenowy. Jechali tak i
jechali, az nagle samochdd zahamowal. Rowerzysta tego nie zauwazyl i nadal pedatowal z
opuszczong glowa. Samochdd nagle zaczal si¢ cofaé, nabierajac predkosci. Gdyby doszio do
zderzenia obu tych sil, musialoby sie to zakonczy¢ $miercig. W momencie, w ktérym mialo
dojs¢ do zderzenia, jakas sita nagle odciggnela rower o p6l metra do tylu, a samochdd raptownie
zatrzymal sie tuz przed kolem roweru. Mozliwe, ze kierowca zauwazyl, iz ktos znajduje si¢ z tylu
za samochodem. Ow praktykujgcy w Zzadnym momencie sie nie przerazil. Kazdy praktykujacy,
gdy spotka go podobna sytuacja, nie poczuje strachu; cho¢ mozliwe, Ze po pewnym czasie
odczuje lek. Pierwsza mysla, jaka przyszta mu do glowy, bylo: ,,Ach! Kto$ odciagnal mnie do
tytu! Musze mu podzieckowac”. Odwrdcil glowe i juz mial dzigkowaé, gdy zorientowal sie, ze

wokoto nikogo nie bylo, panowata cisza i spokdj. Wtedy zrozumiatl: ,Mistrz mnie ochronil!”.

W Changchun doszlo do jeszcze innego wydarzenia. Obok mieszkania pewnego praktykujacego
wznoszono nowy budynek. Obecnie buduje si¢ naprawde wysokie domy, a rusztowania skladaja
sie z zelaznych rur o grubosci dwdch cali i dlugosci czterech metréw. Kiedy 6w praktykujacy
wyszed!l ze swojego mieszkania, nie uszed! jeszcze daleko, gdy z wysokiego budynku runeta
pionowo w dét jedna z takich Zelaznych rur i spadla wprost na jego glowe. Ludzie na ulicy
zamarli z przerazenia. On za$ zapytal: , Kto mnie poklepat?”. Myslal, ze ktos go poklepat po

glowie. W tym utamku sekundy podnidst glowe i ujrzal nad sobg wirujacy duzy Falun. Zelazna
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rura zeslizgneta si¢ po jego glowie, po czym whbila sie pionowo w ziemi¢. Pomyslcie wszyscy,
gdyby taka ciezka rura wbila si¢ w ludzkie cialo, to przeszylaby je tak, jak patyk przebija

kandyzowany owoc glogu. Przebilaby je na wylot. Bylo to bardzo niebezpieczne!

Wydarzylo si¢ tak wiele podobnych sytuacji, ze nie sposéb je zliczy¢. Jednakze nigdy nie doszto
do prawdziwego nieszczescia. Nie wszystkim muszg si¢ przydarzy¢ takie rzeczy, a jedynie
niektérym z nas moze si¢ to przytrafic. Czy znajdziesz si¢ w takiej sytuacji, czy tez nie,
zapewniam cig, ze nic zlego ci nie grozi, o tym moge ci¢ zapewnié. Niektorzy uczacy sie nie
postepuja wedle wymagan odnoszacych si¢ do jakosci serca i ducha, wykonuja tylko ¢wiczenia,

nie uszlachetniajgc serca i ducha. Nie mozna wiec zaliczac¢ ich do grona praktykujacych.

Wspominajac o tym, co daje ci Mistrz, powiem, ze datem wam wlasnie owe rzeczy. M¢j Fashen
bedzie ci¢ nieustannie chroni¢, az do momentu, kiedy bedziesz mdgt chroni¢ sam siebie. Wtedy
bedziesz juz kultywowal na poziomie Fa-ponad-ludzkim-§wiatem i osiggniesz Tao. Jednak
musisz zachowywac sie jak kto$ prawdziwie kultywujacy. Tylko wtedy mozesz wszystko to
osiggnal. Byl ktos taki, kto trzymajac w reku moja ksigzke, chodzil po ulicy wykrzykujac:
»Mistrz Li mnie ochrania! Nie boje si¢ by¢ potragcony przez samochdd!”. Jest to zachowanie
szkodzgce Dafa i taki cztowiek nie bedzie chroniony. W rzeczywistosci prawdziwy uczen tak by

sie nie zachowywal.

Pole energii

Podczas wykonywania ¢wiczen wytwarza si¢ wokdt nas pewne pole. Co to za pole? Niektdrzy
nazywaja je polem gi, polem magnetycznym lub polem elektrycznym. Obojetne jak to pole
nazwiesz, w rzeczywistosci nie bedzie to trafne, poniewaz materia, jakg to pole zawiera, jest
niezmiernie bogata i obfita. W gong znajduje si¢ niemal wszelki rodzaj materii, z ktdrej skladaja
sie wszystkie przestrzenie naszego wszechswiata. Najbardziej wlasciwe wiec bedzie nazwanie

takiego pola energii po prostu polem energii, i tak zazwyczaj je nazywamy.

Zatem, jakie oddzialtywanie posiada to pole? Jak juz wiecie, my, kultywujacy wedlug prawej
Drogi, mamy takie odczucie: poniewaz owo pole pochodzi z kultywowania prawej Drogi, w
ktdrej przyklada sie wage do milosierdzia, jest ono zarazem zjednoczone z wlasciwosciami
wszechswiata Zhen-Shan-Ren. Dlatego wszyscy nasi stuchacze, ktérzy znajduja si¢ w tym polu,
czujg, ze nie przychodzi im do glowy zadna zta mysl. Ponadto wielu stuchaczy nie pomysli
nawet o zapaleniu papierosa. Odczuwaja niezwykle spokojng i Zyczliwg atmosfere, sa

przyjemnie odprezeni. Takie jest wlasnie kojace oddzialywanie energii w obszarze tego pola,
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energii, jaka posiadajg osoby kultywujagce prawa Droge. Po zakonczeniu naszego kursu
absolutna wigkszo$¢ sposréd was bedzie posiadala gong, prawdziwie rozwinigta energie.
Poniewaz to, co ci przekazuje, to wiedza o kultywowaniu i praktykowaniu prawej Drogi, dlatego
ty sam musisz wymaga¢ od siebie postepowania wedtug miary jakosci serca i ducha. Z czasem,
gdy bedziesz nieprzerwanie wykonywal ¢wiczenia i kultywowal wedlug naszych wymagan

odnoszacych si¢ do jakosci serca i ducha, twoja energia stopniowo si¢ zwigkszy.

Skupiamy si¢ na ocalaniu siebie i ocalaniu innych, na ocalaniu wszystkich istot, dlatego Falun,
wirujac do wewnatrz, ocala dang osobe, wirujac za$ na zewnatrz, ocala innych. Wirujac na
zewnatrz wysyla energie, by skorzystali z niej inni. W ten sposdb wszyscy ludzie, ktorzy znajduja
sie w zasiggu twojego pola energii, korzystaja na tym, czujg si¢ przyjemnie i komfortowo. Nie
ma znaczenia gdzie sie znajdujesz, czy idziesz ulica, czy jestes w pracy lub w domu, wszedzie
bedziesz wywieral taki pozytywny wplyw. Mozliwe, ze w sposob niezamierzony doprowadzisz
do porzadku ciata osob znajdujacych si¢ w zasiegu twojego pola energii, gdyz to pole moze
naprawia¢ wszelkie niewlasciwe stany rzeczy. Czltowiek nie powinien chorowaé, choroba jest
stanem nienormalnym, a twoje pole wlasnie moze naprawiac ten niewlasciwy stan rzeczy. Gdy
jakis czlowiek o zlym nastawieniu pomysli o czyms$ niewlasciwym, to pod silnym wplywem
twojego pola moze takze zmieni¢ swoje mysli. Mozliwe, ze w danym momencie zrezygnuje z
uczynienia czegos zlego. Moze kto$ wiasnie chcial kogo$ zwymysla¢, ale nagle zmienil zdanie i z
tego zrezygnowal. Jedynie pole energii pochodzacej z kultywowania prawej Drogi moze
wywiera¢ tak pozytywny wplyw. Dlatego dawniej w buddyzmie bylo takie powiedzenie:
~Wszedzie tam, gdzie jasnieje Swiattos¢ Buddy, wszystko ogarnia przyzwoito$¢ i prawosc,

harmonia i madros¢”. Wiasnie takie jest tego znaczenie.

Jak praktykujgcy Falun Dafa upowszechniajg praktyke

Po naszych wykladach osoby praktykujace uwazajg, Ze nasza praktyka jest czym$ bardzo
dobrym i chcg si¢ nig podzieli¢ ze swoimi bliskimi i przyjaciélmi. Tak, mozesz si¢ tym dzieli¢ i
przekazywaé komukolwiek zechcesz. Ale jedno chcemy ci jasno powiedzie¢: przekazalismy wam
tak wiele rzeczy, ktorych nie da si¢ zmierzy¢ wartoscia pienigdza. Dlaczego wam to wszystko
dali$my? Dla twojego kultywowania, i tylko dla kultywowania mozna byto dac ci te rzeczy. A to
znaczy, ze jezeli pozniej bedziecie rozpowszechnia¢ naszg praktyke, nie wolno wam tych rzeczy
wykorzysta¢c  w  celu  zdobycia stawy i  bogactwa. Dlatego nie  wolno
ci nasladowa¢ mnie, prowadzi¢ kurséw i pobiera¢ oplat. Poniewaz musimy wlasnym nakladem
wydawa¢ ksigzki i drukowa¢ materialy informacyjne oraz dociera¢ do réznych miejsc, aby

przekazywac praktyke, potrzebujemy pokrywac¢ zwigzane z tym koszty. Pobieramy najnizsze w
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kraju oplaty za kurs, a w zamian dajemy najwiecej. To, co robimy, jest prawdziwym
prowadzeniem cztowieka ku wysokim poziomom i wszyscy tego doswiadczyliscie. Mamy wobec
ciebie, jako osoby uczacej sie Falun Dafa, ktéra w przyszlosci bedzie rozpowszechnia¢ praktyke,

dwa wymagania.

Pierwszym wymaganiem jest niepobieranie optat. Dalismy ci tak wiele nie po to, by$ dazyl do
bogactwa i stawy, lecz po to, by cie ocali¢ i bys kultywowal. Jezeli pobierzesz optate, méj Fashen
odbierze ci wszystkie ofiarowane rzeczy, gdyz w takim przypadku nie bylbys osobg z grona
naszego Falun Dafa, a to, co by$ przekazywal, takze nie byloby czym$ z naszego Falun Dafa.
Upowszechniajcie praktyke nie dazac do stawy i bogactwa, lecz pomagajac innym na zasadzie
dobrowolnosci. Wszedzie, w calym kraju nasi praktykujacy tak wlasnie postepuja, a kazdy
asystent w miejscu ¢wiczen jest tego dobrym przykladem. Jezeli tylko chcesz uczy¢ sie naszej
praktyki, mozesz przyjs¢ i si¢ uczy¢, a my mozemy by¢ wobec ciebie odpowiedzialni i nie
weZmiemy za to ani grosza.

Drugim wymogiem jest to, by§ do Dafa nie dodawat niczego wlasnego. To znaczy, podczas
upowszechniania praktyki — niezaleznie od tego, czy masz otwarte zdolnosci niebianskiego oka,
czy co$ ujrzate$ lub czy wylonily si¢ u ciebie jakie$ inne zdolnosci — nie mozesz wyjasnia¢
naszego Falun Dafa postugujac si¢ tym, co ujrzales. Ta odrobina, ktérg dostrzegasz na swoim
poziomie, jest niczym, jest bardzo daleka od prawdziwego znaczenia nauczanego przez nas
Dafa. Tak wiec w przysztosci podczas upowszechniania praktyki musisz zwraca¢ na to
szczegdlng uwage. Tylko wtedy mozemy by¢ pewni, ze oryginalno$¢ naszego Falun Dafa

zostanie zachowana.

Nie wolno ci takze przekazywa¢ praktyki w takiej formie, w jakiej ja to robie. Nie wolno naucza¢
Dafa, jak robie to ja, na duzg skale w formie wykladu, nie jeste$ bowiem w stanie naucza¢ Dafa.
To, czego ja nauczam, ma glebokie i dalekosiezne znaczenie, i jest powigzane z rzeczami z
wysokich poziomoéw. Kultywujesz na réznym poziomie; w przyszlosci, gdy osiagniesz wyzszy
poziom i powrdcisz do stuchania nagran moich wyktadéw, stale bedziesz sie rozwijal. Stuchajac
ich regularnie, wcigz bedziesz zdobywal nowe zrozumienie i odkrywal co$ nowego. Czytajac
moja ksigzke zyskasz jeszcze wigcej. Moje nauczanie obejmuje wyzsze i doglebne rzeczy, jakie
zawarte s3 w moich stowach. Dlatego nie jeste$ w stanie naucza¢ Dafa. Nie jest rzecza
dozwolong, by$ uzywal moich oryginalnych stéw jako wlasnych, gdyz oznaczaloby to kradziez
Dafa. Mozesz mowi¢ moimi sfowami jedynie dodajac: tak méwi Mistrz, lub: tak jest napisane w
ksigzce. Jedynie tak mozesz mowi¢. Dlaczego wiasnie tak? Poniewaz gdy mowisz w ten sposéb,
niesie to ze sobg moc Dafa. Nie mozesz przekazywac czego$ ze swojej wiedzy, traktujac to jako

Falun Dafa. W przeciwnym razie to, co bys przekazywal, nie byloby Falun Dafa i oznaczaloby,
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ze dzialasz na szkode Falun Dafa. Jezeli powiesz co§ na podstawie swoich mysli i swoich
przekonan, nie bedzie to juz Dafa i nie bedzie moglo ocala¢ ludzi, nie bedzie mogto wywiera¢

jakiegokolwiek wplywu. Dlatego nikt inny nie moze naucza¢ Dafa.

Forma upowszechniania przez was praktyki Dafa wyglada tak: w miejscach wykonywania
¢wiczen lub w miejscach upowszechniania praktyki mozecie dla 0séb uczacych sie odtwarza¢
nagrania audio lub wideo. Nastepnie asystent nauczy jak wykonywac ¢wiczenia. Mozecie tez
korzysta¢ z takiej formy, jakg jest forum seminaryjne, na ktérym dzielicie si¢ doswiadczeniami,
rozmawiacie i wymieniacie mysli. Wymagamy, abyscie tak robili. Ponadto nie mozecie nazywac
praktykujacego, ktory upowszechnia Falun Dafa, nauczycielem lub mistrzem. W Datfa jest tylko

jeden Mistrz. Kazdy jest uczniem, niezaleznie od tego, kiedy rozpoczat praktykowanie.

Upowszechniajac praktyke niektorzy z was moga pomyslec: ,,Mistrz moze umieszczaé Falun i
doprowadza¢ ciato do porzadku, lecz my nie jesteSmy w stanie tego robi¢”. To nic nie szkodzi.
Juz wam powiedzialem, ze za kazdym praktykujacym znajduje si¢ mdj Fashen — i to niejeden.
Zatem mdj Fashen zajmuje sie takimi rzeczami. Kiedy kogo$ uczysz i takie s3 wiezy
przeznaczenia, to wtedy moze on od razu otrzymac Falun. Jezeli te wigzy przeznaczenia sg nieco
stabsze, moze otrzymac Falun takze podzniej, po uporzadkowaniu ciala i po jakim$ czasie
praktykowania. M6j Fashen pomoze mu doprowadzi¢ ciato do porzadku. Ale to nie wszystko,
powiem ci, ze kiedy czytasz moja ksigzke, ogladasz nagrania wideo, stuchasz nagran audio
studiujagc w ten sposob Fa i uczac si¢ ¢wiczen, kiedy rzetelnie traktujesz siebie jako osobe

kultywujaca, rowniez wtedy otrzymasz rzeczy, ktore sa ci niezbedne.

Praktykujacym nie pozwalamy takze leczy¢ z chordb innych osob. Bezwzglednie zabronione
jest, by praktykujacy Falun Dafa uzdrawial. Nauczamy cie kultywowania wzwyz i nie chcemy
dopusci¢ do tego, by$ rozwingt w sobie jakie$ przywigzanie lub zrujnowal sobie zdrowie. Nasze
miejsce wykonywania ¢wiczen jest lepsze od jakiegokolwiek miejsca innych qigong. Jesli tylko
bedziesz przychodzil do naszego miejsca wykonywac ¢wiczenia, okaze si¢ to duzo lepsze od
twoich kuracji. Moi Fashen siedza tworzac krag. Nad miejscem wykonywania ¢wiczen wznosi
sie ochronna kopula, nad nig jest wielki Falun, a wielki Fashen strzeze tego miejsca. Takie
miejsce nie jest Zadnym zwyklym miejscem, nie jest zwyklym miejscem do ¢wiczenia qigong,
jest polem kultywowania. Wielu sposrdéd was, ktérzy posiadaja zdolnosci, zobaczylo pole

naszego Falun Dafa. Jest ono wypelnione rubinowg $wiattoscia, cale jest czerwonawe.

MJj Fashen moze czasem bezposrednio w kim§ umiesci¢ Falun. Nie chcemy jednak rozbudzi¢ w

tobie jakiego$ przywigzania. Gdy uczysz kogos ¢wiczen, a on nagle méwi: ,,O! Mam juz Falun”,

94



to mozesz pomysle¢, ze ty go umiesciles. Tak jednak nie jest. Mowie wam o tym, byscie nie
tworzyli w sobie takiego przywigzania, gdyz wszystko to czyni moéj Fashen. Wiedzac o tym, tak

wlasnie nasi uczniowie Falun Dafa upowszechniajg praktyke.

Jezeli kto$ w jakikolwiek sposob zmienia ¢wiczenia Falun Dafa, to dziala na szkode¢ Dafa, dziala
na szkode¢ naszego systemu kultywowania. Kto$ zmienit instrukcje do wykonywania ¢wiczen w
rymowanki. W zadnym przypadku nie jest to dozwolone. Metody prawdziwego kultywowania
pochodza z czaséw prehistorycznych cywilizacji i byly przekazywane nieskonczenie dtugo.
Uksztaltowaly one niezliczong liczbe Wielkich Oswieconych Istot. Nikt nigdy nie odwazyt sie
czegokolwiek w nich zmienia¢. Dopiero w naszym koncowym okresie Dharmy doszto do takiej
sytuacji. W calej historii nigdy nie mialo to miejsca. Wszyscy musicie zwrdci¢ na to szczegdlng

uwage.
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WYKLAD CZWARTY
Strata i zysk

W $rodowisku kultywujacych czesto omawia sie wzajemna zalezno$¢ straty i zysku. O
powigzaniu straty z zyskiem moéwi si¢ takze wsrod ludzi swieckich. W jaki jednak sposéb my,
praktykujacy, powinnismy podchodzi¢ do straty i zysku? Z pewnoscig inaczej niz robig to ludzie
swieccy. To, czego pragnie $wiecki czlowiek, to osobiste korzysci oraz lepsze i wygodniejsze
zycie. Jednak my, praktykujacy, tacy nie jesteSmy. Przeciwnie — nie dazymy do tego samego,
czego chcg ludzie $wieccy. Otrzymujemy cos, czego $wiecki cztowiek nie moze otrzymacé, nawet

jesli tego bardzo chce. Chyba ze zacznie kultywowac.

Strata, jaka zazwyczaj mamy na mysli, jest strata o niebagatelnym znaczeniu. Ludzie méwiac o
stracie, zastanawiajg sie, czy jest nig przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne, udzielenie
komu$ pomocy, kto jest w potrzebie, lub danie jalmuzny zebrakowi na ulicy. To takze jest
pewnym rodzajem wyrzeczenia i rodzajem straty. Jednakze w tej sytuacji oznacza zaledwie
lekkie podejscie do pieniedzy lub rzeczy materialnych. Naturalnie wyrzeczenie sie bogactwa jest
jednym z aspektow straty, a nawet jednym z gléwnych jej aspektow. Jednakze strata, o ktorej
tutaj mowimy, nie ma tak waskiego znaczenia. W trakcie kultywowania, jako praktykujacy,
musimy pozby¢ sie wielu przywigzan: musimy porzuci¢ potrzebe imponowania, uczucie zawisci,
ducha rywalizacji i walki oraz stan samozadowolenia. Musimy wyzby¢ si¢ wielu réznych
przywigzan. Chodzi nam tu o strat¢ w szerokim tego stowa znaczeniu. Podczas calego procesu
kultywowania nalezy porzuci¢ o wiele wigcej, wszystkie przywigzania i wszelkiego rodzaju

pragnienia $wieckich ludzi.

Niektérzy praktykujacy mogliby sobie pomysle¢: ,, Kultywujemy wérod swieckich ludzi. Jezeli ze
wszystkiego zrezygnujemy, to czy nie staniemy sie tacy jak mnisi i mniszki? Wydaje sie rzecza
niemozliwg, by zrezygnowac ze wszystkiego”. W naszym systemie kultywowania, od tych,
ktérzy kultywuja posréd $wieckich ludzi, wymaga sie, aby kultywowali wlasnie w srodowisku
$wieckich ludzi, dostosowujac si¢ do nich na tyle, na ile jest to tylko mozliwe. Nie jeste$ skazany
na to, by rzeczywiscie traci¢ jakie§ dobra materialne. Niewazne jak wysokie piastujesz

stanowisko, jak wielki masz majatek, sprawg decydujaca jest to, czy nie stanowig one dla ciebie

przywigzania.

Nasz system skierowany jest wprost do ludzkiego serca. Istotng rzeczg jest to, czy jeste§ w stanie

ze spokojem serca traktowal sytuacje, ktora dotyczy osobistych korzysci i miedzyludzkich
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konfliktow. Kultywowanie w klasztorach, w wysokich gérach i w gtebokich lasach pozwala na
catkowite odcigcie si¢ od $wieckiego $rodowiska. Zmusza do porzucenia ducha $wieckiego
czlowieka, uniemozliwia dostep do materialnych korzysci i tym samym zmusza ci¢ do
rezygnacji. Osoby, ktore kultywuja w srodowisku $wieckim, nie krocza tg drogg. Wymaga si¢ od
nich, aby te rzeczy traktowaly ze spokojnym sercem w warunkach zycia §wieckiego cztowieka.
Naturalnie jest to bardzo trudne. Ale to wlasnie jest istotnym elementem naszego systemu. Tak
wiec strata, o ktérg nam tu chodzi, rozumiana jest nie w jakim$ waskim, lecz szerokim
znaczeniu. Powiedzmy, ze chcemy uczyni¢ co$ dobrego, rozdawac jakie$ pienigdze. Ale popatrz
teraz na ulicznych Zebrakow, niektorzy z nich s3 zawodowymi Zebrakami, sa nawet bogatsi od
ciebie. Powinni$my sie skupia¢ na rzeczach o wigkszym znaczeniu, a nie na drobnostkach.
Kultywujac nalezy koncentrowa¢ si¢ na tym, co wielkie, kultywowac z godnoscig i w sposob

prawy. Wowczas to, co tak naprawde tracimy, w rzeczywistosci jest czyms niedobrym.

Ludzie zazwyczaj uwazaja wszystko, do czego dazg, za co$ dobrego. Jednak patrzac na to z
perspektywy wysokich pozioméw, ich dazenie sprowadza si¢ jedynie do zaspokajania potrzeb
wsrod $wieckich ludzi. Jak moéwi religia: niewazne jak bardzo jeste$ bogaty, jak wysokie
piastujesz stanowisko — cieszysz si¢ tym zaledwie kilkadziesigt lat, poniewaz nie mozesz tego
zabra¢ ze sobg po $mierci ani przynies¢ przy nastepnych narodzinach. Dlaczego gong jest tak
bardzo cenny? Dlatego wlasnie, ze faczy sie bezposrednio z twojg pierwotng dusza; mozna go
przynie$¢ wraz ze swymi narodzinami i zabra¢ po $mierci. Co wiecej, gong bezposrednio
decyduje o twojej pozycji owocu. Dlatego nie tak fatwo go rozwing¢. Innymi stowy, to, czego si¢
wyrzekasz, jest czym$ niedobrym. Tylko wtedy mozesz powrdci¢ do Prazrédta i do Prawdy. Co
zatem zyskasz? Podnoszac swodj poziom, ostatecznie otrzymasz pozycje prawego owocu,
zakonczysz kultywowanie sukcesem osiggajac pelnie doskonalosci, co bedzie ostatecznym
rozwigzaniem twoich problemdéw. Oczywiscie, jesli chcemy pozby¢ si¢ réznych pragnien
swieckiego czlowieka, spetniajac norme kogo$ prawdziwie kultywujacego, to nie bedzie rzecza
tatwa osiggniecie tego za jednym razem. Nalezy wiec dokonywac tego powoli. Powiedzialem tu,
zeby dokonywac tego powoli, a slyszac to, mozesz sobie pomysle¢: ,,Skoro Mistrz powiedzial
«powoli», wiec postepuje powoli”. Tak jednak nie mozna! Mimo iz pozwalamy ci wznosi¢ si¢
powoli, musisz postawi¢ przed sobg surowe wymagania. Gdybys osiagnal wszystko juz dzi$ za

jednym razem, juz dzis statby$ si¢ budda. A to jest nierealne. Osiggniesz to z czasem, stopniowo.

To, czego si¢ wyrzekamy, to rzeczywiscie rzeczy niedobre. Co to takiego? To karma, ktéra $cisle
zwigzana jest z kazdym ludzkim przywigzaniem, przy czym jedno i drugie wzajemnie sie
dopelnia i na siebie wptywa. Na przyklad swieccy ludzie maja réznego rodzaju zle zamiary. Dla

osobistych korzysci potrafia dopusci¢ sie wszelkich zlych uczynkéw, przez co otrzymuja te
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czarng materi¢ — karme. Ma to bezposredni zwigzek z naszym wlasnym przywigzaniem. Chcac

pozby¢ sie tej niedobrej rzeczy, karmy, najpierw musisz gruntownie zmieni¢ swoje serce.

Przemiana karmy

Miedzy bialg i czarng substancjg zachodzi proces wzajemnej wymiany. Kiedy dojdzie do
konfliktu miedzy dwiema osobami, wowczas nastepuje proces wymiany. Spelniajac jakies dobro,
uzyskuje sie bialg substancje — de; czynigc za$ zlo, otrzymuje sie czarng substancje — karme.
Istnieje jeszcze proces samodziedziczenia. Kto§ méglby zapytac: ,,Czy jest tak, ze kto§ wczesniej
w swoim obecnym zyciu dopuscil sie jakiego$ zta?”. Tak by¢ nie musi, poniewaz karma jest
gromadzona nie tylko w ciggu jednego zycia. W srodowisku kultywujacych moéwi sie, ze
pierwotna dusza jest nieSmiertelna. Jezeli pierwotna dusza jest nieSmiertelna, to mogto by¢ tak,
ze w swoim poprzednim Zyciu miate$ kontakt z innymi ludzmi. Jest zatem catkiem mozliwe, ze
w ktéryms z poprzednich wcielen wobec kogo$ zawiniles, kogos nekales i przesladowales lub
popelnites inny zty czyn, jak odebranie komus Zycia i tym podobne, co wytworzylo taka wlasnie
karme. Karma jest gromadzona w innej przestrzeni i zawsze przynosisz ja ze sobg. Tak samo jest
réwniez w przypadku bialej substancji. Jednak taka sytuacja nie ma wylacznie jednego Zrddta.
Istnieje jeszcze taki przypadek, mianowicie ktos$ z twojego rodu lub z twoich przodkéw takze
mogt co$ zgromadzi¢ i ci przekaza¢. Dawniej starsi ludzie mawiali: ,,Gromadz de, gromadz de!”,
»1Twoi przodkowie gromadzili de”, ,,Ten czlowiek traci de, trwoni de”. Takie stowa s3 bardzo
trafne. Obecnie $wieccy ludzie s3 na nie glusi. Jezeli powiesz mlodemu cztowiekowi o braku de
lub malej ilosci de, w ogole nie wezmie sobie tego do serca. W rzeczywistosci ma to dalekosiezne
znaczenie i jest nie tylko duchowg miarg sposobu myslenia wspoélczesnych ludzi, lecz wigcej, jest
czym$ rzeczywiScie istniejacym materialnie. Nasze ludzkie cialo posiada oba rodzaje tej

substancji.

Niektérzy pytaja: ,,Czy to prawda, ze gdy kto$ posiada duzo czarnej substancji, to nie moze
kultywowaé ku wysokim poziomom?”. Mozna tak powiedzie¢. Gdy kto§ ma duzo czarnej
substancji, wywiera to negatywny wplyw na jego zdolno$¢ pojmowania. Tworzy ona bowiem
wokol twojego ciala pewne pole, ktdre cie spowija; odcina cie od wlasciwosci wszechswiata
Zhen-Shan-Ren. Taka osoba zatem moze mie¢ stabg zdolno$¢ pojmowania. Kiedy kto$ naucza
kultywowania lub qigong, osoba taka wszystko to uwaza za przesad, wcale w to nie wierzy,
uznaje to za absurd. Czesto tak bywa, ale nie zawsze. Czy to znaczy, ze takiemu czlowiekowi jest
bardzo trudno, Ze nie bedzie on juz mégl rozwing¢ wysokiego gong, nawet jesli bedzie chcial
kultywowac¢? Niekoniecznie. Méwimy bowiem, ze Dafa nie ma granic, a kultywowanie

calkowicie zalezy od twojego serca. Mistrz otwiera ci wrota, ale wejscie w kultywowanie zalezy
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od ciebie samego; wszystko zalezy od tego, jak bedziesz sam kultywowal. To, czy mozesz
kultywowa¢, catkowicie zalezy od twojej wytrwaltosci, zdolnosci do wyrzeczen i znoszenia
cierpienn. Jezeli okazesz niezlomno$¢ serca, to zadna trudno$¢ ci¢ nie powstrzyma,

powiedzialbym, ze nie bedzie problemu.

Ktos, kto posiada duzo czarnej substancji, zazwyczaj musi poswigci¢ o wiele wiecej niz ten, kto
posiada duzo bialej substancji. Poniewaz biala substancja jest bezposrednio zespolona z
wlasciwosciami wszechswiata, Zhen-Shan-Ren, to tak diugo, jak osoba taka podnosi jakos¢
swego serca i ducha oraz potrafi wznie$¢ si¢ ponad wszelkie konflikty, bedzie rozwijaé swoj
gong. Zasada jest prosta. Czlowiek z duzg iloscig de posiada wysoka zdolno$¢ pojmowania,
potrafi znosi¢ cierpienie — w bélu fizycznego ciala hartuje si¢ sita woli. Nawet kiedy wycierpi o
wiele wiecej fizycznie, a mniej psychicznie, to i tak moze podwyzszy¢ swoj gong. Inaczej jest w
przypadku kogo$ z duzg iloscig czarnej substancji. Najpierw musi on przejs¢ pewien proces:
czarng substancje przemieni¢ w biala. To wlasnie ten proces, ta przemiana jest niezwykle
bolesna. Zatem osoba z niska zdolnoscia pojmowania czesto bedzie musiata znies¢ o wiele

wiecej cierpien. Z wielkg karmg i niska zdolnoscig pojmowania kultywowac jest o wiele trudnie;j.

Podam konkretny przyklad: przyjrzyjmy sie, jak kto$ taki kultywuje. Kultywowanie w medytacji
wymaga dlugiego siedzenia w pozycji lotosu. Zaraz po przyjeciu tej pozycji nogi zaczynaja bole¢
i dretwieé. Z czasem do serca wkrada si¢ niepokdj, trudny do zniesienia. Jednakze bdl fizyczny
hartuje sile woli. Wowczas czujemy si¢ niekomfortowo zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Niektérzy nie mogg znie$¢ bdlu siedzac ze splecionymi nogami, prostujg je i nie chca
kontynuowa¢ medytacji. Inni siedza ze splecionymi nogami nieco dluzej, po czym tez nie
wytrzymujg. W momencie gdy rozprostowujg nogi, praktykowanie idzie na marne. Gdy
splecione nogi zaczynaja bole¢, od razu wstaja, aby sie rozruszaé, po czym znéw siadajg w
pozycji lotosu. Widzimy, ze nie przynosi to zadnego efektu. Dzieje sie tak, dlatego ze pojawienie
sie bolu w nogach - jak to widzimy - oznacza, iz nogi atakuje czarna substancja. Ta czarna
substancja jest wlasnie karma. Znoszac cierpienie, mozemy si¢ jej pozbywac i tym samym
przemienia¢ ja w de. Skoro tylko odczuwa si¢ bdl, rozpoczyna si¢ zdejmowanie karmy. Im
bardziej karma przemieszcza si¢ w dot, tym mocniej bolg nogi. Dlatego bdl nég pojawia si¢ nie
bez przyczyny. Zazwyczaj gdy siedzimy w medytacji, bl w nogach pojawia sie falami. Gdy taka
fala bolu nadejdzie, sprawia ogromne cierpienie, po czym znéw nastepuje ulga; po pewnej chwili

ponownie odczuwa si¢ bol. Tak to zazwyczaj jest.

Poniewaz karma usuwana jest stopniowo, po usunieciu pewnej jej czesci odczuwamy w nogach

ulge. Jednak po chwili pojawia sie nastepna jej czes¢, ktéra znow sprawia nam bdl. Po usunigciu
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czarnej substancji, nie zostaje ona rozproszona, materia ta nie zanika. Po jej usunieciu zostaje
bezposrednio przemieniona w bialg substancje. Ta biala substancja to wtasnie de. Dlaczego w
ten sposob moze dojs¢ do jej przemiany? Poniewaz kto$ znidst cierpienie, sam za to zaptacil,
doznal bélu. Wyjasnilismy, ze de uzyskuje sie poprzez doznawanie bolu, znoszenie cierpienia i
czynienie dobra. A taka sytuacje mamy podczas siedzenia w medytacji. Niektorzy, gdy tylko
odczuja w nogach lekki bol, od razu prostuja nogi, troche si¢ rozruszaja, po czym zndéw siadaja
w lotosie. Jednak takie postepowanie nie przynosi rezultatu. Inni nie mogg wytrzymac¢, kiedy w
czasie wykonywania statycznego ¢wiczenia w postawie stojgcej zaczynajg bole¢ ich ze zmeczenia
uniesione w goére ramiona, wiec je opuszczajg. I znow, takie postepowanie nie przynosi
rezultatu. Coz znaczy taka odrobina cierpienia? Powiedzialbym tak: byloby to nazbyt proste, by
ktos, wykonujac ¢wiczenie z podniesionymi tak ramionami, mogt osiagnaé sukces w

kultywowaniu. Sytuacje takie maja miejsce podczas kultywowania w medytacji.

W naszym systemie zasadniczo nie podaza si¢ taka droga, chociaz w pewnym zakresie odgrywa
to jakas$ role. My przemieniamy karme gltéwnie w czasie konfliktéw pomiedzy ludzmi, hartujac
swoje serce i ducha. Na ogét wilasnie w taki sposdb to sie przejawia. Kiedy znajdujesz sie¢ w
sytuacji konfliktowej, podczas starcia pomiedzy ludzmi, doznajesz wigkszego cierpienia niz bol
spowodowany medytacja. Twierdze, ze bol fizyczny jest najlatwiejszy do zniesienia — zaciskasz
zeby i ci przechodzi. Najtrudniej jest zapanowa¢ nad swoim sercem posrdd intryg i star¢

pomiedzy ludzmi.

Podam przyklad: pewien czlowiek przyszed! do pracy i przypadkiem uslyszatl, ze dwie osoby go
obmawiaja, méwig o nim naprawde zle. Wtedy ten kto$ az zakipial ze zlosci. Powiedzielismy
jednak, ze jako osoba praktykujagca nie powinienes oddawal, kiedy otrzymasz cios, kiedy
zostaniesz przez kogo$§ obrazony, nie powiniene$ odwzajemnia¢ zniewagi. Powiniene$
zachowywac si¢ wedlug wyzszej normy. Zatem pomyslal sobie: ,Mistrz powiedzial, ze my,
praktykujacy, nie mozemy zachowywac si¢ jak inni ludzie, musimy by¢ wielkoduszni”. Wobec
tego unikngt awantury z tymi dwiema osobami. Lecz jezeli doszloby do takiego konfliktu i nie
zaburzyloby to spokoju jego serca, konflikt taki nie mialby znaczenia, nie wplynalby na niego, a
wtedy nie moglby sie wznie$¢. Ale on nie umial jednak zapanowa¢ nad swoim sercem, byl
poirytowany i by¢ moze nie mogt przesta¢ o tym mysle¢. Chciat odwrdci¢ glowe, zeby zobaczy¢
kto go obgaduje. Odwrocil glowe i ujrzat tych dwoch z zacietym wyrazem twarzy zapalczywie
dyskutujacych. Nie byt w stanie tego znies¢, wybuchnal gniewem i mozliwe, ze rozpoczeta sie
awantura. W sytuacji konfliktu miedzy ludzmi bardzo trudno zapanowaé nad swoim sercem.
Twierdze, ze jezeli mozna by bylo upora¢ si¢ ze wszystkim dzigki medytacji, wtedy sprawa

bylaby prosta. Jednak nie zawsze tak bedzie.
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Dlatego w swoim praktykowaniu bedziesz napotykal wszelkiego rodzaju trudnosci. Jezeli nie
byloby tych wszystkich trudnosci, to jak méglbys kultywowac? Gdyby wszyscy byli wobec siebie
zyczliwi i nie dochodzitoby do sporéw o osobiste korzysci ani do irytacji ludzkich serc, a ty bys
sobie tylko tak siedzial, to czy moglby$ podnies¢ poziom swojego serca i ducha? Tak sie nie
dzieje. Nalezy prawdziwie si¢ hartowaé w praktyce codziennego zycia. Tylko wtedy mozna sie
wznie$¢. Kto§ moglby zapytaé: ,Jak to mozliwe, ze w naszym praktykowaniu wcigz mamy
problemy? Niewiele réznig si¢ one od problemoéow $wieckich ludzi”. Poniewaz kultywujesz
wiasnie posrod $wieckich ludzi, to nie zostaniesz nagle zawieszony glowa do dotu i uniesiony
gdzie§ w powietrze albo zabrany do nieba, bys tam troche sobie pocierpial. Tak si¢ nie stanie.
Wszystko pozostaje tak, jak w srodowisku $wieckich ludzi. Ktos cie dzi$ zirytuje, kto$ cig
rozzlosci, ktos$ cie zle potraktuje lub nagle odezwie si¢ do ciebie w obrazliwy sposéb. Wszystko

dzieje si¢ po to, by sprawdzic jak sobie radzisz w takich sytuacjach.

Dlaczego masz te problemy? Wszystkie one stwarzane s przez twoja niesplacona karme.
Usuneliémy juz dla ciebie niezliczone jej czgsci. To, co pozostalo, to odrobina, ktéra zostala
rozdzielona na roznych poziomach, tak aby§ mdgl podnies¢ jakos$¢ swojego serca i ducha;
zostala ona zaaranzowana jako rdézne trudnosci, abys mogt hartowac serce i ducha, pozby¢ sie
wszelkiego rodzaju przywigzan. Wszystko to sg twoje wilasne trudnosci i uzyjemy ich w celu
poprawienia jakosci twojego serca i ducha. Tym sposobem bedziesz mogl je wszystkie
przezwyciezy¢. Jezeli tylko bedziesz doskonalil serce i ducha, bedziesz modgt pokonywac
wszystkie trudnosci. Obawiam sie jednak, ze ty sam mozesz tego nie chcie¢. Jezeli natomiast
zechcesz, bedziesz mogt tego dokonaé. Zatem w przyszlosci, gdy wejdziesz w konflikt, nie
uwazaj tego za przypadek. Poniewaz kiedy dochodzi do konfliktu, pojawia si¢ on nagle, lecz nie
jest czym$ przypadkowym, jest po to, by méc podnies¢ poziom twojego serca i ducha. Jezeli

zachowujesz si¢ jak kto$ praktykujacy, poradzisz sobie z tym we wlasciwy sposob.

Naturalnie nikt ci¢ nie uprzedzi o nadchodzacych trudnosciach czy konfliktach. Jezeli zostatbys
o wszystkim wcze$niej poinformowany, jak moglbys wowczas jeszcze kultywowac? Nie miatyby
one na ciebie zadnego wplywu. Zazwyczaj trudnosci i konflikty pojawig si¢ niespodziewanie,
gdyz tylko wtedy dochodzi do préby jakosci serca i ducha cztowieka, tylko wtedy mozliwa jest
rzeczywista poprawa jakosci ludzkiego serca i ducha, i tylko wtedy mozna oceni¢, czy dana
osoba potrafi nad sobg zapanowal. Tylko wtedy mozna to ujrze¢. Tak wiec pojawiajace si¢
konflikty nie sg dzielem przypadku. W trakcie catego kultywowania problemy takie beda sie
pojawia¢ w procesie przemiany karmy. Sg one duzo trudniejsze do zniesienia od cierpien

fizycznych, o jakich majg wyobrazenie zwykli ludzie. Wykonujesz ¢wiczenia, ¢wiczysz nieco
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dluzej, podniesione rece zaczynaja cie bole¢, nogi robig si¢ zmeczone od stania. I to ma
zwigkszy¢ twdj gong? Czy wykonywanie ¢wiczen o kilka godzin dluzej moze podnies¢ twoj
gong? Ma to jedynie wplyw na przemiang twojego wlasnego ciala, a ono potrzebuje jeszcze
energii, by si¢ wzmocni¢. Wykonywanie ¢wiczen nie ma za$§ wplywu na podniesienie twojego
poziomu. Kluczem do rzeczywistego podniesienia poziomu jest hartujace site woli cierpienie
serca. Gdyby na drodze fizycznych cierpienn mozna bylo podnies¢ swoj poziom, zapytatbym tak:
skoro najbardziej cierpig chinscy chlopi, czy tym samym wszyscy oni mieliby by¢ wielkimi
mistrzami qigong? Bez wzgledu na to, jak bardzo cierpisz fizycznie i tak nie mozesz si¢ z nimi
poréwnywa¢. Dzien w dzien pracujg na polu w palagcym stoncu, cierpigc w mozole. Wcale nie
jest to takie proste. Dlatego mowimy: jezeli naprawde chcesz si¢ wznies$¢, musisz wznie$¢ sig

swoim sercem. Tylko wtedy rzeczywiscie mozesz si¢ wznie$c.

W trakcie przemiany karmy powinni$émy zawsze zachowywa¢ milosierne serce i utrzymywac
zyczliwe, spokojne nastawienie, aby bedac opanowanym nie pogarsza¢ sytuacji, jak czynia to
swieccy ludzie. Kiedy nagle napotkasz problemy, wtedy fatwo sobie z nimi poradzisz. Jezeli
twoje serce pozostaje wcigz fagodne i milosierne, to gdy nagle pojawi sie jakis problem, bedziesz
mial mozliwo$¢ przyjecia go i przemyslenia. Jezeli twoje serce zawsze jest sklonne do walki i
sporéw, raz o to, a raz o co$ innego, to powiedzialbym, ze gdy tylko napotkasz jaki$ problem,
zapewne zaczniesz ktoci¢ sie i walczy¢. Tak zapewne bedzie. Dlatego mowie, ze gdy wejdziesz w

jakis konflikt, ma to wlasnie przemienia¢ twojg czarng substancje w bialg substancje — de.

Nasza ludzko$¢ juz dzi§ doszla do takiego stanu, ze prawie kazdy czlowiek niesie ze soba
wielekro¢ spietrzong karme. Na ciele czlowieka znajduje si¢ ogromna jej ilos¢. Zatem podczas
przemiany karmy czesto wystapi taka sytuacja: kiedy podnosisz swdj gong i zarazem poprawiasz
jakos¢ swego serca i ducha, réwnoczesnie usuwana jest i zmieniana twoja karma. Gdy wejdziesz
w konflikt, mozliwe, ze bedzie w nim chodzito o hartowanie jakosci serc spierajacych sig¢ stron.
Jesli bedziesz umial cierpliwie i spokojnie to znies¢, wtedy twoja karma zostanie usunieta,
podniesie si¢ poziom twojego serca i wzroénie takze twdj gong. Wszystko to jest ze sobg
zwigzane i zespolone. Dawniej ludzie posiadali duzo de i z natury dobrg jako$¢ serca i ducha.
Woystarczylo, ze tylko troche wycierpieli, by podnie$¢ swdj gong. Dzisiejsi ludzie jednak s3 inni,
gdy tylko cierpig, nie chcg juz mysle¢ o kultywowaniu. Co wigcej, coraz trudniej jest im to pojac

i tym samym coraz trudniej jest im kultywowac.

Jezeli podczas kultywowania znajdziesz si¢ w sytuacji konkretnego konfliktu i jesli kto$ inny zle
ci¢ potraktuje, moga si¢ za tym kry¢ dwa mozliwe wydarzenia. Po pierwsze, jest rzecza

prawdopodobna, ze kiedy$ w poprzednich wcieleniach 7le potraktowales dang osobe, a teraz w
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swoim sercu czujesz si¢ pokrzywdzony i mowisz: ,Jak on moze mnie tak traktowac?”. A
dlaczego ty wczesniej tak wiasnie go traktowales? Ttumaczysz sobie, Ze nie pamietasz tamtego
wydarzenia, ze obecne zycie nie ma nic wspdlnego z tamtym. Tak jednak nie mozna. Jeszcze
jedno: gdy dochodzi do konfliktu, wigze si¢ to z przemiang karmy. Dlatego w konkretnej
sytuacji konfliktu powinnismy zachowywac¢ sie wielkodusznie i nie postepowac tak, jak swieccy
ludzie. Takze w pracy lub w innym $rodowisku zawodowym, oraz gdy prowadzimy wlasng
dziatalno$¢, wszedzie jest tak samo, wchodzimy w relacje z innymi ludzmi. Jest rzecza
niemozliwa, by zy¢ bez kontaktu ze $wiatem zewnetrznym. Kazdy przynajmniej ma jakichs$

sasiaddw.

W kontaktach z ludzmi wszyscy mozemy przezywaé roznego rodzaju konflikty. Jesli chodzi o
tych z nas, ktorzy kultywuja posrod $wieckich ludzi: obojetnie, ile masz pieniedzy, jak wysokie
piastujesz stanowisko, czy prowadzisz wlasng dzialalno$¢, czy masz swoja firme i jaki
prowadzisz biznes, powiniene$ postepowac uczciwie, sprawiedliwie, zachowujac prawo$¢ serca.
Kazdy zawdd w spoleczenstwie ma prawo bytu. To ludzkie serce ponosi wing za nieprawosci, a
nie wykonywany zawo6d. Dawniej bylo takie powiedzenie: ,,Dziesieciu kupcdw to dziewieciu
oszustow”. Takie powiedzenie ukuli $wieccy ludzie. Ja méwig, ze to kwestia ludzkiego serca.
Gdyby wszyscy zachowywali prawos¢ serca i handlowali uczciwie, sprawiedliwie, to im wigcej
bys siebie dal, tym wiecej pieniedzy powiniene$ zarobi¢. Tak powinno by¢ réwniez wsrdd
swieckich ludzi: gdy co$ poswigcasz, co$ zyskujesz. Bez straty nie ma zysku, bez pracy nie ma
zaplaty. W kazdej warstwie spolecznej da si¢ by¢ dobrym czlowiekiem. W kazdej warstwie ludzi
istniejg charakterystyczne dla niej konflikty. W wysokich sferach spofecznych konflikty
przybieraja forme typowa dla tego srodowiska. Do wszystkich konfliktéw mozna podchodzi¢ w
sposob prawy. W kazdej warstwie spotecznej mozna by¢ dobrym cztowiekiem, uwalniajac si¢ od
wszelkich zadz i przywigzan. W réznych warstwach spoteczenstwa mozna okaza¢ si¢ dobrym

czlowiekiem, kazdy moze kultywowa¢ w swoim wlasnym srodowisku.

Obecnie w Chinach, w przedsigbiorstwach panstwowych, ale réwniez niepanstwowych, napiecia
miedzy ludzmi staly sie bardzo szczegélne. Zjawisko takie nigdy jeszcze nie mialo miejsca w
innych krajach i w calej historii, bowiem konflikty intereséw przybierajg wyjatkowo gwaltowny
charakter, ludzie stali si¢ podstepni i walczg ze soba nawet dla najmniejszej korzysci. Ich mysli i
stosowane triki sg przerazajaco podte i bardzo trudno jest wtedy by¢ dobrym czlowiekiem. Na
przyklad kto$ przychodzi do pracy i zastaje dziwng atmosfere. Nastepnie kto§ mu donosi: ,, Ten i
ten naopowiadal o tobie co$ bardzo zlego. Poskarzyl sie na ciebie w dyrekeji, bardzo cie
oczernil”. Kazdy obrzuca ci¢ dziwnym spojrzeniem. Czy normalny czlowiek moze co$ takiego

wytrzymac? Jak mozna w ogoéle co$ takiego znies¢? ,,Jak ty mnie — tak ja tobie. On ma swoich
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ludzi - ja tez mam swoich ludzi. Wiec walczymy!” Gdy tak postepujesz wsrdd swieckich ludzi,
swieccy ludzie powiedza, ze masz silny charakter. Ale jako osoba praktykujaca bylbys wtedy
kim$ bardzo stabym. Gdy kidcisz si¢ i walczysz jak $wiecki czltowiek, jeste§ wowczas po prostu
swieckim czlowiekiem. Kiedy w walce okazujesz si¢ bardziej zaciekly niz twdj przeciwnik, wtedy

jeste$ gorszy nawet od tego $wieckiego czlowieka.

Jak powinnismy podchodzi¢ do takiego problemu? Kiedy popadniemy w tego rodzaju konflikt,
przede wszystkim powinni$my zachowa¢ spokdj i opanowanie, i nie postgpowaé jak druga
strona. Naturalnie okazujac zyczliwo$¢, mozemy wszystko wyjasni¢ i wyswietli¢ sprawe — to
bedzie w porzadku. Ale jesli bedziesz zbyt uparty, to takze nie bedzie dobrze. Kiedy mamy do
czynienia z takim problemem, nie powinni$my spiera¢ sie i walczy¢ jak inni. Jesli kto$§ tak
postepuje i ty tak postepujesz, czyz nie jeste§ wtedy $wieckim czltowiekiem? Nie wystarczy
bowiem, Ze nie bedziesz si¢ spieral i walczyt tak jak on, lecz nie powinienes takze nienawidzi¢ go
w swoim sercu, naprawde nie powiniene$ go nienawidzi¢. Kiedy go nienawidzisz, czy nie
popadasz w zto$¢? Tym samym nie przestrzegasz zasady Ren. My staramy si¢ zachowywaé
zgodnie z zasadami Zhen-Shan-Ren, a w takiej sytuacji nie ma u ciebie nawet sladu Shan -
zyczliwosci i1 dobrotliwosci. Dlatego nie powiniene$ zachowywac sie tak jak on, naprawde nie
powinienes sie z tego powodu irytowac, nawet jesli dookota tak bardzo ci¢ oczernil, ze trudno ci
jest spojrze¢ ludziom w oczy. Nie tylko, ze nie powinienes si¢ z tego powodu irytowa¢, lecz
powiniene$ w glebi serca by¢ mu wdzieczny, powiniene$ mu szczerze podziekowaé. Swiecki
czlowiek mogtby sobie pomysle¢: ,,Czy nie bylbym wtedy glupi jak Ah-Q?” Moéwie ci, to nie jest
tak.

Pomyslcie wszyscy: jesli jeste$s osobg praktykujaca, czy nie powiniene$ stosowaé wobec siebie
miary wyzszego poziomu? Przeciez nie mozesz zachowywa¢ si¢ wedle zasad $wieckich ludzi.
Skoro jestes osoba kultywujaca, to czyz nie otrzymujesz rzeczy z wysokich poziomoéw? Dlatego
musisz wymagac od siebie postepowania wedlug zasad z wyzszych poziomoéw. Jezeli postepujesz
tak jak ten drugi czlowiek, to czy nie jeste$ wiasnie taki sam? Ale dlaczego powinienes mu
jeszcze podzigkowac? Zastandw sig, co takiego otrzymujesz? W tym wszech$wiecie panuje taka
zasada, ktéra mowi: kto nie traci, ten nie zyskuje; kto cos zyskuje, ten musi co$ straci¢. Czlowiek
ten oczernit ci¢ wérdd $wieckich ludzi, dlatego uznano go za strone, ktdra co$ zyskala, uzyskat
cos$ twoim kosztem. Im bardziej ci popsul opini¢, im wiecej ci zaszkodzil i im wigcej cierpisz,
tym wiecej stracit on de, ktére zostalo przekazane tobie. Jednoczesénie, gdy przetrzymasz ten

atak, moze wtedy nie bedziesz przywigzywal do tego wagi i nie bedziesz brat sobie tego do serca.
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W tym wszechs$wiecie panuje jeszcze inna zasada: zniosles duzo cierpienia, tak wiec twoja karma
zostanie przemieniona. Poniewaz cierpiale$, to tyle, ile wlasnie zdotate§ wytrzymac, zostanie
przemienione dla ciebie w de. Czyz praktykujacym nie chodzi o uzyskiwanie de? Czy zatem nie
zyskales dwoch rzeczy? Takze twoja karma zostala usunieta. W jakiej innej sytuacji mogltbys
podnies¢ jakos$¢ swojego serca i ducha, gdyby ktos nie stworzyl ci takich warunkéw? Jezeli jestes
dla mnie mily i ja jestem dla ciebie mily, Zyjemy w pelnej zgodzie i harmonii, to czy mozliwe jest
wowczas, by wzrost nasz gong? Wlasnie dlatego, ze kto§ wywolal dla ciebie konflikt i tym
samym powstala mozliwo$¢ podniesienia jakosci swojego serca i ducha, mozesz to uczynic,
uszlachetniajac swoje serce i ducha. Czyz nie podniosta sie wowczas jakos$¢ twojego serca i
ducha? I tak zyskale§ trzy rzeczy. Jeste$ praktykujacym i jezeli podwyzszyles jakos¢ swojego
serca, to czy zarazem nie podwyzszyl si¢ twdj gong? Za jednym zamachem zyskale$ wiec cztery
rzeczy. Dlaczego nie mialby$ wtedy temu komu$ podzigkowa¢? Naprawde, powiniene$§ mu

dziekowac z calego serca. Bo rzeczywiscie tak mialo by¢.

Naturalnie ten kto$ nie kierowat si¢ dobrymi intencjami, w przeciwnym razie nie przekazalby ci
zadnego de. Ale w rzeczywisto$ci stworzyl sytuacje, ktora pozwolila ci podnies¢ jakos¢ serca i
ducha. Wszystko to znaczy, ze powinnisSmy zwracaé szczegolng uwage na kultywowanie jakosci
serca i ducha. Kiedy kultywujemy jakos¢ serca i ducha, jednoczesnie usuwana jest nasza karma i
przemieniona zostaje w de. Dopiero wtedy mozesz wznies¢ si¢ na wyzszy poziom. Tak to ze sobg
wspoltdziala. Patrzac z perspektywy wysokich pozioméw, zasady te ulegaja wlasnie takim
zmianom. Swieccy ludzie nie moga tego poja¢. Kiedy bedac na wyzszym poziomie przyjrzysz sie
tym zasadom, ulegng one juz calkowitej zmianie. Na poziomie $wieckich ludzi jakas zasada
moze wydawac ci sie¢ wlasciwa, ale tak naprawde nie jest ona wiasciwa. Dopiero patrzac z

perspektywy wyzszych poziomdéw mozna dostrzec, co naprawde jest wlasciwe. Tak czesto bywa.

Zasady te juz wam wszystkim dokladnie wyjasnitem. Mam nadzieje, ze kultywujac w przyszlosci
bedziecie mogli traktowac siebie samych jako osoby praktykujace i bedziecie prawdziwie
kultywowa¢, bo te zasady juz poznaliScie. Zyjac posrod $wieckich ludzi kto§ moze uznaé, ze
namacalne, materialne korzysci $wieckich ludzi sg czym$ realnym i uwazac je za co$ bardziej
praktycznego. Plynac z tym silnym nurtem $wieckich ludzi wciaz nie bedzie umial wymaga¢ od
siebie przestrzegania wysokich norm zachowania si¢. Rzeczywiscie, zostajac dobrym
czlowiekiem wsrdd swieckich ludzi, nasladujesz wzorowych bohateréw, jednak ci bohaterowie
pozostaja wzorem jedynie dla §wieckich ludzi. Jezeli chcesz by¢ osobg kultywujaca, zalezy to
catkowicie od twojego wlasnego serca, zalezy w zupelnosci od twojego wlasnego pojmowania.
Nie ma tu zadnego wzorca. Dzisiaj nareszcie nauczytem was Dafa. Wczesniej, gdy chciates

kultywowa¢, nikt nie mogt cie tego nauczy¢. Tak wigc, gdy bedziesz postepowac zgodnie z Dafa,
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moze bedzie ci szto duzo latwiej. Jednak czy mozesz kultywowa¢, czy sobie poradzisz i do

ktérego poziomu dojdziesz — to zalezy wylacznie od ciebie samego.

Oczywiscie, formy przemiany karmy nie ograniczajg si¢ jedynie do tego, o czym przed chwila
powiedzialem. Do przemiany takiej dochodzi réwniez w innych sytuacjach. Moze to
nastepowac zarowno w domu, jak i w spoteczenstwie. Idac ulicg lub w innych okoliczno$ciach
takze mozesz napotkac klopoty. Bedzie to trwalo dopdki nie porzucisz wszystkich przywigzan,
ktdre trudno ci porzuci¢ zyjac wsrod swieckich ludzi. Wszystkie przywigzania, ktére posiadasz,
powinny zosta¢ usunig¢te w réznych okolicznosciach. Nieraz potkniesz si¢ i upadniesz, bys$ tym

samym moglt pojac¢ zasady. Tak wlasnie wyglada kultywowanie.

Bywa jeszcze taka typowa sytuacja: wielu z was podczas kultywowania, przystepujac do ¢wiczen,
spotyka sie z duzym niezadowoleniem wspoéimatzonka. Gdy tylko rozpoczynasz ¢wiczy¢, on
zaczyna si¢ awanturowac. Natomiast gdy robisz co$ innego, jemu to nie przeszkadza.
Powiedzmy, Ze tracisz duzo czasu na gre w madzong, wtedy co prawda tez jest niezadowolony,
lecz nie az tak bardzo, jak wtedy, gdy wykonujesz ¢wiczenia. To, ze ¢wiczysz, nic mu nie szkodzi;
trenujesz przeciez swoje cialo i to jest cos dobrego, nie powinno mu to przeszkadzaé. Jednakze,
gdy tylko zaczynasz ¢wiczy¢, on wszczyna awanture. Usilujesz ¢wiczy¢, czym doprowadzasz
swoje malzenstwo niemal do rozpadu. Wielu ludzi nie zastanawialo si¢ nad przyczyna takiej
sytuacji. Kiedy pdzniej zapytasz wspoimalzonka: ,Dlaczego tak bardzo si¢ zloscisz, gdy
wykonuje ¢wiczenia?”, naprawde nie bedzie wiedzial, co ma ci powiedzie¢. Odpowie:
~Rzeczywiscie, nie powinienem si¢ zlosci¢, ale wtedy bylem bardzo rozdrazniony”. O co
wlasciwie w tym chodzi? W trakcie praktykowania dochodzi do przemiany karmy. Kto niczego

nie traci, ten nic nie zyskuje. To, co tracisz, jest czyms ztym, lecz musisz za to zaplacic.

Motzliwe, ze zaraz po powrocie do domu, twéj wspoimalzo-nek zarzuci ci¢ pretensjami. Jezeli to
wytrzymasz, to nie na prozno dzi$§ praktykowalas. Niektorzy wiedzg, ze w praktykowaniu nalezy
zwrdci¢ szczegdlng uwage na de, wiec zazwyczaj staraja sie zy¢ w zgodzie ze swoim
wspotmatzonkiem. Lecz myslisz sobie: ,,Zwykle, gdy co§ mdwie, nie o$miela sie protestowac.
Dzi$ jednak wchodzi mi na glowe”. Nie mozesz wigc opanowac ztosci, rozpoczynasz kidtnig i
tym samym niweczysz swoja dzisiejsza praktyke. Poniewaz chodzi tu o karme, to twoj
wspotmatzonek pomaga ci ja usungé. Ty jednak tego nie chcesz i zaczynasz si¢ z nim ktocic,
wiec nic nie zostaje usuniete. Takie sytuacje zdarzaja sie bardzo czgsto. Wielu sposréd nas
spotkalo si¢ z takim problemem, ale nikt si¢ nad tym nie zastanowil, dlaczego tak jest. Twoj
wspotmatzonek nie interesuje sie tak bardzo, gdy robisz co$ innego. A to jest przeciez taka dobra

rzecz. Jednak przy tym zawsze stwarza ci problemy. W rzeczywisto$ci pomaga ci usung¢ karme,
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cho¢ sam o tym nie wie. To nie jest tak, ze kldci si¢ z tobg na zewnatrz, a w sercu jest dla ciebie
dobry. Wcale tak nie jest. W glebi serca naprawde jest na ciebie zly. W istocie kazdy, kto posiada

karme, musi cierpie¢. To pewne, ze tak wlasnie ma by¢.

Uszlachetnianie serca i ducha

Dawniej ludzie z powodu braku panowania nad swoim sercem napotykali wiele probleméw.
Praktykujac, dochodzili do pewnego poziomu, lecz dalej nie mogli si¢ wznies¢. Niektérzy z
natury posiadali stosunkowo dobrg jakos¢ serca i ducha, i gdy zaczynali praktykowa¢, od razu
otwieralo si¢ im niebianskie oko, mogli dojs¢ do pewnego poziomu. Poniewaz taki czlowiek
mial dobra nature, byl dobrego serca i ducha, wiec jego gong rést szybko. Kiedy jego gong
wzrést do poziomu odpowiadajacego jakosci jego serca, pozostawal tam. Kiedy jednak taka
osoba chciala nadal podnosi¢ swoj gong, zaostrzaly sie konflikty, dlatego tym bardziej musiala
ona uszlachetni¢ swoje serce i ducha. Tak si¢ dzieje zwlaszcza w przypadku oséb, ktore
posiadaja dobrag nature. Czujg, ze ich gong szybko rosnie i Ze dobrze radza sobie z
praktykowaniem. Dlaczego wiec nagle pojawia sie tyle probleméw? Dlaczego wszystko zaczyna
i§¢ nie tak, jak powinno? Inni zle ich traktujg, przetozony ich nie docenia, a w domu panuje
napieta atmosfera. Jak to mozliwe, ze nagle jest tyle konfliktéw? Taki kto$ nie moze tego pojac.
Dzieki dobrej naturze osiggnat pewien poziom, uzyskal taki zadowalajacy stan. Ale czy taki
poziom jest juz ostatecznym kryterium osiggniecia doskonalosci przez kogos kultywujacego?
Czeka cie jeszcze dluga droga! Musisz nieustannie si¢ wznosi¢. Dzigki tej, posiadanej przez
ciebie odrobinie dobrej natury osiggnaltes taki wlasnie stan, ale przy wznoszeniu si¢ twojego

gong musi réwnoczesnie podnosic¢ sie kryterium jako$ci twojego serca i ducha.

Ktos moglby powiedzie¢: ,,Gdy zarobie wigcej pieniedzy i pomoge urzadzi¢ si¢ calej mojej
rodzinie, gdy juz o nic nie bede musiat si¢ martwi¢, wtedy zaczne kultywowac”. Twierdze, ze jest
to jedynie twoje pobozne zyczenie. Nie mozesz wtracac si¢ do zycia innych ludzi ani nie jestes w
stanie pokierowa¢ ich losem, wlacznie z losem twojej zony, cérek, synéw, rodzicow i
rodzenstwa. Czy jest to co$, co zalezy od ciebie? Ponadto, jesli nie mialbys zadnych zmartwien i
ktopotéw, co wtedy mialby$ kultywowac? Po prostu tak bys sobie praktykowal w warunkach
pelnego komfortu? Czy to w ogole jest mozliwe? Myslisz tak o tym z punktu widzenia $wieckiej

osoby.

Kultywowanie musi przebiega¢ posrod trudnodci, tak aby sprawdzi¢, czy zdotasz wyrzec sie
wszelkich namietnosci i pragnien, i uwolnic si¢ od nich. Jezeli jeste$ do nich przywiazany, to nie

bedziesz mogt efektywnie kultywowaé. Wszystko ma swoje karmiczne przyczyny. Dlaczego

107



czlowiek moze by¢ czlowiekiem? Dlatego wtasnie, ze posiada uczucia i emocje. Czlowiek zyje
uczuciami i emocjami — przywigzaniem. Mitoscig do rodziny, miloscia miedzy mezczyzng i
kobietg, miloscig do rodzicéw, namietnosciami, przyjaznig, czynieniem czegos$ z sentymentu.
Nigdzie nie da si¢ uciec od uczu¢ i emocji — che¢ lub brak ochoty na zrobienie czegos, bycie
zadowolonym lub niezadowolonym, mifos¢ i nienawis¢ — wszystko w catym ludzkim $wiecie ma
swoje zrodto w emocjach. Jezeli nie uwolnisz si¢ od tych przywigzan, to nie bedziesz w stanie
kultywowac. Jezeli natomiast uwolnisz si¢ od tych uczué, nikt nie bedzie w stanie na ciebie
wplyngé. Zadna mysl $wieckiego cztowieka nie bedzie wywieraé na ciebie wplywu. Zamiast tego
pojawi sie u ciebie milosierdzie — co$ jeszcze bardziej wznioslego i szlachetnego. Oczywiscie nie
jest to takie proste, by sie od tego wszystkiego uwolnic¢ za jednym razem. Kultywowanie jest
diugotrwatym i zmudnym procesem, procesem, w ktérym przywigzania usuwa si¢ powoli.

Jednak musisz sprosta¢ tym rygorystycznym wymaganiom.

Dla nas, praktykujacych, konflikty pojawig si¢ niespodziewanie. Co woéwczas robic? Jezeli na co
dzien zachowujesz milosierne serce i pelen spokoju stan ducha, to napotykajac problem,
bedziesz umial dobrze sobie z nim poradzi¢, poniewaz bedziesz miat mozliwo$¢ opanowania sie.
Jeste$s zawsze milosierny i dla wszystkich zyczliwy; cokolwiek czynisz, zawsze bierzesz pod
uwage innych; kiedy stajesz przed problemem, najpierw myslisz, czy nie sprawisz innym
klopotu, czy im nie zaszkodzisz — wéwczas nie dochodzi do konfliktéw. Dlatego praktykujac

powinienes$ stosowacé wobec siebie coraz wyzsze wymagania.

Niektorzy praktykujacy czesto tego nie pojmuja. Kto§ moze miec¢ otwarte niebianskie oko, mogt
zobaczy¢ Buddg, a po powrocie do domu czci Buddg, lecz w glebi serca mysli sobie: ,,Dlaczego
sie mng nie zajmujesz? Pomoz mi, prosze, rozwigzac ten problem!”. Budda oczywiscie w tym nie
pomoze, gdyz owa trudno$¢ zostala zaaranzowana wlasnie przez Niego dla uszlachetnienia
twojego serca i ducha, a pokonujac trudnosci, mozesz si¢ wznies¢. Czy Budda mialby za ciebie
rozwigzac twoj problem? Na pewno tego nie zrobi. Gdyby to robil, jak mdglbys$ podnies¢ swoj
gong, jak moglbys uszlachetni¢ serce i ducha, i podnies¢ swdj poziom? Umozliwienie ci
podniesienia gong jest rzecza kluczowa. Z punktu widzenia Wielkiej O$wieconej Istoty bycie
czlowiekiem nie jest ostatecznym celem ludzkiego Zycia. Czlowiek nie Zyje po to, by by¢
czlowiekiem, lecz by mie¢ mozliwos¢ powrotu. Jesli chodzi o znoszenie cierpienia, uwaza Ona,
ze im wiecej wycierpisz, tym lepiej, tym szybciej splacisz swdj dlug. Tak wlasnie mysli. Kto$ nie
moze tego pojac i gdy jego prosby kierowane do Buddy nie przynosza rezultatu, zaczyna si¢
przed Nim uskarza¢: ,Dlaczego mi nie pomagasz? Dzien w dzien pale dla Ciebie kadzidelka i
bij¢ poklony!”. Z tego tez powodu potrafi nawet rzuci¢ posazkiem i odtad zaczyna Buddzie

ztorzeczy¢. A poniewaz ztorzeczy i pomstuje, pogarsza swoja jako$¢ serca i ducha, tym samym

108



doprowadzajac do utraty swojego gong. Wie, ze wszystko stracit, tym bardziej wigc obraza si¢ na
Buddg, gdyz uwaza, ze to wlasnie Budda dziala na jego szkode. Ocenia on szlachetnos¢ serca
Oswieconej Istoty stosujac miare $wieckich ludzi. Jak mozna w ten sposob ocenia¢? Osadza
sprawy z wyzszych pozioméw postugujac sie norma swieckich ludzi. Jak tak mozna? Dlatego,
kiedy spotkal go takiego rodzaju problem, uwaza swoje cierpienie za niesprawiedliwos¢. Wielu

ludzi z tego powodu wlasnie upadlo, stoczylo si¢ na dno.

W ciagu ostatnich lat upadlo wielu znanych mistrzéw gigong, nawet tych najbardziej stynnych.
Oczywiscie ci prawdziwi mistrzowie qigong po wypelnieniu swych historycznych misji wrocili
juz do siebie. Jedynie ci, ktérzy zagubili si¢ wsrod swieckich ludzi i ktorych jakos¢ serca i ducha
podupadta, pozostali i nadal sg aktywni, jednak nie posiadaja juz zadnego gong. Niektorzy
mistrzowie qigong, cieszacy sie wczesniej stosunkowo wysokim uznaniem, nadal sg aktywni w
spoleczenstwie. Kiedy ich mistrz ujrzal, ze jego uczen upadt do poziomu s$wieckich ludzi dla
stawy i pieniedzy, ze nie moze juz si¢ z tego uwolnic i ze nie ma dla niego nadziei, wtedy zabrat
mu pierwotng dusze pomocnicza, w ktérej skumulowany byl caly gong. Takie przypadki sa

typowe i jest ich bardzo wiele.

W naszym systemie tego rodzaju sytuacje zdarzajg sie do$¢ rzadko, a jesli juz wystepuja, to nie sg
tak drastyczne. Natomiast jesli chodzi o poprawianie jakosci swojego serca i ducha, bylo wiele
budujacych przykladéw. Jeden z praktykujacych, pracownik fabryki tekstylnej w pewnym
miescie prowincji Szantung, po zapoznaniu si¢ z Falun Dafa przekazal praktyke swoim
wspotpracownikom, w rezultacie czego w calej fabryce znacznie podniosto si¢ morale.
Weczesniej czesto zdarzalo sig, ze wynosit on do domu reczniki produkowane w tej fabryce.
Wszyscy inni tez to robili. Po zapoznaniu sie z praktyka nie tylko przestat je wynosi¢, ale oddat
te, ktore wczesniej zabral do domu. Gdy inni to zobaczyli, takze przestali wynosi¢ reczniki.
Niektorzy pracownicy przyniesli z powrotem to, co wczeéniej zabrali. Tak dzialo sie¢ w calej

fabryce.

Pewnego razu koordynator osrodka instruktazowego Falun Dafa w jednym z miast udat si¢ do
pewnej fabryki, aby zobaczy¢ jak idzie praktykowanie osobom uczacym si¢ Falun Dafa.
Dyrektor fabryki przyszedl spotka¢ si¢ z nim osobiscie i powiedzial: ,Odkad pracownicy
nauczyli sie waszego Falun Dafa, przychodza do pracy wczesniej i wychodzg pdzniej. Pracuja
sumiennie i rzetelnie, nigdy nie uchylaja si¢ od przydzielonego im przez przetozonego zadania, a
nawet przestali rywalizowa¢ miedzy soba o osobiste korzysci. Od kiedy tak si¢ zachowuja,
podniosto si¢ morale calej fabryki, a takze polepszyta si¢ nam sytuacja ekonomiczna. Wasza

praktyka ma w sobie moc. Jak tylko przyjedzie wasz nauczyciel, ja takze chce wzig¢ udziat w
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zajeciach”. Glownym celem kultywowania naszego Falun Dafa jest prowadzenie czlowieka ku
wysokim poziomom. Nie zamierzaliSmy osigga¢ takich efektéw, chociaz rzeczywiscie nasze
Falun Dafa moze odegra¢ duza role w rozwoju duchowej kultury spoleczenstwa. Jezeli kazdy z
nas zajrzalby w glab wlasnego serca i staral si¢ by¢ lepszym czlowiekiem, to powiedziatbym, ze

spoleczenstwo zyskaloby na stabilnosci i podnidstby si¢ moralny poziom czltowieka.

Gdy nauczatem Dafa i przekazywalem praktyke w Taiyuan, byla tam pewna stuchaczka, juz po
pie¢dziesigtce. Na kurs przychodzita wraz ze swoim mezem. Pewnego razu, gdy przechodzili
przez ulicg, z duza predkoscig nadjechal samochdd i zahaczyt bocznym lusterkiem o jej ubranie.
Nastepnie auto ciggnelo ja tak przez kilkanascie metréw. Bach! — upadfa na ziemig, a samochod
zatrzymal sie dopiero po przejechaniu dalszych dwudziestu kilku metrow. Kierowca wyskoczyt z
samochodu i na dodatek byt nieuprzejmy: ,,Ej, nie widzisz jak chodzisz?!”. Tacy sg dzisiaj ludzie:
jesli co$ sie dzieje, od razu zrzucaja za to odpowiedzialno$¢ na innych, niezaleznie od tego, czy
sie ich obwinia, czy tez nie. Pasazer w samochodzie powiedzial: ,Sprawdz, czy bardzo sie
potlukta. Zawieziemy ja do szpitala”. Kierowca opamigtal si¢ i po$piesznie zapytal: ,Jak sie pani
czuje? Czy jest pani ranna? Pojedzmy do szpitala sprawdzi¢, czy wszystko w porzadku”. Nasza
stuchaczka powoli podniosta si¢ z ziemi i odrzekta: ,,Nic si¢ nie stalo. Mozecie jecha¢”. Otrzepata

sie z kurzu, chwycila si¢ ramienia meza i poszli dale;.

Kiedy przyszlta na zajecia, opowiedziala mi o calym tym zajsciu. Bylem z niej bardzo
zadowolony. Jakos¢ serca i ducha naszej stuchaczki naprawde si¢ podniosta. Powiedziata ona:
»Mistrzu, ucze si¢ Falun Dafa. Gdybym nie poznala Falun Dafa, zachowalabym sie inaczej”.
Pomyslcie wszyscy, ta kobieta byta juz emerytka; obecnie ceny s3g tak wysokie, a ona nie
otrzymuje zadnych dodatkowych §wiadczen. Osoba pie¢dziesigciokilkuletnia jest ciggnieta przez
samochdd tak daleko i upada na ziemig. ,,Czy jest ranna?” — ,,Oczywiscie, na calym ciele.” Lezy
na ziemi i wcale si¢ nie porusza. ,Jedziemy do szpitala?” - ,,Jasne, jedziemy!” Zostaje w szpitalu i
juz z niego nie wychodzi. Swiecki cztowiek najprawdopodobniej tak by sie wtasnie zachowat.
Jednak ona byla osoba praktykujaca, wiec postapita zupelnie inaczej. Twierdzimy, ze dobro lub
zto ma swoje zrédlo w pierwszej mysli czlowieka. Inna mysl przyniostaby inne konsekwencje.
Gdyby w taki sposdb samochdd potracit swiecka osobe w podesztym wieku, czy nie odniostaby
ona wowczas zadnych obrazen? A nasza stuchaczka nie zostala nawet zadrasnigta. Dobro lub zlo
ma swoje zrédlo w pierwszej mysli. Gdyby lezata tam i powiedziala: ,,Ojej, jak mi zle! Wszystko
mnie boli, i tu, i tu”. Mogloby si¢ wtedy okaza¢, ze naprawde ma naderwane migénie, pofamane
kosci lub jest sparalizowana. Dostalaby duzo pienigdzy, lecz pozostalaby w szpitalu i przez reszte
zycia lezalaby w 16zku. Czy byloby jej z tym dobrze? Ludzie, ktérzy byli zaciekawieni tym

wydarzeniem, dziwili sig, dlaczego ta starsza pani nie wymusila od kierowcy pieniedzy: ,,Zazadaj
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od niego odszkodowania!”. Moralnos¢ wspolczesnego czlowieka zostala wypaczona. Tak,
kierowca z pewnoscig jechat za szybko, ale czy potracitby kogo$ umyslnie? Czy nie zrobit tego
niechcacy? Jednak wspolczesni ludzie tak wlasnie reaguja: jezeli nie wymusisz od takiego
kierowcy pieniedzy, ciekawscy nie beda zadowoleni. Powiem tak: dzisiaj ludzie nie wiedzg co
jest dobre, a co zle. Gdy powiesz komus, ze postepuje zle, nie uwierzy ci. Poniewaz moralno$¢
czlowieka ulegta zmianie, dla niektérych liczy sie tylko zysk; dla pieniedzy zrobig wszystko.
»Jezeli czlowiek sam o siebie nie zadba, Niebiosa go ukarza i Ziemia go zmiecie” - to

powiedzenie stalo si¢ nawet zyciowg dewizg!

W Pekinie pewien praktykujacy po kolacji wybral si¢ ze swoim dzieckiem na spacer do dzielnicy
handlowej Qianmen. Zobaczyli tam samochdd z reklama loterii fantowej. Dziecko chciato wzig¢
udzial w zabawie i wyciagna¢ los. ,No dobrze, jesli chcesz, to losuj.” Dat dziecku jednego juana i
ono wygralo, wylosowalo druga nagrode, wysokiej klasy dzieciecy rower. Dziecko nie moglo
opanowac¢ radosci. Jednak w tym momencie ojcu zaswitalo w glowie: ,,Jestem praktykujacym,
wigc jak méglbym dazy¢ do takich rzeczy? Jezeli otrzymalbym co$ w nienalezny sposob, to ile de
musiatbym oddac¢?” Powiedzial wigc do dziecka: ,,Nie bierzemy tego roweru, sami go kupimy”.
Dziecko bylo zrozpaczone: ,,Chcialem, zeby$ mi kupil, ale nie kupiles! Sam wylosowalem i nie
pozwalasz mi go zabra¢!”. Okropnie plakalo i krzyczalo, nie moglo si¢ uspokoié. Nie bylo
wyjsécia, wzigli rower do domu. Po powrocie do domu im wiecej o tym myslal, tym bardziej czut
sie nieswojo. Wiec zdecydowal: ,,Pdjde i oddam im pienigdze”. Ale naraz znéw przyszlo mu do
glowy: ,W loterii nie ma juz przeciez loséw, wigc jesli oddam im pienigdze, czy nie rozdzielg ich

miedzy siebie? W takim razie przekaze pienigdze mojemu zakladowi”.

Na szczegscie w tym zakladzie bylo sporo oséb praktykujacych Falun Dafa, wigc kierownictwo
zakltadu moglo go zrozumie¢. Gdyby co$ takiego mialo miejsce w zwyczajnym $rodowisku i
zwyklym miejscu pracy, i gdybys powiedzial, ze jestes osoba praktykujaca, wygrales rower, lecz
nie chcesz go za darmo i chcialby§ w zamian wspomoéc finansowo swdj zaklad pracy, to z
pewnoscig nawet przelozony pomyslalby, ze masz nie po kolei w glowie. Inni tez by o tym
gadali: ,Moze co$§ mu si¢ przekrecilo przez te wszystkie ¢wiczenia. Moze padl ofiarg obledu
praktykowania?” Powiedzialem juz, ze zasady moralne zostaly wypaczone. W latach
piecdziesiatych czy sze$¢dziesigtych nie byloby to niczym wyjatkowym, byloby czyms catkiem

normalnym i nikogo by nie zdziwilo.

Mowimy, ze niezaleznie od tego, jak bardzo zmienia si¢ ludzka moralnos¢, to wlasciwosci
wszech§wiata — Zhen-Shan-Ren — pozostajg zawsze niezmienne. Kiedy kto§ mowi, ze jestes

dobry, to niekoniecznie jeste$§ kim$ dobrym; kiedy méwi, ze jeste§ zlym czlowiekiem, to tak
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naprawde nie musisz by¢ kim$ zlym, poniewaz kryteria oceny dobra i zta zostaly wypaczone.
Tylko ten jest dobrym czlowiekiem, kto postepuje zgodnie z wlasciwos$ciami wszechswiata. I to
jest jedyne kryterium oceny czy ktos jest dobry, czy zly. Obowigzuje ono w calym
wszechs$wiecie. Chociaz ludzkie spoteczenstwo bardzo si¢ rozwingto, to ludzka moralnos¢ ulegta
degradaciji, obyczaje i tradycje w oczach tracg na wartosci, a ludzie stali si¢ Zadni zysku. Jednak
zmiany we wszech$wiecie nie podazajg za zmianami ludzkiego spoteczenstwa. Jako kultywujacy
nie mozesz wigc kierowac sie zasadami $wieckich ludzi. Jezeli $wieccy ludzie uwazajg swoje
postepowanie za wlasciwe, a ty za nimi $lepo podazasz, to tak nie mozna. To, co $wieccy ludzie
uwazaja za dobre, wcale nie musi by¢ dobre; rowniez to, co okreslaja jako zle, wcale takim by¢
nie musi. W czasach panowania wypaczonych zasad moralnych, gdy zauwazasz, ze kto$ robi co$
ztego i mowisz mu, ze dopuszcza sie zla, on wecale ci nie wierzy i zaprzecza! Jako kultywujacy
musisz ocenia¢ wszystko w odniesieniu do wiasciwosci wszechswiata. Tylko wtedy mozesz

wiedzie¢, co jest naprawde dobre, a co naprawde zle.

Guanding

W $rodowisku oséb kultywujacych spotykamy sie z czyms, co nazywa sie guanding. Guanding
jest jednym z rytualéw religijnych w praktyce wadzrajany szkoty Buddy. Celem guanding jest to,
by po jego dokonaniu na danej osobie nie mogla ona przejs¢ do innej praktyki i zostala uznana
za prawdziwego ucznia danego systemu. Ale dzi$§ jakze dziwna mamy sytuacje. Ten religijny
rytual wystepuje rowniez w praktykowaniu qigong; guanding pojawil sie takze w praktykach
szkoly Tao. Nie wystepuje wigc juz tylko w wadzrajanie. Powiedzialem, ze praktyka, ktora
upublicznia si¢ pod szyldem wadzrajany, jest falszywa. Dlaczego tak powiedzialem? Poniewaz
wadzrajana Tang zanikla w naszym kraju grubo ponad tysigc lat temu i juz nie istnieje.
Wadzrajana tybetanska z powodu bariery jezykowej nigdy calkowicie nie zakorzenita si¢ w
naszej krainie Han. Zwlaszcza, ze jest to nauka ezoteryczna, wigc musi by¢ kultywowana i
praktykowana skrycie, w §wiatyniach. Co wiecej, musi by¢ nauczana w tajemnicy przez mistrza.
Mistrz prowadzi ucznia w tajemnym kultywowaniu. Bez spelnienia tych warunkow

kategorycznie nie wolno czegos takiego przekazywac.

Wielu ludzi udaje si¢ do Tybetu w celu nauczenia si¢ praktyki z takim oto zamiarem: chca
znalez¢ mistrza i nauczy¢ sie wadzrajany tybetanskiej, aby w przysztosci samemu zostaé
mistrzem qigong, zdoby¢ slawe i bogactwo. Pomyslcie wszyscy, ten Zyjacy budda — lama —
otrzymal prawdziwe nauki i posiada potezne zdolnosci, dzigki czemu moze czyta¢ mysli kogos
chcacego uczyc¢ si¢ jego praktyki, wie zatem, co taki przybysz ma w sercu. Po co tu przyszed}?

Jedno spojrzenie w glab jego serca i wszystko jasne: ,,Chce pozna¢ nasza nauke, a po nauce
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zosta¢ mistrzem qigong, by zdoby¢ majatek i stawe. Przybyl i chce rujnowa¢ nasz system, w
ktérym kultywuje si¢ do stanu buddy. Czy mozna na to pozwoli¢, bys w sposéb tak dowolny,
tylko dlatego, Zze chcesz zosta¢ mistrzem qigong dazac do slawy i bogactwa, rujnowat tak
powazny i wzniosly system kultywowania do stanu buddy? Jakimi kierujesz si¢ motywami?”.
Zatem wcale niczego mu nie przekaze i nie otrzyma on zadnych prawdziwych nauk. Oczywiscie
jest wiele klasztordw, wiec mozliwe, ze pozna troche nieistotnych rzeczy, ale jezeli nie kieruje si¢
prawoscig serca i bedzie chcial zosta¢ mistrzem qigong, bedzie robil zle rzeczy i tym samym
$ciggnie na siebie owladajagcego ducha. Owladajace duchy zwierzat takze posiadaja gong,
jednakze nie jest to gong tybetanskiej wadzrajany. Ci, ktorzy udali si¢ do Tybetu, by rzeczywiscie
pozna¢ Dharme, najprawdopodobniej tam zostang i juz nie powrdcy. Ktos$ taki jest osobg

prawdziwie kultywujaca.

Zaskakujace jest to, ze obecnie w wielu praktykach w szkole Tao réwniez stosuje si¢ guanding.
W szkole Tao zasadniczo kroczy si¢ droga kanalow energetycznych. Po co wigec wprowadzaé
tam guanding? Kiedy nauczalem praktyki na potudniu Chin, stosowano guanding w kilkunastu
takich chaotycznych praktykach, szczegolnie w prowincji Guangdong. O co tu chodzi? Kto$
dokonuje na tobie guanding, a ty stajesz si¢ jego uczniem i nie mozesz juz uczy¢ si¢ innych
praktyk, gdyz w przeciwnym razie zostaniesz ukarany. Tak wlasnie robi. Czy nie jest to
wypaczeniem i herezjg? To, co taki mistrz przekazuje, stuzy jedynie uzdrawianiu i
utrzymywaniu kondycji fizycznej. Wielu ludzi uczy si¢ tego, aby mie¢ zdrowe ciato. Czemu to
wszystko ma stuzy¢? Jakis§ mistrz powiedzial, ze gdy wykonujesz jego ¢wiczenia, to nie wolno ci
¢wiczy¢ czego$ innego. Czy jest on w stanie ocali¢ czlowieka i doprowadzi¢ go do doskonalosci?

Jedynie szkodzi czlowiekowi i marnuje jego potencjal! Wielu mistrzéw tak postepuje.

W szkole Tao nie zwracano uwagi na guanding, jednak co$ takiego, jak guanding, réwniez tam
sie pojawilo. Przyjrzalem si¢ pewnemu mistrzowi qigong, ktéry najbardziej przestrzega
stosowania guanding. Jaka wysokos¢ ma jego kolumna gong? Siega zaledwie drugiego lub
trzeciego pigtra. To calkiem znany, taki wielki mistrz, lecz, jak ujrzalem, jego gong spadf wlasnie
do tak zalosnego poziomu. Setki, a nawet wigcej osob ustawia si¢ do niego w kolejce, a on na
kazdym dokonuje guanding. Jednak jego gong jest ograniczony, wysoki na tyle tylko, ze jeszcze
chwila, a spadnie tak nisko, iz calkowicie zaniknie. Czym bedzie wowczas dokonywal guanding
na tych ludziach? Czy nie jest to oszustwem? Kiedy naprawde dokonywane jest guanding, to
patrzac z perspektywy innych przestrzeni, kosci u takiej osoby, od glowy az do stop, zmieniajg
sie jakby w przejrzysty bialy nefryt. To oznacza, ze «cale cialo jest oczyszczane
wysokoenergetyczng substancja, od glowy do stop wypelniane jest przez gong. Czy taki mistrz

gigong jest w stanie tego dokonac¢? Nie jest. Po co wiec to robi? Oczywiscie, niekoniecznie musi
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mu chodzi¢ o tworzenie nowej religii, chodzi o to, by$ po zapoznaniu si¢ z jego praktyka nalezal
do grona jego ucznidéw, by$ musial uczeszczaé na jego zajecia i uczyl si¢ jego rzeczy. Celem jest

wyciagniecie ci z kieszeni pieniedzy. Jezeli nikt by si¢ u niego nie uczyl, nie méglby zarabiac.

Uczniowie Falun Dafa, podobnie jak uczniowie innych systeméw kultywowania w szkole
Buddy, wielokrotnie otrzymuja guanding od mistrza, lecz ty nie musisz tego odczuwaé. Odczué
to moga ci, ktérzy posiadajg szczegdlne zdolnosci, moga to odczu¢ takze osoby wrazliwe.
Mozliwe, ze w czasie snu lub w innej sytuacji nagle poczujesz jak od glowy przez cale cialo
przeplywa ci strumien ciepta. Celem guanding jednakze nie jest dodawanie komus$ gong. Gong
wzrasta dzigki twojemu wlasnemu kultywowaniu. Guanding jest jednym ze sposobdw
wzmacniania i pomagania, czyli oczyszczania twojego ciala; odtad twoje cialo bedzie nadal
oczyszczane. Wypelnianie energia w taki sposob nastepuje wielokrotnie, pomoze ci ono oczysci¢
cialo na kazdym poziomie. Poniewaz kultywowanie zalezy od ciebie samego, a gong zalezy od

mistrza, dlatego my nie czynimy z guanding zadnego rytuatu.

Niektorzy, stajac si¢ uczniami, dokonuja przed mistrzem rytualnego aktu wyrazenia swojej czci.
Skoro o tym moéwimy, chciatbym skorzysta¢ z okazji i powiedzie¢, ze jest wielu takich ludzi,
ktérzy chcg mnie czci¢ jako mistrza. Dzisiejsze czasy rdéznig sie od epoki feudalnej chinskiego
spoleczenstwa. Czy padanie na kolana i bicie poklonéw mialoby wtasnie oznacza¢ czczenie
mistrza? My nie stosujemy takich form. Wielu z nas wcigz mysli w taki oto sposoéb: ,,Jesli bede
czcil Budde bijac poklony lub palac kadzidelka, jesli naprawde bede pobozny, wtedy wzro$nie
moj gong”. Mowie ci, ze to Smiesznie. Prawdziwe praktykowanie zalezy catkowicie i wylgcznie
od twojego wlasnego kultywowania, a z proszenia o cokolwiek nic nie wynika. Nie potrzebujesz
czci¢ Buddy ani pali¢ kadzidelek, bo gdy tylko zaczniesz prawdziwie kultywowal, zgodnie z
wymogami stawianymi kultywujacym, wtedy Budda to ujrzy i bedzie z ciebie niezwykle
zadowolony. Jezeli jednak na zewnatrz wcigz czynisz zlo, a Jemu palisz kadzidetka i bijesz
poklony, to patrzac na ciebie czuje rozczarowanie. Czyz nie jest to prawda? Prawdziwe
kultywowanie zalezy od ciebie samego. Jezeli dzisiaj biles poktony, zostale$ przyjety przez
mistrza na ucznia podczas ceremonii, a wychodzac stad postepujesz nadal jak dawniej, to jaki to
wszystko ma sens? Wcale nie przykladamy wagi do rytualow. Moze sie przeciez zdarzy¢, ze w

dodatku zniestawisz moje dobre imie!

Dajemy wam wszystkim tak wiele. Kazdego, kto rzetelnie kultywuje oraz zachowuje si¢ $cisle
wedlug Dafa, bede prowadzil jako wlasnego ucznia. Jak dtugo bedziesz kultywowa¢ Falun Dafa,
tak dlugo bedziemy mogli prowadzi¢ cig¢ jako ucznia. Jezeli nie kultywujesz, to nie mamy na to

sposobu. Jesli nie mialbys kultywowac, to po coz ci tytut ucznia? Jako absolwent pierwszego czy
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drugiego kursu, jesli jedynie wykonujesz ¢wiczenia, to czy juz tym samym nalezysz do grona
naszych uczniéw? Musisz prawdziwie kultywowaé wedlug naszej miary serca i ducha, tylko
wtedy mozesz odzyska¢ zdrowie i tylko wtedy mozesz prawdziwie kroczy¢ ku wyzszym
poziomom. Dlatego nie przykltadamy wagi do formalnosci. Jesli tylko kultywujesz, to jeste$ kim$
z naszego Falun Dafa. Mdj Fashen wie o wszystkim, wie wszystko, co masz na mysli, i moze
wszystkiego dokonac¢. Jesli nie kultywujesz, nie dba o ciebie; jesli kultywujesz, we wszystkim ci

pomoze.

W pewnych praktykach ludzie ¢wiczacy gigong jeszcze nie spotkali sie ze swoim mistrzem, a
twierdza, ze wystarczy bicie poklondw w okreslonym kierunku i przekazanie kilkuset juanow.
Czy nie jest to oszukiwaniem siebie, jak i kogo$ innego? Co wigcej, taki czlowiek czyni to
dobrowolnie i z oddaniem, zaczyna broni¢ uprawianego przez siebie qigong oraz swojego
mistrza, sklania innych, by nie uczyli sie cudzej praktyki. Uwazam to za absurd. Jeszcze inny
mistrz stosuje glaskanie po gtowie. Ale nie wiem, czy glaskanie kogo$ po glowie moze przynies¢

jaki$ pozytek.

Nie tylko kto$ przekazujacy praktyke pod sztandarem wadzrajany jest falszywym mistrzem, ale
falszywi sg takze wszyscy przekazujacy praktyke pod jakimkolwiek sztandarem buddyzmu.
Zastanowcie si¢ wszyscy, sposoby kultywowania w buddyzmie zachowuja swojg forme od paru
tysiecy lat. Jezeli ktokolwiek co§ w nich zmieni, czy bedzie to nadal ten sam buddyzm? Te
oryginalne sposoby kultywowania stuzg powaznemu kultywowaniu do stanu buddy. Ponadto sg
one niezwykle mistyczne i cudowne; nawet najdrobniejsza zmiana prowadzi do chaosu.
Poniewaz procesy przemiany gong s3 czyms$ niestychanie ztozonym, nie ma wigkszego
znaczenia, czego doznajg ludzie. Nie mozna bowiem kultywowaé opierajac si¢ na wlasnych
odczuciach. Formy religijne w klasztorach sg dla mnichéw takim sposobem kultywowania —
jezeli zostang w jakikolwiek sposob zmienione, nie beda juz czyms z ich praktyki. Kazdy system
jest strzezony i prowadzony przez Wielka Oswiecong Istote. W kazdym systemie uksztaltowalo
sie wiele Wielkich Oswieconych Istot. Nikt dotad nie o$mielil si¢ w dowolny sposéb zmienia¢
metody kultywowania w ktéryms z systemoéw. Czyz wigc ten maly mistrz gigong mogltby
posiada¢ az tak wszechmocne de, by — nie szanujac swej przewodniej O$wieconej Istoty —
dokona¢ zmian w systemie kultywowania do stanu buddy? Zakladajac, ze naprawde moglby
cokolwiek zmieni¢, to czy nadal bylby to jeszcze ten sam system? Na tej podstawie mozna

odroznic falszywy gigong.
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Umiejscowienie xuanguan

»Umiejscowienie xuanguan” nazywa si¢ réwniez ,jednym otworem xuanguan”. Takie pojecie
mozna znalez¢ w ksiegach: ,Danjing”, ,Daozang” lub ,,Przewodnik ciata i ducha”. Zatem, co to
za pojecie? Wielu mistrzow gigong nie potrafi tego dokladnie wyjasni¢. Z poziomu, na ktérym
znajdujg si¢ przecigtni mistrzowie gigong, zupelnie nie mozna tego dostrzec, a nawet ujrzenie
tego jest niedozwolone. Jezeli chcialby to ujrze¢ kto$ kultywujacy, mozliwe jest to dopiero na
wyzszym poziomie wszechwidzgcego oka madrosci. Przecigtni mistrzowie qigong nie znajduja
sie na takim poziomie, wigc nie jest im to dane. Od samego poczatku srodowiska kultywujacych
probowaly zglebi¢, czym jest xuanguan, gdzie sie znajduje ten otwor i jak sie go umiejscawia.
Zagladajac do ,Danjing”, ,Daozang” lub ,Przewodnika ciala i ducha”, znajdujemy wiele
teoretycznych rozwazan, natomiast nie wyjasnia si¢ tam w ogole istoty sprawy, co prowadzi do
zametu. Pisma nie mogg tego jasno tlumaczy¢, poniewaz ludziom $wieckim nie wolno

dowiedzie¢ si¢ niczego z istotnych rzeczy.

Chce wam powiedzie¢ co$ wigcej. Poniewaz jeste$ uczniem Falun Dafa, powiem ci nastepujaca
rzecz: w zadnym razie nie czytaj tych chaotycznych ksigzek o qigong. Nie odnosze sie tu do
wymienionych wyzej starozytnych ksiag, lecz méwie o wspolczesnych ksigzkach falszywego
gigong. Nawet ich nie kartkuj. Gdy wpadnie ci do glowy taka mysl: ,,No, to zdanie ma sens”, gdy
tylko bedziesz mial przeblysk takiej mysli, to z ksigzki przejdzie na ciebie duch, ktéry cie
owladnie. Wiele z tych ksigzek zostalo napisanych pod wptywem owladajacych duchéw, ktore
kierujg i manipuluja ludzkim sercem, kuszac je rozglosem i pieniedzmi. Jest wiele ksigzek
falszywego qigong, jest ich cale mndstwo. Wielu ludzi postepuje nieodpowiedzialnie i pisze
chaotyczne rzeczy, nawet o owladajacych duchach. Nawet lepiej jest nie czyta¢ tych kilku
starozytnych ksiagg wymienionych wyzej ani innych podobnych starozytnych pism, gdyz chodzi

tu o kwestie skupienia si¢ na jednym systemie i unikniecie zametu.

Pewien czlonek kierownictwa Chinskiego Stowarzyszenia gigong opowiedzial historie, ktora
bardzo mnie rozbawita. Mowil, ze w Pekinie byl taki czlowiek, ktory lubil chodzi¢ na rézne
wyklady o gigong. Wystuchiwal je jeden po drugim i po pewnym czasie odniost wrazenie, ze o
qigong wie juz wszystko. Poniewaz osoby prowadzace zajecia byly na tym samym poziomie,
wszystkie one mowily o podobnych rzeczach. Tak jak inni falszywi mistrzowie, on takze uwazal,
ze jest to cala wiedza dotyczaca qigong! Postanowil wiec, ze napisze o tym wlasng ksigzke.
Pomyslcie sobie, ktos, kto sam nie praktykuje, pisze ksiazke o qigong. Dzisiaj ksigzki o qigong
powstaja wlasnie w taki sposéb — jeden przepisuje od drugiego. Pisat wiec i pisal, az doszed! do

tematu xuanguan i tam utknal. Kto jeszcze naprawde rozumie, czym jest xuanguan? Nawet
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posréd prawdziwych mistrzéw gigong malo kto ma o tym pojecie. A on zapytal o to jakiego$
falszywego mistrza qigong. Nie wiedzial, Ze jest falszywy, gdyz w gruncie rzeczy sam wcale nie
znal si¢ na gigong. Ale gdyby ten falszywy mistrz qigong nie potrafil odpowiedzie¢ na to
pytanie, to czy inni nie dowiedzieliby sig, ze jest falszywy? Zatem osmielit si¢ co§ zmysli¢ i
powiedzial, ze jeden otwor xuanguan znajduje si¢ na koncu penisa. Brzmi to calkiem zabawnie.
Jednak powstrzymajcie swoj $miech, gdyz ta ksigzka zostala juz wydana. A wiec wspdlczesne
ksigzki o qigong s3 absurdalne az do takiego stopnia. Sam powiedz, czy ich czytanie moze

przynies¢ jakis pozytek? Nie ma z nich zadnego pozytku, moga tylko zaszkodzi¢.

Czym wtasciwie jest umiejscowienie xuanguan? Kiedy kultywujesz na poziomie Fa-w-ludzkim-
$wiecie i znalazle$ si¢ powyzej $redniego poziomu, to znaczy, kiedy kultywujesz na wysokim
poziomie Fa-w-ludzkim-$§wiecie, zaczyna wytania¢ si¢ u ciebie pierwotne niemowle. Pierwotne
niemowle to nie to samo co cherubinek. Cherubinki sg bardzo male, ochocze do zabawy i
psotne. A pierwotne niemowle nie porusza si¢. Jezeli nie pokieruje nim pierwotna dusza, bedzie
wcigz siedzialo nieruchomo na kwiecie lotosu z dloimi zlozonymi w pozycji jieyin i splecionymi
nogami. Pierwotne niemowle rodzi si¢ w miejscu dantian i mozna je zobaczy¢ w wymiarze

mikroskopijnym, gdy jest jeszcze mniejsze nawet od koncéwki igly.

Nalezy wyjasni¢ co$ jeszcze: prawdziwy dantian mamy tylko jeden i znajduje si¢ on w
podbrzuszu. Powyzej punktu energetycznego huiyin, wewnatrz ciala, na dole w podbrzuszu, w
tym wlasnie miejscu znajduje si¢ dantian. Wiele rodzajow gong, wiele zdolnosci, wiele
umiejetnosci, fashen, pierwotne niemowle, cherubinki oraz wiele innych zywych istot rodzi sie

w tym polu.

W przesziosci nieliczne osoby kultywujace Tao moéwily o gornym, srodkowym i dolnym
dantian. Twierdzg, Ze takie ich pojmowanie jest bledne. Ktéras z tych osdb nawet utrzymywata,
ze jej mistrzowie przekazywali to od wielu pokolen i ze tak zostalo to spisane w ksiegach. Mowie
wam, plewy mielismy zawsze, réwniez w dawnych czasach. Nawet jesli co$ przekazywano przez
tak wiele lat, wcale nie musi to by¢ czyms$ wlasciwym. Wsrod swieckich ludzi zawsze
przekazywano sobie praktyke malych ludzkich $ciezek, lecz za ich pomoca nie da sie
kultywowac — nic z nich nie wynika. Gdy kto§ moéwi o gérnym, srodkowym i dolnym dantian,
ma na mysli, ze miejsce, w ktérym moze powstac dan, jest wlasnie polem dan, czyli dantian. Czy
to nie sg zarty? Gdy kto$ skoncentruje swoje mysli na jednym miejscu, to po diuzszym czasie
moze zgromadzi¢ si¢ tam masa energii i powstanie dan. Jezeli w to nie wierzysz, to sprébuj
skoncentrowac swoje mysli przez dluzszy czas na jakim$ punkcie ramienia i tak je utrzymac, a

po pewnym czasie uformuje si¢ tam nowy dan. Zatem po do$wiadczeniu takiej sytuacji
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niektdrzy zaczeli twierdzi¢, ze dantian moze znajdowac sie wszedzie. Brzmi to jeszcze bardziej
niedorzecznie. Uwazajg, ze tam, gdzie dochodzi do uformowania dan, tam jest dantian. W
rzeczywistosci jednak nie jest to pole, lecz dan. Jesli powiesz, ze ,dan” znajduje si¢ wszedzie albo
ze jest gorny, srodkowy i dolny dan, to mozna tak powiedzie¢. Jednak jest tylko jedno pole, w
ktérym rzeczywiscie moze rodzi¢ si¢ niezliczone Fa; jest ono polem w miejscu podbrzusza. Tak
wiec pojecia: gorne dantian, srodkowe dantian i dolne dantian s3 niewlasciwe. Tam, gdzie

czlowiek skoncentruje swoje mysli, po uptywie dluzszego czasu uformuje si¢ dan.

Pierwotne niemowle rodzi si¢ w dantian, w podbrzuszu. Powoli rosnie i z czasem staje si¢ coraz
wigksze. Gdy osiaga wielkos¢ piteczki pingpongowej, mozna wyraznie dostrzec kontury calego
ciala wraz z wyksztalconym juz nosem i oczyma. Gdy jest juz na tyle duze, obok jego ciata
powstaje mala, okragla banka. Banka ta ro$nie wraz z pierwotnym niemowleciem. Kiedy
pierwotne niemowle dorasta do wysokosci czterech cali, pojawia sie pierwszy platek lotosu. Po
urosnieciu niemowlecia do wysokosci pieciu lub szesciu cali, platki lotosu s3 juz w zasadzie w
pelni wyksztalcone i pojawia si¢ pierwsza warstwa kwiatu. Promieniejace zlotym blaskiem
pierwotne niemowle siedzi na zlotej tacy lotosu. Wyglada to przepigknie. To wlasnie jest
niezniszczalne cialo wadzry, ktore w szkole Buddy nazywane jest cialem buddy, a w szkole Tao —

pierwotnym niemowleciem.

W naszym systemie kultywuje si¢ oba te ciala i oba s3 nam niezbedne. Twoje wlasne cialo
réwniez musi ulec przemianie. Ale jak wiecie, takie cialo buddy nie moze ukaza¢ si¢ swieckim
ludziom, co najwyzej moze ono objawi¢ swoj ksztalt, a oczy $wieckiego czlowieka mogg
zobaczy¢ tylko jego poswiate. Cialo kultywujacego posréd swieckich ludzi po przemianie
wyglada tak samo jak ciato $wieckiego cztowieka. Swiecki cztowiek nie dostrzega tu réznicy. Ale
cialo buddy moze przenika¢ rézne przestrzenie. Gdy pierwotne niemowle dorasta do wysokosci
czterech lub pigciu cali, owa powietrzna banka takze rosnie do tej wysokosci i wyglada jak maty
balonik, jest przezroczysta. Pierwotne niemowle siedzi nieruchomo medytujac. Banka, osiggajac
taki wymiar, opuszcza dantian. Jest juz uformowana i osiagnela swoja dojrzatos¢, wiec zaczyna
sie unosi¢. To unoszenie si¢ jest niezwykle powolnym procesem, cho¢ kazdego dnia mozna
dostrzec zmiang. Stopniowo przemieszcza sie ku gorze, wcigz sie unoszac. Jezeli bedziemy to

uwaznie $ledzi¢, to doznamy jej obecnosci.

Gdy dojdzie ona do punktu energetycznego danzhong, na pewien czas tam si¢ zatrzyma. Kazda
istotna czes$¢ ludzkiego ciata bowiem, a jest ich wiele (takze znajdujgce si¢ w tym miejscu serce),
muszg stworzy¢ swojg replike umiejscowiong w bance. Te istotne rzeczy wypelnig powietrzng

banke. Po pewnym czasie bantka znéw zaczyna si¢ unosi¢. Gdy przechodzi przez szyje, wigze si¢
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to z uczuciem przyduszenia, jakby zablokowania i nabrzmienia naczyn krwiono$nych. Jest to
nieprzyjemne odczucie, ale po dniu lub dwdéch mija. Kiedy dochodzi do szczytu glowy,
nazywamy to dojsciem do miejsca niwan. Mowi si¢ co prawda, ze doszla do niwan, ale w
rzeczywistosci banka jest wielkosci twojego mozgu, a ty masz uczucie, jakby cala glowa byta
spuchnieta. Poniewaz niwan jest jednym z kluczowych miejsc ludzkiego zycia, rowniez on musi
uksztaltowac swoje istotne rzeczy we wnetrzu banki. Nastepnie banka przeciska si¢ przez kanat
niebianskiego oka na zewnatrz, wigze si¢ to z uczuciem bardzo trudnym do zniesienia. Napiecie
w niebianskim oku sprawia nieznosny bol, skronie sg spuchniete, a oczy zapadajg si¢. Banka
przeciska si¢ na zewnatrz, az w koncu zawisa przy czole. To wlasnie jest umiejscowieniem sie

xuanguan i w tym miejscu ono zawisto.

W owym czasie osoby z otwartym niebianiskim okiem niczego nie moga zobaczy¢, gdyz w
kultywowaniu zaré6wno w szkole Buddy, jak i w szkole Tao, po to, by jak najszybciej
uksztaltowacd rzeczy wewnatrz xuanguan, wszystkie drzwi pozostaja zamknigte. Z przodu, jak i z
tytu, znajduja sie wielkie dwuskrzydlowe wrota, ktére zostaja zamknigte. Przypominaja one
wielkie bramy na Placu Niebianskiego Spokoju w Pekinie, ktére posiadaja po obu stronach
dwuskrzydtowe wrota. Aby umozliwi¢ jak najszybsze uksztaltowanie i wypelnienie sie
xuanguan, pomijajac szczegélne okoliczno$ci, wrota pozostajg zamkniete. Ci, ktorzy swoim
niebianskim okiem zazwyczaj moga widzie¢, na tym etapie nie moga niczego zobaczy¢;
niedozwolone jest, by widzieli. W jakim celu umiejscowila si¢ tu banka? Setka kanalow
energetycznych naszego ciata krzyzuje si¢ wlasnie w tym miejscu, a wszystkie te kanaly w tym
czasie muszg przej$¢ przez cale xuanguan i z niego wyjs¢. Muszg przeniknag¢ przez xuanguan,
zeby uksztaltowaé w jego wnetrzu wiecej fundamentalnych rzeczy i w ten sposob utworzy¢ ich
kompleks. Poniewaz ciato ludzkie jest malym wszech§wiatem, xuanguan uksztaltuje w calosci
maly $wiat, w ktorym zostang uformowane wszystkie istotne rzeczy ludzkiego ciala. Jednak

tworzy ono jedynie zestaw urzadzen, ktory nie moze jeszcze w pelni funkcjonowac.

W przypadku praktykowania w systemie Qimen podczas kultywowania xuanguan pozostaje
otwarte. Gdy xuanguan zostaje wypchniete na zewnatrz, ma walcowaty ksztalt, ale stopniowo si¢
zmienia i staje si¢ znow okragle. Jego wrota po obu stronach zostaja otwarte. Poniewaz w
praktykach Qimen nie kultywuje si¢ ani wedlug szkoly Buddy, ani szkoty Tao, wigc kultywujac
musisz sam siebie chroni¢. W szkole Buddy, jak i w szkole Tao, jest wielu mistrzéw, ktoérzy moga
cie chroni¢, tak wigc nie potrzebujesz strzec sam siebie, i nie bedziesz mial z tym problemu. Lecz
w praktykach Qimen jest inaczej, tam musisz sam si¢ chroni¢, wiec musisz nadal zachowywa¢
mozliwos¢ widzenia. W tym momencie widzenie przez niebianskie oko przypomina patrzenie

przez lunete. Po uksztaltowaniu calego zestawu rzeczy, mniej wigcej po uplywie jednego
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miesigca, xuanguan zaczyna powraca¢ do wewnatrz. Gdy znéw znajdzie sie wewnatrz glowy,

nazywa si¢ to zmiang umiejscowienia si¢ xuanguan.

Podczas jego powrotu bedziesz czul, ze glowa jest nieprzyjemnie opuchnieta. Nastepnie
xuanguan przeci$nie si¢ na zewnatrz przez punkt energetyczny yuzhen. To przeciskanie si¢
bedzie dla ciebie czym$ nieznosnym, poczujesz jak peka ci gtowa, lecz nie potrwa to dtugo; gdy
tylko xuanguan wydostanie si¢ na zewnatrz, od razu odczujesz ulge. Po wyjsciu na zewnatrz
zawisnie w pewnej bardzo glebokiej przestrzeni. Istniejagc w formie ciala w tej glebokiej
przestrzeni nie bedzie ci¢ uciska¢ podczas snu. Natomiast jest jeszcze jedna rzecz: gdy dochodzi
do umiejscawiania si¢ xuanguan za pierwszym razem, czujesz, ze co$ przeszkadza ci w
patrzeniu. Chociaz xuanguan znajduje si¢ w innej przestrzeni, czesto odczuwasz zamglenie
oczu, tak jakby byly one czyms$ pokryte; i jest to niewygodne. Poniewaz punkt energetyczny
yuzhen jest takze bardzo istotnym przejsciem, xuanguan musi réwniez tu, za glowas,
uksztaltowaé zestaw swoich rzeczy, po czym zacznie wracal. ,Jeden otwdr xuanguan” w
rzeczywistoéci nie odnosi si¢ do jednego punktu, umiejscawia si¢ ono bowiem wielokrotnie
zmieniajgc swoje miejsce. Po powrocie do miejsca niwan zaczyna opada¢, przemieszcza sie¢ w
dét ciala, az do punktu energetycznego mingmen. W punkcie mingmen ponownie wypchniete

zostaje na zewnatrz.

Punkt mingmen jest kluczowym i gléwnym otworem. W szkole Tao nazywa si¢ on otworem, a
my nazywamy go przejsciem. Jest to wielkie, gtéwne przejscie i naprawde przypomina zelazne
wrota. Niezliczone zelazne wrota, ustawione jedne za drugimi. Jak wiecie, cialo zbudowane jest z
wielu warstw. Komorki naszego fizycznego ciala sktadaja sie na jedng warstwe, zas molekuty w
jego wnetrzu stanowig nastepng warstwe. Atomy, protony, elektrony i inne nieskonczenie mate
czastki, i jeszcze mniejsze, az po skrajnie male, tworzg poszczegdlne warstwy, a w kazdej z tych
warstw ustawione s3 wrota. Zatem, bardzo wiele zdolnosci, wiele specjalnych umiejetnodci
zamknietych jest za wrotami kazdej z tych warstw. Inne praktyki formujg dan. Kiedy dan
eksploduje, najpierw musi rozsadzi¢ punkt mingmen. Jezeli mingmen nie zostanie wysadzony,
to pozamykane zdolnosci nie zostang uwolnione. Xuanguan ksztaltuje nad punktem
energetycznym mingmen zestaw rzeczy, po czym znéw wraca do wewnatrz. Po wejsciu do
wewnatrz zaczyna przemieszcza¢ si¢ do miejsca w podbrzuszu, co nazywamy ,powrotem
Xuanguan na swoje miejsce”.

Ale po powrocie zajmuje juz inng pozycje niz poprzednio. W tym czasie pierwotne niemowle
bardzo juz urosto i powietrzna banka pokrywa je i w calosci spowija. Podczas gdy pierwotne
niemowle rosto, ona rosta wraz z nim. Gdy pierwotne niemowle dorasta do wielkosci szescio-

lub siedmioletniego dziecka, w szkole Tao pozwala mu si¢ opusci¢ cialo. Nazywane jest to
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»przyjsciem na $wiat pierwotnego niemowlecia”. Pod kontrolg pierwotnej duszy moze ono
wyj$¢ i swobodnie si¢ poruszaé. Gdy pierwotna dusza wychodzi na zewnatrz, cialo czlowieka
pozostaje w bezruchu. Zazwyczaj, gdy w wyniku kultywowania w szkole Buddy pierwotne
niemowle urosnie do wielkosci samego kultywujacego, nie bedzie mu juz zagraza¢ zadne
niebezpieczenstwo. Wtedy przewaznie pozwala mu si¢ opusci¢ cialo, uwolni¢ sie od niego i
wyj$¢. Teraz pierwotne niemowle jest tak duze jak sam kultywujacy. Jego ostona takze jest duza i
rozcigga si¢ na cale cialo kultywujacego. To wlasnie jest xuanguan. Poniewaz pierwotne

niemowle jest juz tak duze, to oczywiscie oslona rozciaga si¢ poza ciato kultywujacego.

Zapewne widzieliScie podobizny Buddy w $wiatyniach i zauwazyliscie, Ze podobizny te zawsze
znajdujg sie wewnatrz okregu. Szczegélnie na malowidlach przedstawiajacych Budde zawsze
widnieje okrag, w ktérym On siedzi. Tak wtasnie wyglada bardzo wiele podobizn Buddy,
zwlaszcza malowidla w starozytnych $wigtyniach. Wszystkie tak wygladaja. Dlaczego siedzi
wewnatrz okregu? Nikt nie moze tego jasno wyttlumaczy¢. Powiem wam, ze to jest wlasnie
xuanguan. Ale teraz nie nazywa si¢ to juz ,xuanguan”, lecz ,$wiat”, cho¢ jeszcze nie mozna tego
tak naprawde nazwac $§wiatem. Posiada tylko taki zestaw urzadzen, jak fabryka, ktéra ma same
urzadzenia, ale nie ma mocy przetwodrczej. Fabryka musi jeszcze mie¢ energie i surowce, wtedy
moze co$ wytwarzac. Przed paru laty wielu kultywujacych mawialo: ,,Posiadam wyzszy gong niz
gong bodhisattwy” lub ,,Posiadam wyzszy gong niz gong buddy”. Kto$ slyszac to uwazal, ze to
nieprawdopodobne. Jednak to, co méwiono, wcale nie bylo takie nieprawdopodobne. W rzeczy

samej, w ludzkim $wiecie nalezy wykultywowac¢ bardzo wysoki gong.

A dlaczego mozliwa jest taka sytuacja, ze kto$ wykultywowal wyzszy gong niz buddy? Nie
mozna tego rozumie¢ w sposob powierzchowny. Gong takiej osoby jest rzeczywiscie bardzo
wysoki. Jest tak, poniewaz kultywujacy osiggnal bardzo wysoki poziom, dochodzac do otwarcia
gong i do o$wiecenia, i w tym momencie naprawde posiada bardzo wysoki gong. Na utamek
sekundy przed otwarciem gong i osiggnieciem o$wiecenia, osiem dziesigtych jego gong oraz
jakosci jego serca i ducha zostaje zabrane. Tq energia wypelnia si¢ jego $wiat, jego wlasny swiat.
Jak wszyscy wiecie, gong kultywujacego oraz jakos¢ jego serca i ducha s3 wynikiem trwajacego
przez cale zycie kultywowania, doswiadczania przez niego niezliczonych cierpien i hartowania
sie w trudnych okoliczno$ciach. Tak wiec jest to co$ niestychanie cennego. Osiem dziesiatych
tych cennych, szlachetnych rzeczy zostanie uzytych do wypelnienia jego $wiata. Dlatego, gdy
kto§ w przysztosci osiggnie sukces w kultywowaniu, to jesli czego$ sobie zazyczy, wystarczy, ze
siegnie po to reka. Czegokolwiek sobie zazyczy — spelni sig; cieszy sie pelng swobodg dziatania,
gdyz w jego $wiecie jest wszystko. To jest wlasnie jego wielkie, potezne de, ktdre zgromadzit w

kultywowaniu na drodze cierpienia.
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Energia ta moze zosta¢ przemieniona dowolnie w kazdg rzecz. Dlatego budda moze otrzyma¢
wszystko, cokolwiek zechce; gdy chce co$ zjes¢, czyms sie pobawi¢ — wszystko to otrzyma, gdyz
sam to uzyskal na drodze kultywowania. Taki jest wlasnie stan buddy i bez tego nie ma mowy o
sukcesie w kultywowaniu. W tej chwili juz mozna powiedzie¢, ze jest to jego wlasny $wiat.
Jednak posiada on jeszcze tylko dwie dziesigte gong, by zmierza¢ ku doskonalosci i osiggna¢
Tao. Chociaz pozostaly mu jedynie dwie dziesigte gong, to w jego ciele jednak nie ma blokad i
moze on cialo nosi¢ lub go nie nosi¢, poniewaz zostalo ono przemienione przez
wysokoenergetyczne substancje. W tym czasie moze objawia¢ wielkie boskie moce, ktére maja
nieograniczong pote-ge. Kiedy jednak kultywowano wséréd $wieckich ludzi, zwykle takie
zdolnosci byly blokowane i nie mialo si¢ tak wielkich umiejetnosci. Niezaleznie od tego, jak
wysoki gong kto$ posiadal, jego umiejetnosci musialy by¢ ograniczone. Ale teraz stanie si¢

inacze;j.
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WYKLAD PIATY
Obraz Falun

Symbolem naszego Falun Dafa jest Falun. Osoby posiadajace zdolnosci moga zobaczy¢, ze Falun
sie obraca. Tak samo jest z naszymi znaczkami Falun, ktére réwniez wirujg. Na drodze
kultywowania kierujemy sie wlasciwodciami wszechswiata Zhen-Shan-Ren. Praktykujemy
wedlug zasad funkcjonowania wszech$wiata, wigc praktykujemy rzeczywiscie co$§ naprawde
wielkiego. W pewnym sensie obraz Falun jest miniatura wszechswiata. W szkole Buddy $wiat z
jego dziesiecioma stronami odpowiada pojeciu wszechswiata, w ktérym sg cztery albo osiem
stron lub osiem kierunkéw. Mozliwe, ze kto$ zobaczy nad Falun i pod Nim kolumne¢ gong. Wiec
wliczajac t¢ gorng i dolng strone, otrzymujemy wlasnie $wiat z jego dziesiecioma stronami, z
ktérego powstal wszechswiat. I tak w ogromnym skrdcie przedstawia si¢ pojecie wszechswiata
wedtug szkoty Buddy.

Jak wiadomo, w tym wszech$wiecie istnieja niezliczone galaktyki, wlaczajac w to nasza Droge
Mleczng. Caly wszech$wiat jest w ruchu, wszystkie galaktyki w calym wszechswiecie takze sg w
ruchu, wigc symbole Taiji i male symbole ! w naszym obrazie Falun takze si¢ obracaja. Caly
Falun wiruje, tak samo jak ten duzy symbol i posrodku. W pewnym sensie symbolizuje on
naszg Droge Mleczna. Jednoczesnie — poniewaz jestesmy ze szkoly Buddy — 6w symbol szkoly
Buddy znajduje si¢ posrodku. Tak to wyglada na pierwszy rzut oka. Wszelkie substancje
posiadaja swoje formy istnienia w innych przestrzeniach, w ktérych to przestrzeniach
przechodzg niestychanie bogaty i zlozony proces rozwoju oraz majg réznorodne formy
istnienia. Obraz Falun jest symbolicznym odzwierciedleniem wszech$wiata. We wszystkich
innych przestrzeniach takze on posiada formy swojego istnienia i przechodzi proces rozwoju.

Tak wiec nazywam go calym $wiatem.

Gdy Falun obraca si¢ zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, samoczynnie zbiera energi¢ z
wszech§wiata. Gdy obraca si¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, moze
energie oddawac¢. Obracajac sie¢ do wewnatrz (zgodnie z ruchem wskazdwek zegara) stuzy
samoocaleniu, a obracajac si¢ na zewnatrz (w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara) stuzy
ocaleniu innych. Jest to specyficzna wlasciwos¢ naszej praktyki. Ktos zapyta: ,,Skoro jeste$Smy ze
szkoly Buddy, to dlaczego mamy jeszcze symbol Taiji? Czyz symbol Taiji nie nalezy do szkoty
Tao?”. Poniewaz to, co praktykujemy jest czym$ przeogromnym, to znaczy, ze praktykujemy
caly wszechswiat. Wiec pomyslcie wszyscy, w tym wszechswiecie sg dwie gtéwne szkoly: szkola

Tao i szkola Buddy. Jezeli pominieta zostalaby ktérakolwiek z tych szkol, to nie mozna byloby
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uksztaltowaé pelnego wszechswiata, nie moglibySmy moéwi¢, ze wszech$wiat jest kompletny.
Dlatego mamy tu réwniez rzeczy ze szkoly Tao. Kto$ powie: ,,Przeciez nie tylko jest szkota Tao.
Jest jeszcze chrzescijanstwo, konfucjanizm i inne religie”. Powiem wam: gdy w konfucjanizmie
kultywuje si¢ do bardzo, bardzo wysokiego poziomu, to zalicza si¢ on do szkoly Tao. Za§ w
wielu religiach na Zachodzie, gdy dochodzi si¢ w kultywowaniu do naprawde wysokiego
poziomu, nalezg juz one do szkoty Buddy, zaliczajg si¢ do tego samego systemu, co szkola

Buddy. Istniejg bowiem tylko te dwa gtéwne systemy.

A dlaczego mamy dwie pary symboli Taiji; w jednej kolor czerwony jest na gdrze, za$ niebieski
na dole, a w drugiej — czerwony na gorze, a czarny na dole? Ogélnie wiadomo, ze Taiji sklada sie
z dwdch substancji — bialej i czarnej, z dwdch rodzajéw witalnej energii — yin i yang. Jest to
zrozumienie z perspektywy bardzo ptytkiego poziomu, gdyz Taiji w kazdej przestrzeni przejawia
sie inaczej. Kolory Taiji ukazujace si¢ na najwyzszym poziomie, s3 wlasnie takie. Tao, ktore
znamy, przybiera takie barwy, jest czerwone na gorze i czarne na dole. Podam przyktad: osoby z
otwartym niebianskim okiem zauwaza, ze to, co nasze oczy odbieraja jako czerwone, w innej
przestrzeni, oddalonej tylko o jeden poziom, ma barwe zielong. Kolor ztotozotty widziano juz w
innej przestrzeni jako barwe fioletowg. Dochodzi do takiego odwrécenia, poniewaz kolory
zmieniajg sie w zalezno$ci od przestrzeni, stad taka réznica. Symbol Taiji, czerwony na gorze i
niebieski na dole, nalezy do Wielkiego Pierwotnego Tao, wliczajac w to systemy kultywowania
Qimen. Male symbole ! umieszczone z czterech stron pochodzg ze szkoly Buddy i s takie
same jak ten posrodku, wszystkie sg ze szkoly Buddy. Ten obraz Falun ma zywe, jasne kolory,

wiec uzylismy go jako symbolu Falun Dafa.

Gdy patrzymy na Falun niebianskim okiem, to niekoniecznie widzimy go w takich samych
barwach. Zmianie moze ulec kolor jego tla, lecz sam rysunek si¢ nie zmienia. Gdy Falun, ktory
umiescitem ci w podbrzuszu, obraca si¢, mozesz widzie¢ go niebianskim okiem w kolorze
czerwonym, fioletowym, zielonym lub jako bezbarwny. Kolor jego tla nieustannie si¢ zmienia,
przyjmujac barwy czerwieni, pomaranczy, zoélcieni, zieleni, blekitu, indygo i fioletu. Mozesz
widzie¢ takze inne barwy, ale wzor i kolor symbolu ! oraz symbolu Taiji nie zmienig sie.
Wedlug nas kolor tla tego obrazu Falun wyglada bardzo ladnie, wigc go takim zostawilismy.

Ludzie ze zdolno$ciami, przenikajac jego przestrzen, moga dojrze¢ wiele rzeczy.

Kto$ powie: ,,Ten symbol il wyglada tak, jak znak Hitlera”. Powiem wam, Ze ten symbol sam w
sobie nie ma zadnego ideologicznego znaczenia. Kto§ powie: ,Jezeli ramiona tego symbolu
odwrécimy w drugg strong, to bedzie to symbol Hitlera”. Nie chodzi tu o ramiona, gdyz symbol

moze obraca¢ sie w obie strony. W naszym ludzkim spoteczenstwie symbol ten byt powszechnie
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znany dwa i pol tysigca lat temu, ludzie poznali go w czasach Siakjamuniego. Od czaséw Hitlera,
od drugiej wojny $wiatowej do dzisiaj, mineto zaledwie kilkadziesigt lat. Hitler przywlaszczyt
sobie ten symbol. Jednak jego kolor byt inny od naszego, byt czarny, a ponadto zostal
skierowany jednym ostrzem ku gorze i postawiony na drugim ostrzu. To tyle o Falun.

Omowilismy jedynie jego zewnetrzng forme.

A co ten symbol i oznacza w naszej szkole Buddy? Niektorzy mowia, ze oznacza on szczedcie i
pomyslnos¢; takie jest jego rozumienie wsrod $wieckich ludzi. Powiem wam, ze symbol it jest
znakiem poziomu buddy i mozna go nosi¢ jedynie po osiagnigciu poziomu buddy. Bodhisattwy
i arhaci nie maja go, ale Wielkie Bodhisattwy i Cztery Wielkie Bodhisattwy juz go posiadaja.
Ujrzelismy, ze te Wielkie Bodhisattwy znacznie przewyzszajg swym poziomem zwyklego budde;
przewyzszaja nawet budde tathagata. Jest niezliczona liczba buddéw, ktorzy przewyzszajg
poziom tathagaty. Tathagata posiada tylko jeden symbol 1. Jezeli kto$ osiagnie wyzszy poziom
niz tathagata, posiada wiecej symboli itl. Po przekroczeniu poziomu dwa razy wyzszego od
tathagaty, ma sie dwa symbole 1, a jesli jest si¢ jeszcze wyzej, posiada si¢ trzy, cztery, piec¢ lub
jeszcze wiecej symboli, tak iz nosi sie je na calym ciele. Moga si¢ one pojawi¢ na glowie, na
barkach i na kolanach; gdy nie mozna juz ich wiecej pomiesci¢, mogg si¢ pojawi¢ na dloniach,
na wewnetrznej stronie palcéw, na podeszwach i palcach stép i tak dalej. Nieustannemu
podnoszeniu wlasnego poziomu, towarzyszy coraz wigcej symboli . Jest tak, dlatego ze symbol

rH reprezentuje poziom buddy. Im wyzszy jest poziom buddy, tym wigcej posiada on symboli rt.

Praktyki Qimen

Poza praktykami dwoch szkdt, Buddy i Tao, mamy jeszcze praktyki Qimen, ktore same siebie
nazywajg $ciezkami kultywowania Qimen. Swieccy ludzie praktyke kultywowania zazwyczaj
rozumiejg nastepujaco: od czasow starozytnych Chin az po dzi$ dzien, praktyki szkoly Buddy i
szkoly Tao zawsze uwazano za ortodoksyjne i byly one nazywane prawymi systemami
kultywowania. Praktyki Qimen nigdy nie zostaly publicznie ujawnione i mato kto o nich wie.

Slady ich istnienia odnajdujemy jedynie w dzietach literackich.

Czy praktyki Qimen tak naprawde istniejag? Owszem. W czasie mojego kultywowania,
szczegOlnie w okresie ostatnich lat, spotkalem trzy osoby bedace na wysokim poziomie Qimen.
Przekazaly mi one istotne rzeczy ze swojej praktyki, co§ naprawde specyficznego i niezwykle
dobrego. Poniewaz te rzeczy sg tak szczegdlne, wiec to, co wylania si¢ w trakcie ich
kultywowania, jest czym$ szczegélnym i niezrozumiatym dla przecietnych ludzi. Ponadto w

praktykach tych mowi sie jeszcze tak: ,,Nie jestem od Buddy, nie jestem od Tao. Nie kultywuje

125



do stanu buddy, nie kultywuje do stanu tao”. Ludzie slyszac, ze nie kultywuje si¢ tam ani do
stanu buddy, ani do stanu tao, nazwali te praktyki boczng drogg oraz lewg $ciezka. Jednak sami
kultywujacy nazywaja swoja praktyke praktyka Qimen. Okreslenia ,boczna droga” i ,lewa
$ciezka” wskazujg wprawdzie na lekcewazacy do niej stosunek, ale nie niosg ze sobg zadnego
negatywnego znaczenia. Nie wynika wiec stad, ze praktyki te sg zfe. Nic podobnego. Z samych
tych stéw nie wynika tez, Ze s3 to jakie$§ niewlasciwe praktyki. Od samego poczatku praktyki
szkoly Buddy i szkoly Tao uznawano za prawe systemy kultywowania. Poniewaz praktyki
Qimen nie byty udostepniane i znane ludziom, nazwano je boczng droga, czym$ pobocznym i
nie uznawano ich za prawy system kultywowania. Co natomiast znaczy lewa $ciezka? ,Lewa”
oznacza niezdarnos¢, a wigc niezdarng $ciezke. W starozytnym chinskim stownictwie okreslenie
»lewa” odnosilo si¢ zazwyczaj do czego$ niezdarnego. Boczna droga i lewa $ciezka majg wiec

miedzy innymi takie wlasnie znaczenie.

Dlaczego nie s3 one praktyka demoniczng? Poniewaz takze stawiaja komus, kto kultywuje,
rygorystyczne wymagania wzgledem jakosci serca i ducha, kieruja sie wlasciwosciami
wszech$wiata, nie zwracajg si¢ przeciw wlasciwos$ciom ani zasadom wszech$wiata, nie prowadza
do niczego zlego; wiec nie mozna powiedzie¢, ze sg praktykami demonicznymi. Praktyki szkoty
Buddy i szkoly Tao sg prawym systemem kultywowania nie dlatego, ze wtasciwosci naszego
wszech§wiata pozostaja z nimi w zgodzie, lecz dlatego wlasnie, ze praktyki szkoly Buddy i
praktyki szkoty Tao pozostaja w zgodzie z wlasciwosciami wszechswiata. Jezeli praktyki Qimen
odpowiadajg wlasciwosciom wszechswiata, nie sg zatem praktyka demoniczng, a tym samym sg
prawym systemem, gdyz to wlasciwosci wszech§wiata sg miarg oceny dobra i zla, zyczliwosci i
niegodziwosci. W praktykach Qimen kultywuje si¢ zgodnie z wilasciwosciami wszech$wiata,
wiec kroczy sie prawg $ciezka, tyle tylko, Ze specyfika i wymagania praktyk Qimen s3 odmienne
od tych w szkole Buddy i w szkole Tao. Nie skupiajg si¢ one na przekazywaniu nauki szerokim
rzeszom wychowankéw, lecz jedynie waskiemu ich gronu. W szkole Tao przekazuje si¢ praktyke
licznej grupie wychowankow, lecz sposrdd nich tylko jednemu przekazana jest prawdziwa
nauka. W szkole Buddy zwraca si¢ uwage na ocalanie wszelkich istot. Kultywowaé wolno

kazdemu, kto moze i potrafi kultywowac.

Zadna praktyka Qimen nie moze by¢ przekazywana wiecej niz jednej osobie. Przez calg epoke
przekazywano ja tylko jednej, wybranej osobie. Dlatego przez cale wieki praktyki te nie byly
dostepne $wieckim ludziom. Oczywiscie zauwazylem, ze w okresie popularnosci gigong, pare
osob z praktyk Qimen zaczglo przekazywaé je publicznie. Jednakze po pewnym czasie
zrozumieli, Ze nie jest to wykonalne, poniewaz niektdrych rzeczy, zgodnie z zakazem ich

mistrzéw, absolutnie nie wolno bylo im przekazywac. Jezeli przekazuje sie¢ praktyke publicznie,
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to nie mozna wybiera¢ uczniow, bowiem jako$¢ serca i ducha przychodzacych osob jest na
réznym poziomie. Maja oni r6zng mentalnos$¢, rézng osobowosé, wobec czego upowszechniajgc
praktyke nie mialby$ mozliwosci dokonania wyboru wychowankéw. Dlatego praktyk Qimen nie
da sie rozpowszechnia¢, inaczej fatwo mogloby dojs¢ do niebezpiecznych sytuacji, gdyz rzeczy z

tych praktyk sg czyms$ wyjatkowym.

Kto$ sobie pomysli: w szkole Buddy kultywuje sie, aby osiagnac¢ stan buddy, w szkole Tao
kultywuje sie, aby osiagna¢ stan tao — o$wieconego Prawdg. Zatem do jakiego stanu kultywuje
sie w praktykach Qimen? To wyzwolone, wedrujace bostwo, dlatego nie posiada ono swojej
statej krainy we wszechswiecie. Jak wiecie, Budda Tathagata, Siakjamuni, posiada Swiat Saha,
Budda Amitabha ma Zachodni Raj, a Budda Bhaiszadzja Kraing¢ Promiennego Lazurytu. Kazdy
Tathagata i wielki Budda posiada swo6j wlasny $wiat. Kazda Wielka O$wiecona Istota posiada
stworzone przez siebie niebianskie krdlestwo, w ktérym zyje wielu jej uczniéw. Natomiast
Oswiecona Istota w praktykach Qimen nie posiada stalego krélestwa we wszech$wiecie, jest po

prostu swobodnie wedrujacym Bdstwem.

Praktykowanie nieprawego systemu

Czym jest praktykowanie nieprawego systemu? Wystepuje ono w kilku formach. Sag ludzie,
ktorzy specjalizujg si¢ w praktykowaniu zta. Od dawien dawna byli tacy, ktérzy taka praktyke
przekazywali. W jakim celu ja przekazywali? Poniewaz kto$ taki dazy do korzysci, bogactwa i
stawy wsrdd swieckich ludzi, na te rzeczy zwraca szczegolng uwage. Oczywiscie kto$ taki nie
posiada dobrej jakosci serca i ducha, dlatego nie moze uzyskaé prawdziwego gong. Coz takiego
wigc zyskuje? Karme. Kiedy czlowiek zgromadzi duzo karmy, powstaje z niej pewnego rodzaju
energia. Poziom takiego czlowieka jest niczym w poréwnaniu z poziomem kogo$
kultywujacego. Przyrownujac go do s$wieckich ludzi, moze on jednak wywiera¢ na nich
hamujacy wplyw. Poniewaz karma stanowi rowniez pewng forme ucielesnionej energii, to kiedy
jej gestos¢ staje sie bardzo duza, moze wzmacnia¢ zdolnosci ludzkiego ciata. Moze mie¢ taki
wplyw. Zawsze byli ludzie, ktdrzy tego nauczali. Kto$ taki mowi: ,,Jak tylko zrobie co$ ztego,
kogos zbluzgam, od razu czuje moc”. Ale jego gong wcale nie wzrést, w rzeczywistosci zwiekszyt
jedynie gestos¢ czarnej substancji, gdyz czynigc zlo otrzymuje sie czarng substancje — karme.
Wobec czego jego mierne, wrodzone zdolnosci zostaja wzmocnione przez karme, moze on
posias¢ jakies mato znaczace umiejetnosci, lecz nie jest w stanie dokona¢ niczego istotnego. Taki
cztowiek uwaza, ze czyniac zto moze podnie$¢ swoj gong. Tak sadzi.

Kiedy$ ukute zostalo takie powiedzenie: ,,Podczas gdy kultywujacemu Tao gong wzrasta o stope,

kultywujgcemu demona wzrasta o dziesie¢ stop”. Jest to bluznierstwo rozpowszechniane wsrdéd
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swieckich ludzi. Demon nigdy nie bedzie w stanie przewyzszy¢ Tao. Sytuacja jest taka, ze
kosmos, ktéry poznaje nasza ludzkos¢, jest tylko jednym malym kosmosem posrod
niezliczonych kosmoséw. W skrdcie nazywamy go wlasnie kosmosem. Za kazdym razem, kiedy
ten nasz kosmos przechodzi droge trwajaca niezliczong liczbe epok, zawsze konczy si¢ to wielkg
kosmiczng katastrofg. W wyniku takiej katastrofy wszystko w kosmosie moze zosta¢ zgladzone,
wlacznie z cialami niebieskimi i wszelkim zyciem. Wszechswiat funkcjonuje wedtug
okreslonych praw. W naszym obecnym kosmosie nie tylko ludzkos$¢ ulegta zepsuciu. Wiele
innych istot dostrzeglo, ze dawno temu doszlo juz do wielkiego wybuchu w tej kosmicznej
przestrzeni. Astronomowie nie moga tego obecnie dojrze¢, poniewaz to, co dzisiaj mozemy
zaobserwowac przy uzyciu najwickszego teleskopu, jest wydarzeniem zaledwie sprzed stu
piec¢dziesigciu tysiecy lat $wietlnych. Zmiany w cialach niebieskich dokonujace si¢ w tym
momencie mozna bedzie zobaczy¢ dopiero po uplywie stu pie¢dziesieciu tysigcy lat swietlnych.

A to naprawde odlegly czas.

Dotychczas caly nasz kosmos doswiadczyl juz takiej ogromnej zmiany. Za kazdym razem, gdy
do niej dochodzi, wszelkie zycie w calym kosmosie zostaje calkowicie zgladzone, znajduje sie
ono w stanie catkowitego unicestwienia. Za kazdym razem, gdy co$ takiego nastepuje, wszelka
materia dotychczasowego kosmosu wraz z jej wlasciwosciami ulega calkowitej eksplozji.
Zazwyczaj w wyniku tego wybuchu wszystko zostaje unicestwione. Jednakze przy kazdym takim
wybuchu nie wszystko zostaje do konca usunigte. Chociaz nowy kosmos tworzony jest od
poczatku przez Wielkie Oswiecone Istoty, bedgce na niezmiernie wysokim poziomie, to jednak
réwnoczesnie znajdujg sie w nim owe nieliczne istnienia, ktore przetrwaly wybuch. Wielkie
Oswiecone Istoty budujg nowy kosmos w zgodzie ze swoimi wlasciwosciami i wedlug wtasnych

kryteriow, dlatego wtasciwosci te rdznig sie od zasad poprzedniego kosmosu.

W nowym kosmosie istnienia, ktére przezyly wybuch, w swoim postepowaniu nadal kieruja sie
wlasnymi starymi zasadami i wlasciwosciami. Ten na nowo zbudowany kosmos funkcjonuje
wedlug nowych kosmicznych wlasciwosci i kieruje si¢ wlasnymi zasadami. Wobec tego ci,
ktérzy nie zostali zniszczeni przez wybuch i przetrwali, stajg si¢ demonami, ktdére zakldcajg
zasady funkcjonowania nowego kosmosu. Jednak owe demony nie s3 az tak zle, bowiem
postepuja jedynie wedlug kosmicznych wiasciwosci poprzedniego cyklu. To wlasnie sa —
nazywane tak przez ludzi — boskie demony. Nie s3 one dla $§wieckich ludzi jakims$ zagrozeniem
ani w ogodle ich nie krzywdza, postepuja jedynie wedlug swoich zasad. Wczesniej swieckim
ludziom nie wolno bylo o tym wiedzie¢. Powiem tak: buddéw na duzo wyzszym poziomie niz

tathagata jest bardzo wielu. C6z wigc znaczg takie demony? W poréwnaniu z buddami ich moc
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jest znikoma. Starzenie si¢, choroby i $mier¢ tez s pewnego rodzaju demonem, ale zaistnialy po

to, by wlasciwosci wszechswiata byly chronione i przestrzegane.

Buddyzm naucza o szesciu $ciezkach wedréowki dusz i tym samym wyjasnia sprawe asury, ktory
w istocie jest stworzeniem z innych przestrzeni i nie posiada ludzkiego ducha. Dla Wielkich
Oswieconych Istot asura jest czyms ze skrajnie niskiego poziomu i posiada znikome mozliwosci,
ale dla $wieckiego czlowieka jest przerazajaca i grozna. Asurowie posiadaja pewng energie i
traktujg czlowieka jak zwierze, wiec lubig na nim zerowa¢. W ostatnich latach takze si¢ pojawili,
by publicznie przekazywa¢ swoje praktyki. Czym oni s3? Czy majg ludzka posta¢? Ich wyglad
jest przerazajacy. Jezeli kto$ poznal ich rzeczy, jest zmuszony za nimi podazac i stac si¢ jednym z
nich. Niektdrzy ludzie podczas wykonywania ¢wiczen qgigong nie kierujg si¢ prawymi myslami,
a kiedy postepuja zgodnie ze sposobem myslenia owych demondw, te zjawiaja si¢, by tych ludzi
naucza¢. Prawo$¢ mysli pokonuje setke demondw. Gdy nie dazysz do niczego ztego, nikt nie
o$mieli si¢ ciebie tkna¢. Kiedy jednak masz nieprawe mysli i dazysz do zlych rzeczy, wowczas
demony przychodza ci z pomocs, a kultywujac zbaczasz na ich demoniczng $ciezke. Mozesz

spotkac sie z takim problemem.

Mamy jeszcze taka sytuacje, ktéra nazywamy mimowolnym praktykowaniem nieprawego
systemu. Na czym polega mimowolne praktykowanie nieprawego systemu? Jest to stan, w
ktérym czlowiek nie uswiadamia sobie, ze praktykuje zlo. Taki stan rzeczy jest czyms$
powszechnym, az nazbyt powszechnym. Tak jak wcze$niej powiedzialem: wielu ludzi podczas
¢wiczen mysli o niewltasciwych rzeczach. Widzisz jak komus podczas wykonywania statycznego
¢wiczenia ze zmeczenia trzesg sie rece i nogi. W tym samym czasie jego glowa zajeta jest
myslami: ,,Ceny moga p6js¢ w gore, musze zrobi¢ zakupy, zaraz po ¢wiczeniach ide po zakupy,
inaczej bede zatowac swojej opieszalosci”. Kto$ inny znéw mysli tak: ,, W mojej pracy przydziela
siec mieszkania. Ale czy ja dostan¢ mieszkanie? Ten, co przydziela, zawsze stwarza mi
problemy...”. Im wigcej mysli, tym bardziej jest zly: ,Z pewnoscig nie da mi tego mieszkania. Jak
mogtbym z nim to rozegrac...”. Do glowy przychodzg mu wszelkie pomysly. Tak jak wczesniej
to opisatem, kto$ taki rozgada si¢ na wszelkie mozliwe tematy, poczynajac od blahych spraw
domowych, a konczac na sprawach wagi panstwowej. Gdy tylko co$ go denerwuje, im wiecej o

tym mowi, tym bardziej staje sie zly.

Praktykujacy musi zwracac szczegolng uwage na de. Jedli podczas ¢wiczen nie powiniene$
mysle¢ nawet o czym$ dobrym, to tym bardziej nie wolno ci mysle¢ o czyms$ zlym, a najlepiej
bedzie, zebys w ogodle o niczym nie myslal. Podczas praktykowania na niskim poziomie trzeba

polozy¢ pewne fundamenty, ktére spelniaja decydujacy role, a aktywnos¢ myslowa czlowieka
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ma na to pewien wplyw. Zastanow sie, co wtedy zostanie wmieszane do twojego gong? Czy to,
co otrzymasz dzigki ¢wiczeniom, bedzie woéwczas dobre? Czy nie bedzie czarne? Ilu ludzi w
czasie wykonywania ¢wiczenn ma podobne mysli? Dlugo juz praktykujesz qigong, wiec dlaczego
jeszcze chorujesz? Mozliwe Ze niektorzy nie mysla o zadnych zlych rzeczach w miejscach
wykonywania ¢wiczen, lecz zawsze, gdy ¢wicza gigong, daza do uzyskania nadzwyczajnych
zdolnosci, chcg tego lub tamtego, majg rézne oczekiwania i wszelkiego rodzaju silne pragnienia.
W rzeczywistosci taka osoba mimowolnie praktykuje juz zlo. Jezeli powiesz jej, ze praktykuje
nieprawy system, niezadowolona odpowie: ,,Uczyl mnie wielki mistrz gigong!”. Lecz 6w wielki
mistrz gigong nakazat ci przyklada¢ wage do de. Czy tak postepujesz? Wykonujac ¢wiczenia
czesto wprowadzasz w nie jakie$ zle mysli. Sam powiedz, czy ¢wiczac w ten sposdb mozesz
rozwing¢ co$ dobrego? I to wlasnie jest problem. Na tym polega mimowolne praktykowanie zfa,

a jest ono czyms$ powszechnym.

Kultywowanie mezczyzny z kobietg

W $rodowisku kultywujgcych znana jest taka forma praktykowania, ktéra nazywa si¢
~kultywowaniem mezczyzny z kobieta”. Moze widzieliScie juz rzezby lub malowidla
przedstawiajace budde podczas kultywowania wadzrajany tybetanskiej, na ktérych widnieje
posta¢ mezczyzny trzymajacego w ramionach kobiete. Czasami mezczyzna przedstawiany jest
pod postaciag buddy, ktéry obejmuje naga kobiete; czasami jest to przemieniony budda o
wygladzie wadzry z glowa byka lub konia, ktdéry takze trzyma w objeciach nagag kobiete.
Dlaczego tak jest? Najpierw wyjasnijmy pewng rzecz. Na naszej planecie nie tylko Chiny
znajdowaly sie pod wplywem szkoly Konfucjusza. W czasach starozytnych, a nawet kilka
wiekéw temu, cala ludzko$¢ posiadata zblizone poglady na temat moralnosci. Taka forma
praktykowania w rzeczywistosci nie pochodzi z naszej planety, lecz zostala przekazana nam z
innego ciala niebieskiego. Jednak faktycznie mozna kultywowa¢ praktykujac takg forme. Gdy ta
forma praktykowania pojawila si¢ w naszych Chinach, nie zostala przez Chinczykow
zaakceptowana, wlasnie dlatego, ze polegata na wspolnym kultywowaniu mezczyzny z kobieta
oraz zawierala pewne elementy tajemnej praktyki. Tak wiec, w erze Huichang za panowania
dynastii Tang zostata ona w krainie Han wykorzeniona przez cesarza. Zakazano przekazywania
jej na calym obszarze Han. Nazwano ja wtedy wadzrajang Tang. Przekazywano jg jednak nadal
w wyjatkowym srodowisku i szczegélnym rejonie, jakim jest Tybet. Dlaczego kultywuje si¢ w
ten sposob? Celem wspolnego kultywowania mezczyzny z kobietg jest zbieranie energii yin dla
uzupelnienia energii yang i zbieranie energii yang dla uzupelnienia energii yin; mezczyzna i

kobieta wzajemnie si¢ uzupelniajg i jednoczesnie kultywuja, by osiaggna¢ harmonig yin i yang.
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Jak wszyscy wiecie, zarowno w szkole Buddy, jak i w szkole Tao, szczegdlnie zas w taoistyczne;j
doktrynie yin-yang, mowa jest o tym, ze cialo czlowieka posiada w sobie energie yin, jak i
energie yang. Poniewaz ludzkie cialo posiada yin i yang, to mozna w nim wykultywowac¢ rézne
zdolnosci i istnienia, takie jak pierwotne niemowle, cherubinki i fashen. Poniewaz istniejg yin i
yang, to mozna wykultywowa¢ bardzo wiele istnien. Dotyczy to zaréwno ciala mezczyzny, jak i
ciala kobiety, w obu przypadkach jest tak samo. Wszystkie te istnienia mozna uformowaé w
miejscu dantian. Takie stwierdzenie ma swodj sens. Zwykle w szkole Tao gorng polowe ciala
postrzega si¢ jako yang, a dolng polowe jako yin. Takze tyt ciala uwaza si¢ za yang, a przod za
yin. I jeszcze — lewg strong za yang, a prawg za yin. Nasze chinskie powiedzenie ,meska — lewa,
kobieca — prawa” takze si¢ stad wywodzi i jest w nim duzo prawdy. Poniewaz cialo ludzkie z
natury posiada yin i yang, to pod wplywem wzajemnego ich oddzialywania cialo moze osiagna¢

harmonie¢ yin i yang, dzigki czemu moze stworzy¢ wiele zywych istot.

Wyjasnia to nam nastepujaca kwestie: bez stosowania metody wspodlnego kultywowania
mezczyzny z kobietg réwniez mozemy kultywowac do bardzo wysokiego poziomu. Jesli bowiem
kto§ stosuje metode wspdlnego kultywowania mezczyzny z kobieta, lecz nie zdola sie
odpowiednio opanowa¢, schodzi na $ciezke demonicznosci i zaczyna praktykowac zlo. Kiedy
stosuje si¢ metode wspdlnego kultywowania mezczyzny z kobieta na bardzo wysokim poziomie
wadzrajany, to taki mnich lub lama musi juz sam by¢ na bardzo wysokim poziomie. Dopiero
wtedy jego mistrz poprowadzi go do takiego kultywowania, a poniewaz odznacza si¢ on wysoka
jakoscig serca i ducha, to bedzie w stanie si¢ opanowac i nie zmieni tej metody w co$ zlego.
Natomiast komus o niskiej jakosci serca i ducha absolutnie nie wolno w ten sposob kultywowac,
bo gdy to uczyni, z calg pewnoscig zmieni ja w praktykowanie zfa. Poniewaz nie osiggnat jeszcze
wysokiej jakosci serca i ducha, nie pozbyl si¢ pragnien i erotycznego pozadania na poziomie
swieckiego czlowieka, a jego serce i duch pozostaly na tym wlasnie poziomie, to z calg
pewnoscig, gdy tylko zastosuje t¢ metode, zejdzie na zlg droge. Dlatego méwimy, ze jezeli kto§ w
sposdb dowolny przekazuje t¢ metode na niskim poziomie, oznacza to upowszechnianie

praktyki zfa.

W ostatnich latach niemato mistrzow qigong przekazuje metode wspdlnego kultywowania
mezczyzny z kobietg. Natomiast co w tym jest dziwnego? Rowniez w szkole Tao pojawila sie
taka metoda, co wiecej, nie pojawila si¢ tam dzisiaj, lecz juz za czaséw dynastii Tang. Ale jak to
mozliwe, zeby w szkole Tao pojawila si¢ metoda wspolnego kultywowania mezczyzny z kobietg?
Doktryna Taiji ze szkoly Tao mdwi, Ze cialo cztowieka jest matym wszechswiatem i juz ze swej
natury posiada yin i yang. Kazda prawdziwie ortodoksyjna wielka Droga byla przekazywana od

zamierzchlych czaséw i kazda dowolna w niej zmiana lub dodanie czegokolwiek powoduje
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nietad, co uniemozliwia osiggniecie doskonatosci w kultywowaniu. Zatem jezeli dana praktyka
nie zawiera form wspolnego kultywowania mezczyzny z kobieta, nie powinno si¢ ich w zadnym
wypadku stosowaé, gdyz w przeciwnym razie, zbacza si¢ z wlasciwej drogi i pojawig sie
problemy. Szczegdlnie w naszym systemie Falun Dafa nie stosuje si¢ metody wspdlnego

kultywowania mezczyzny z kobietg i w ogole tego nie nauczamy. Takie jest nasze podejscie do

tej sprawy.
Jednoczesne kultywowanie ciata i ducha

Sprawe jednoczesnego kultywowania ciala i ducha juz wam wcze$niej wytlumaczylem.
Jednoczesne kultywowanie ciala i ducha oznacza, ze obok kultywowania serca i ducha
réwnoczesnie kultywuje si¢ cialo. Znaczy to, ze nastgpuje przemiana naszego ciata. W trakcie tej
przemiany komorki ludzkiego ciala stopniowo zastepowane s3 przez wysokoenergetyczng
substancje, co sprawia, ze czlowiek wolniej si¢ starzeje. Cialo powraca do mlodosci, stopniowo
odmiadza si¢ i zmienia, a kiedy juz ostatecznie zostaje zastgpione przez wysokoenergetyczna
substancje, wowczas przemienione jest w calkowicie inne materialne cialo czltowieka. Jak
moéwilem o tym wczesniej, takie cialo wychodzi ponad poziom pieciu zywiotéw. Skoro nie

znajduje sie juz posrod pieciu zywioldw, nie ulega zepsuciu.

Kultywowanie w klasztorze jest jedynie kultywowaniem ducha, dlatego nie zwraca si¢ tam uwagi
na wykonywanie ¢wiczen ani na kultywowanie ciala, lecz na dochodzenie do nirwany.
Siakjamuni nauczal metody prowadzacej do nirwany. W rzeczywistosci Siakjamuni, majac
swoja doglebna wielka Dharme, byt w stanie wlasne cialo calkowicie przemieni¢ w
wysokoenergetyczng substancje i zabra¢ je ze soba. Jednakze w celu zachowania swojej metody
kultywowania dla nastepcow obral droge nirwany. Dlaczego tego nauczal? W miare mozliwosci
chcial ulatwi¢ ludziom porzucenie przez nich ich wtasnych przywigzan, wszystkiego, a na koniec
nawet ciala, tak by nic juz ich nie wigzalo. Chcac w jak najwigkszym stopniu ulatwi¢ ludziom
osiggniecie takiego stanu, sam obral droge nirwany. Zatem cate pokolenia mnichéw takze
krocza tg drogg. Nirwana oznacza, ze w chwili $mierci mnich zrzuca fizyczne cialo, a jego

pierwotna dusza unosi si¢ zabierajgc ze sobg gong.

Szkota Tao koncentruje si¢ na kultywowaniu ciala, dlatego dobiera sobie uczniéw i nie
interesuje si¢ powszechnym ocalaniem istot. Ludzie, ktérymi si¢ zajmuje, s3 naprawde
niezwykle dobrzy, zatem nauczani sg specjalnych umiejetnosci i tego, jak kultywowaé cialo.
Natomiast w specyficznej metodzie kultywowania w szkole Buddy, zwlaszcza w metodzie

kultywowania w buddyzmie, nie mozna czego$ takiego nauczaé. Nie dotyczy to jednak
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wszystkich praktyk. W szkole Buddy jest duzo wielkich Drog, ktére tego nauczajg. Tak jest
réwniez w naszym systemie. W naszym Falun Dafa potrzebujemy zaréwno swojego wlasnego
ciala, jak i pierwotnego niemowlecia. Ale jest miedzy nimi rdéznica. Pierwotne niemowle jest
réwniez rodzajem ciala zbudowanym z wysokoenergetycznych substancji, lecz nie moze si¢ ono
swobodnie ukazywa¢ w naszej przestrzeni. Jezeli chce na dtugo zachowac¢ ludzka posta¢ w naszej
przestrzeni, to musi posiada¢ nasze wlasne cialo. Po przemianie naszego ciala, mimo ze jego
komorki zostaly zastgpione wysokoenergetyczng substancja, jego uklad molekularny nie ulegt
zmianie. Tak wiec z wygladu cialo to niewiele rdzni si¢ od normalnego ciala czlowieka. Jest
jednak pewna roéznica, mianowicie tak przemienione cialo moze przenika¢ do innych

przestrzeni.

Jesli kto$ kultywuje jednoczesnie cialo i ducha, zewnetrznie wyglada bardzo mlodo, duzo
mlodziej niz na swéj wiek. Pewnego dnia kto§ mnie zapytal: ,Mistrzu, na ile lat wygladam?”.
Kobieta ta miata prawie siedemdziesiat lat, a wygladala na ponad czterdziesci. Nie wida¢ byto u
niej zmarszczek, twarz gladka, jasna i zarumieniona. Wcale nie wygladala na kogo$ pod
siedemdziesigtke. Taka sytuacja zdarza si¢ wsrod praktykujacych Falun Dafa. Mlode kobiety
chetnie siegaja po maseczki, zeby mie¢ jasng i tadng cere. Moéwiac zartobliwie: naprawde
kultywuj jednoczesnie cialo i ducha, a osiggniesz to samo w sposob naturalny; gwarantuje, ze nie
bedziesz musiata chodzi¢ do kosmetyczki. Nie trzeba tu podawa¢ wigcej przykladéw. Poniewaz
wczesniej bylo wérdd praktykujacych wiecej starszych oséb z réznych zawodow, to uwazano
mnie za mlodzienca. Obecnie jest lepiej, bo juz jest sporo mlodych oséb w kazdym zawodzie, a

ja nie jestem juz mlodziencem. Niedtugo bede miat piecdziesiagtke, mam czterdziesci trzy lata.

Fashen

Dlaczego podobizna Buddy posiada pole energetyczne? Wielu ludzi nie moze tego wytlumaczy¢.
Niektérzy mowia: ,Wizerunek Buddy posiada pole, gdyz wytworzone zostalo przez mnichéw
recytujagcych przed Nim sutry”. To znaczy, ze to pole wytworzone zostalo przez mnichéw,
ktdérzy przed Nim kultywowali. Bez wzgledu na to, czy kultywowa¢ bedzie mnich, czy kto$ inny,
tego rodzaju energia rozchodzi si¢ we wszystkich kierunkach i nie jest skierowana w okreslong
strone. Dlatego takie pole powinno rozklada¢ si¢ réwnomiernie w calej $wigtyni, na jej
posadzce, sklepieniu i $cianach. Dlaczego akurat wizerunek Buddy ma tak silne pole? Takie
samo silne pole energetyczne zazwyczaj posiadaja wizerunki Buddy znajdujace si¢ w odlegtych
gorach lub grotach, takze posiadaja je wykute w skale posagi. Dlaczego wystepuje takie pole?
Tlumaczy sie to raz tak, raz inaczej, ale zadne z tych tlumaczen nie jest do kornca przekonujace.

W rzeczywistosci podobizna Buddy posiada takie pole, gdyz posiada Fashen Oswieconej Istoty.
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Poniewaz na podobiznach Buddy umieszczony jest Fashen Oswieconej Istoty, dlatego posiadaja

one energie.

Pomyslcie wszyscy, czy Siakjamuni, czy Guanyin — zakladajac, ze w przesztosci byla taka posta¢
— w czasie swojego kultywowania nie byli praktykujacymi? Gdy czlowiek kultywujac dojdzie do
okreslonego, niezwykle wysokiego poziomu Fa-ponad-ludzkim-§wiatem, moze kreowaé swoje
fashen. Fashen powstaje w obszarze dantian, sklada si¢ z Fa i wlasnego gong oraz ukazuje sie w
innych przestrzeniach. Fashen posiada ogromng moc danej osoby, przy czym $wiadomos¢ i
mysli fashen kontrolowane s3 przez t¢ osobe¢. Jednakze sam fashen stanowi kompletna,
niezalezna, realng i indywidualng istote, dlatego moze on wszystko czyni¢ samodzielnie. Fashen
czyni to, co chcialaby uczyni¢ swiadomos$¢ gléwna. Dokladnie to samo. Gdy dana osoba
uczynitaby co$ w okreslony sposob, wowczas fashen uczyni to wlasnie w identyczny sposdb. To
jest omawiany przez nas fashen. Kiedy chce co$ uczyni¢, na przykltad uporzadkowaé ciata
prawdziwie kultywujacych uczniéow, dokonuja tego moi Fashen. Poniewaz fashen nie posiada
ciala $wieckiego czlowieka, ucielesnia si¢ on w innych przestrzeniach. Jego Zywa istota nie
pozostaje niezmienna. Fashen moze si¢ przeobraza¢, powiekszac si¢ i zmniejsza¢. Czasem staje
sie bardzo wielki, tak iz nie sposdb ujrze¢ calej jego glowy, czasem staje si¢ tak maly, ze mniejszy

jest od pojedynczej komorki.

Konsekracja

Wyprodukowany w fabryce posazek Buddy jest jedynie wytworem sztuki. Konsekracja
podobizny Buddy polega na zaproszeniu Jego Fashen, aby wszedt w posag Buddy, ktéry dzieki
temu staje sie formalnym obiektem czci wérdd swieckich ludzi. Gdy serce praktykujacego jest
pelne poboznosci, to w czasie kultywowania tej osoby Fashen z wizerunku Buddy staje sie jej
opiekunem, strzeze jg i chroni. Taki jest prawdziwy cel konsekracji podobizny Buddy. Mozna to
osiggna¢ jedynie dzigki wysylaniu prawych mysli podczas oficjalnej ceremonii konsekracji
podobizny Buddy. Moze tego dokona¢ takze Wielka Os$wiecona Istota z bardzo wysokiego

poziomu, a nawet osoba kultywujagca na bardzo wysokim poziomie, ktora posiada takg moc.

W $wigtyniach buddyjskich mawia sie, ze podobizna Buddy musi by¢ poddana konsekracji, w
przeciwnym razie nie bedzie posiada¢ mocy oddziatywania. Obecnie wéréd mnichow w
$wigtyniach nie ma juz tych prawdziwych wielkich mistrzéw — wszyscy odeszli. Po rewolucji
kulturalnej funkcje przelozonych w klasztorach przejeli mlodsi mnisi, ktérzy nie otrzymali
prawdziwej nauki, przez co wiele rzeczy zostalo utraconych. Kiedy zapyta si¢ takiego opata, na

czym polega taka konsekracja, odpowie: ,Po konsekracji podobizna Buddy bedzie miata
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cudowng moc oddziatywania”. Lecz na czym polega ta cudowna moc oddzialywania, tego
dokladnie nie potrafi powiedzie¢. Dlatego jedynie przeprowadza taka ceremonie: do $rodka
posagu Buddy wklada kawalek sutry, zakleja ja papierem, nastepnie recytuje przed posagiem
swiete teksty, po czym oswiadcza, ze posag Buddy zostal konsekrowany. Ale czy konsekracji
dokonano w sposéb efektywny? To zalezy od tego, jak byly recytowane sutry. Siakjamuni
zwracal szczegélng uwage na prawo$¢ mysli, na to, Ze sutry nalezy recytowaé z czystoscig i
spokojem serca, tak aby prawdziwie wstrzasna¢ swiatem swojego systemu kultywowania. Tylko
wtedy mozna zaprosi¢ Oswiecong Istote. Konsekracji skutecznie dokona sie tylko wowczas, gdy

w podobizn¢ Buddy wniknie Fashen Oswieconej Istoty.

Niektéorym mnichom, recytujagcym sutry, przychodza jednak do glowy takie mygli: ,Ile
pieniedzy dostang za te konsekracje?” Albo w trakcie recytacji sutr mysla sobie: ,, Ten a ten podle
mnie traktuje”. Mnisi w klasztorach takze rywalizuja miedzy sobg i knujg intrygi. Obecnie
znajdujemy sie w koncowym okresie Dharmy i trudno jest zaprzeczy¢, ze takie sytuacje maja
miejsce. Nie chcemy tu krytykowa¢ buddyzmu. Po prostu méwimy, ze w koncowym okresie
Dharmy takze w niektorych swigtyniach nie ma spokoju. Kiedy mnichowi przychodza do glowy
podobne rzeczy i wysyla zte mysli, to czy moze si¢ wtedy zjawi¢ Oswiecona Istota? Cel, jakim
jest konsekracja wizerunku Buddy, w ogole nie moze by¢ wowczas osiagniety. Jednakze nie
wszedzie mamy taka sytuacje, sg jeszcze nieliczne, dobre buddyjskie $wigtynie i taoistyczne

klasztory.

W pewnym miescie widzialem mnicha, ktoérego rece byly czarne jak smota. Wcisnal w posazek
Buddy sutre, czyms ja tam zakleil, po czym wymamrotal pod nosem pare stéw i to miala by¢
konsekracja. Chwycit kolejny posazek i zndw co§ wymamrotal. Za kazda takg konsekracje zadat
czterdziesci juanéw. Obecnie mnisi traktujg te czynno$¢ jak towar i zarabiajg na konsekrowaniu
posazkéw Buddy. Zaobserwowalem, Ze tego rodzaju konsekracja jest nieskuteczna, a 6w mnich
w ogdle nie byl w stanie jej dokona¢. Dzisiejsi mnisi robig nawet takie rzeczy. Coz jeszcze
widziatem? Pewien czlowiek w klasztorze, ktdry wygladal na $wieckiego buddyste, oswiadczyl,
ze przeprowadzi konsekracje posagu Buddy. Wzial do rak lusterko i za jego pomoca nakierowat
promienie stoneczne wprost na posag. W koncu stwierdzil, ze oto dokonal konsekracji. Do
takich absurdéw juz doszto! Dzi§ buddyzm znalazl sie w takiej sytuacji i do$¢ czesto mamy z

czyms takim do czynienia.

W Nankinie wykonano z brazu wielki posag Buddy, ktéry zostal umieszczony na wyspie Lantau
w Hongkongu. To naprawde ogromny posag. Aby dokona¢ jego konsekracji, zjechalo si¢ wielu

mnichow z calego $wiata. Jeden z nich trzymajac lustro skierowal promienie stonica prosto na
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oblicze posagu, po czym oswiadczyl, ze dokonal konsekracji. Co$ podobnego mialo miejsce w
trakcie tak wielkiej i podniostej uroczystosci. Uwazam, ze jest to naprawde bardzo smutne! Nic
dziwnego, ze Siakjamuni kiedy$ powiedzial: ,W koncowym okresie Dharmy mnichom bedzie
trudno ocali¢ samych siebie, a c6z dopiero innych”. Co wigcej, wielu mnichéw interpretuje
pisma buddyjskie ze swojego wlasnego punktu widzenia. Nawet pisma Krélowej Matki Zachodu
przedostaly si¢ do buddyjskich $wiatyn. Rzeczy, ktére nie nalezag do buddyjskiego kanonu,
znalazty sie juz w $wiatyniach, co spowodowalo wielkie zamieszanie. Obecnie panuje tam
kompletny chaos. Oczywiscie, sg jeszcze mnisi, ktorzy prawdziwie kultywuja i s3 do$¢ dobrzy. W
rzeczywistosci dokonanie konsekracji jest zaproszeniem Fashen O$wieconej Istoty, by wniknat

w podobizne Buddy. Na tym polega konsekracja.

Jesli wizerunek Buddy nie zostal poddany konsekracji, nie wolno go czci¢. A jezeli kto$ go czci,
poniesie niezwykle powazne konsekwencje. Jakiego rodzaju powazne konsekwencje? Obecnie
naukowcy, przeprowadzajac badania nad ludzkim cialem, odkryli, ze mysli czlowieka i
aktywno$¢ ludzkiego mdzgu sg w stanie wytworzy¢ pewnego rodzaju substancje. Z perspektywy
wysokiego poziomu widzimy, ze faktycznie jest to pewien rodzaj substancji. Ale substancja ta
nie przybiera formy fal mdzgowych, jak stwierdza to nasza dzisiejsza nauka na drodze badan,
lecz ma kompletng forme ludzkiego mézgu. Na co dzien, kiedy $wiecki czlowiek o czyms$ mysli,
emituje co$ na ksztalt mozgu, ale poniewaz taka substancja nie posiada energii, zaraz po jej
wystaniu ulega rozproszeniu. Jednakze energia kogo$ praktykujacego utrzymuje si¢ duzo dtuzej.
Nie jest tak, ze posag Buddy, ktéry zostal wytworzony w fabryce od razu posiada mysli.
Naprawde tak nie jest. Niektore z tych posagow nie przeszly konsekracji. Chociaz zabrano je do
$wigtyn, takze tam nie udalo si¢ dokona¢ konsekracji. Jeszcze wigkszym niebezpieczenstwem
bedzie dokonanie konsekracji przez falszywego mistrza qigong lub osobe praktykujaca cos

niewlasciwego, gdyz wowczas na podobiznie Buddy moze osigs¢ duch lisa lub tasicy.

Dlatego jesli czcisz taki posag Buddy, ktéry nie zostal konsekrowany skutecznie, narazasz si¢ na
powazne niebezpieczenstwo. Jak dalece jest to niebezpieczne? Powiedzialem juz, ze ludzkos¢
doszla dzi$ do takiego stanu, w ktorym wszystko uleglo zdegenerowaniu. Cale spoleczenstwo i
wszelkie rzeczy we wszechswiecie kolejno ulegaja destrukeji. Wszystko, co sie wydarzyto wsrdéd
$wieckich ludzi, zostalo spowodowane przez nich samych. Bardzo trudno znalez¢ prawg Droge i
podaza¢ prawa $ciezka, bo z kazdej strony moga pojawi¢ sie przeszkody. Prosisz Budde o
pomoc. Ale gdzie jest Budda? Trudno jest znalez¢ Budde, by pomogt. Jesli nie jestes przekonany,
przedstawie to jasniej. Gdy tylko pierwsza osoba przychodzi przed posag Buddy, ktory nie zostat
konsekrowany, by si¢ do niego modli¢, to juz zaczyna dzia¢ sie co$ zlego. Ilu ludzi, ktdrzy

obecnie czczg Budde, prosi Budde w swym sercu o pomoc w uzyskaniu pozycji prawego owocu?
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Takich ludzi spotyka si¢ bardzo rzadko. Dlaczego wigkszos$¢ ludzi czci Budde¢? Chcg uniknaé
nieszcze$¢, uwolnic sie od klopotdw i sta¢ sie bogatymi — do tego daza. Czy jest to cos, czego

nauczajg kanoniczne pisma buddyzmu? Takich rzeczy w ogéle tam nie ma.

Zalézmy, ze ktos, kto czci Budde, dazac do uzyskania pieniedzy, zaczyna modli¢ si¢ do jakiego$
posagu Buddy, do wizerunku Bodhisattwy Guanyin lub do posagu Buddy Tathagaty i prosi:
~Pomoz mi troche si¢ wzbogaci¢”. Och, jak wspaniale! Uformowana zostata kompletna mysl.
Poniewaz zostala wyslana w stron¢ posagu Buddy, zatem od razu tam dotarta. W innej
przestrzeni istnienie moze si¢ powieksza¢ lub zmniejszac. Kiedy taka mysél dotrze do jakiego$
istnienia, wtedy posag Buddy otrzymuje mdzg i zdolno$¢ myslenia, cho¢ na razie nie posiada
jeszcze ciala. Inni takze przychodza, by czci¢ posag. Czczac go, tym samym dostarczajg mu
pewng ilos¢ energii. Zwlaszcza w przypadku oséb praktykujacych stwarza to jeszcze wigksze
niebezpieczenstwo, gdyz modlac si¢ do posagu stopniowo udzielajg mu energii, ktéra umozliwia
uformowanie rzeczywistego ciata. Owo rzeczywiste cialo powstaje jednak w innej przestrzeni.
Po uksztaltowaniu si¢ cialo to istnieje tylko w innej przestrzeni i moze poznac troche prawdy
wszechswiata. Zatem moze co$ dla ludzi robi¢ i tym sposobem nieco rozwing¢ swodj gong.
Jednak pomagajac ludziom, stawia warunki i wyznacza ceng. Poniewaz w tej innej przestrzeni
moze sie z fatwoscig poruszaé, jest w stanie bez trudu manipulowaé $§wieckimi ludzmi. Owo
rzeczywiste cialo wyglada identycznie jak posta¢ z posagu Buddy. Tak wiec na drodze takiego
czczenia powstaje falszywa bodhisattwa guanyin lub falszywy budda tathagata. Powstali oni na
skutek czczenia przez ludzi i wygladajg tak samo jak posagi Buddy — maja posta¢ Buddy. Mysli
falszywego buddy czy falszywej bodhisattwy s3a jednak skrajnie zte i obracajg sie wokot
pieniedzy. Taki falszywy budda powstal w innej przestrzeni, jest zdolny do myslenia i zna troche
prawdy. Nie o$miela si¢ wyrzadza¢ powaznego zla, ale nie boi si¢ popelnia¢ malo znaczgce zle
uczynki. Czasem pomaga ludziom, w przeciwnym razie bylby calkowicie zlg istotg i musiatby
zosta¢ zgladzony. W jaki sposdb pomaga? Jakis czlowiek modli si¢: ,Prosze cie, prosze cig,
Buddo, poméz mi, kto§ w moim domu zachorowal”. ,Dobrze, pomoge ci.” I sklania cie, by$
wrzucil pienigdze do skarbonki na datki, gdyz ten falszywy budda mysli o pienigdzach. Im
wiecej pieniedzy wrzucisz, tym szybciej odzyskasz zdrowie. Poniewaz taki budda posiada pewna
energie, to z innej przestrzeni moze manipulowaé $wieckim czlowiekiem. Jeszcze wigksze
niebezpieczenstwo zachodzi, gdy taki budda jest czczony przez osobe posiadajaca gong. O co
wiec prosi go kto$§ praktykujacy? O pieniadze! Pomyslcie wszyscy, po co praktykujacy zyczy
sobie pieniedzy? Sama prosba o usunigcie cierpienia lub choroby kogo$ bliskiego juz jest
przywigzaniem do rodziny. Czy chcialbys wplywa¢ na czyjs los? Kazdy cztowiek ma swdj wlasny
los! Jesli czcisz takiego budde i wymamroczesz: ,,Pomdz mi zdoby¢ pienigdze”, dobrze, on ci

pomoze. Bardzo tego chce, bys prosit o pienigdze, o jeszcze wigcej pieniedzy, gdyz wtedy moze
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ci wiecej zabraé. Co$ za co$ — rowna wymiana. Poniewaz inni wrzucili juz do jego skarbonki
wystarczajgco duzo pieniedzy, wiec pozwoli, by$ je otrzymal. W jaki sposéb mozesz je
otrzymac? Po wyjsciu za drzwi znajdziesz gdzie$ portfel, w pracy dostaniesz jaka$ premie. W
kazdym razie znajdzie sposéb na to, bys$ dostal pienigdze. Ale czyz to mozliwe, Ze pomaga ci tak
bezwarunkowo? Bez straty nie ma zysku. Wigc zabierze ci czg¢$¢ twojego gong, gdyz potrzebny

mu jest gong, lub zabierze co$ takiego jak wykultywowany przez ciebie dan. Tego wiasnie chce.

Tacy falszywi buddowie potrafia by¢ czasami bardzo niebezpieczni. Wielu sposrdd nas z
otwartym niebianiskim okiem sadzi, ze widzialo budde. Kto$ powiedzial, ze do pewnej $wigtyni
przyszla dzi§ grupa buddoéw, ze budda o takim a takim imieniu przyprowadzil ze sobg calg ich
gromade. Opowiedzial jak wygladata grupa buddoéw, ktéra przyszla wczoraj i jak wygladala
grupa, ktora przyszla dzisiaj. Po krotkim czasie odeszli i przyszia kolejna grupa. Kim oni sa? To
wlasnie taki rodzaj ,,buddy”, o jakim méwimy. Nie sg to prawdziwi buddowie, lecz falszywi, i

jest ich calkiem duzo.

Kiedy taka sytuacja ma miejsce w klasztorze, staje si¢ jeszcze bardziej niebezpieczna. Jezeli
takiego ,,budde” czci mnich, to ten zainteresuje si¢ owym mnichem: ,,Czy mnie czcisz? Czcisz
mnie w pelni $wiadomie! Coéz, chcesz kultywowac? Zajme si¢ tobg i pokieruje twoim
kultywowaniem”. Wiec wyznaczy ci droge kultywowania, ale kiedy juz zakonczysz
kultywowanie, dokad si¢ udasz? Jezeli to on wyznaczy ci droge kultywowania, to tam na gorze
nie przyjmie cie zaden system. To on okreslit twoje kultywowanie, wiec ostatecznie bedziesz
nalezal do niego. Czy w takim razie nie kultywowalbys$ na prézno? Moéwie, ze obecnie ludziom
jest bardzo trudno kultywowac, aby osiaggnac pozycje prawego owocu. Sytuacja taka ma wymiar
powszechny. ,,Swiattos¢ Buddy”, jaka wielu z nas widzialo w znanych gérach i nad wielkimi
rzekami, w wigkszosci przypadkdw nalezy jednak do takiego rodzaju ,buddéw”. Taki budda
posiada energie¢ i moze si¢ objawia¢. Prawdziwa wielka Oswiecona Istota nie ukazuje si¢ w

sposéb tak pochopny.

Dawniej, jesli chodzi o tak zwanych ziemskich buddow i ziemskich tao, bylo ich niewielu, lecz
obecnie jest ich niezwykle duzo. Gdy ktory$ z nich popelni jakies§ zlo, wyzsze istoty chca go
zgladzi¢ i woéwczas ucieka on na posag Buddy. Wielkie Oswiecone Istoty zazwyczaj nie zakldcaja
pochopnie zasad rzadzacych zyciem $wieckich ludzi. Im wyzsza O$wiecona Istota, tym mniejsze
jest prawdopodobienstwo, by ztamala Ona zasady panujace wsrod swieckich ludzi, by cho¢
troche je naruszyta. Nie moze Ona nagle roztrzaska¢ posagu Buddy uderzeniem pioruna, czego$
takiego nie zrobi. Dlatego nie reaguje, gdy falszywy budda ucieka, osiadajac na posagu Buddy.

Wie, ze ma zosta¢ zgladzony, wigc ucieka. A wiec, czy bodhisattwa guanyin, ktora widziales, jest
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rzeczywiscie Bodhisattwg Guanyin? Czy budda, ktérego widziale$, jest Buddg? Trudno to

stwierdzié.

Wielu z nas w tym momencie zadaje sobie pytanie: ,Co mam zrobi¢ z posgzkiem Buddy w
swoim domu?”. Mozliwe, ze wiele 0s6b pomyslalo o mnie. Aby poméc osobom uczacym si¢
kultywowania, powiem ci, co mozesz zrobi¢: wez mojg ksiazke (poniewaz jest w niej moje
zdjecie) albo moje zdjecie, i trzymajac w rekach posazek Buddy, uléz rece w gescie duzego
lotosu, nastepnie wyraz zyczenie, jakby$ mnie o to prosil, aby Mistrz dokonat konsekracji. W
poél minuty problem zostanie rozwigzany. Ale méwie wam, Ze dotyczy to tylko naszych
kultywujacych, w przypadku, gdybys$ chcial uczyni¢ co$ takiego dla swoich krewnych lub
dobrych przyjacidl, nie odniesie to zadnego skutku. Zajmujemy si¢ tylko osobami
kultywujacymi. Kto$ sadzi, Ze umiesci zdjecie nauczyciela w domu swoich bliskich, aby chronilto
ich przed zlem. Nie jestem tu po to, aby odpedza¢ zle duchy od swieckich ludzi. Takie

zachowanie byloby oznaka kompletnego braku szacunku dla swojego Mistrza.

Odniosg si¢ jeszcze do kwestii ziemskich buddéw i ziemskich tao. Mamy réwniez taka sytuacje:
w zamierzchlych czasach w Chinach wiele osob kultywowalo w odleglych gorach i gtebokich
lasach. Dlaczego myslimy, ze dzi$ ich nie ma? W rzeczywistosci nadal s, tylko ze nie pozwalajg
swieckim ludziom dowiedzie¢ si¢ o swojej obecnosci. Ani troche nie jest ich mniej. Wszyscy oni
posiadajg nadzwyczajne zdolnosci. Nie jest wiec tak, ze w ostatnich czasach juz ich nie ma. Oni
nadal istniejg. Obecnie na $wiecie jest ich kilka tysiecy, z czego stosunkowo najwigcej w naszym
kraju. Przebywajg zwlaszcza w znanych gérach, nad wielkimi rzekami, a takze w niektérych
wysokich pasmach gdr. Za pomocg nadzwyczajnych zdolnosci maskuja swoje groty, wiec nie
jeste$§ w stanie ich zobaczy¢. Ich kultywowanie postepuje dos¢ powoli, a ich metody sg dos¢
nieporadne, poniewaz nie pojeli istoty kultywowania. My natomiast zwracamy si¢ bezposrednio
ku ludzkiemu sercu. Kultywujemy wedlug najwyzszych wlasciwosci wszechswiata, wedlug
formy wszech$wiata, wigc z pewnoscia nasz gong roé$nie bardzo szybko. Tak jest, poniewaz
wszystkie systemy kultywowania razem wziete przypominaja swoim uktadem piramide, w ktorej
tylko jej srodkowa $ciezka jest wysoka, wielka Droga. Kultywujac na bocznych, krancowych
$ciezkach, nie musi kto$ taki uzyska¢ wysokiej jakosci serca i ducha, cho¢ mozliwe jest, ze
kultywujac do tak niewysokiego poziomu, osiagga otwarcie gong. Jest to jednak dalekie od

prawdziwej wielkiej Drogi kultywowania.

Roéwniez on przekazuje swoje praktyki i prowadzi ucznia. Jednak w jego systemie mozna
kultywowa¢ zaledwie do poziomu jakosci jego serca i ducha. Prowadzony przez niego uczen

moze kultywowa¢ jedynie do takiego poziomu. Im blizej skraju prowadzi taka ziemska, mata
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$ciezka, tym wigcej w niej wymagan, co komplikuje metody jej kultywowania, gdyz istota
kultywowania nie zostala w niej ujeta. Kultywowanie skupia sie glownie na uszlachetnianiu
serca i ducha, lecz kto$ taki tego nie pojal. Sadzi bowiem, ze przez samo znoszenie cierpienia
mozna juz kultywowaé wyzej. Zatem po bardzo dlugim czasie kultywowania, przez setki lat, a
nawet tysigc lat, udato mu sie rozwing¢ tylko te odrobine gong. W rzeczywistosci nie rozwinat
on swego gong na drodze cierpienia. Wiec jak go rozwinal? To jest jak w przypadku kazdego
czlowieka — gdy jest mlody, posiada wiele przywiazan, lecz z biegiem czasu, gdy si¢ starzeje i
coraz mniej patrzy w przyszlos¢, uwalnia si¢ od tych przywigzan i zanikajg one w sposob
naturalny. W praktyce bocznej $ciezki stosuje si¢ wlasnie taka metode. Kultywujac w medytacji i
wyciszeniu oraz znoszac cierpienia, kto$ taki odkryl, ze takze moze rozwing¢ swoj gong. Jednak
nie wie, Ze jego przywigzania $wieckiego cztowieka zostang starte powoli, przez diugie lata pelne
cierpien, i wlasnie przez takie powolne i zmudne pozbywanie si¢ przywigzan rozwinie swoj

gong.

My natomiast w sposdb konkretny ukazujemy ci przywiazania, by$ je porzucil. Dlatego postepy
w naszym kultywowaniu s3 tak szybkie. Odwiedzajac rézne miejsca, czgsto spotykalem ludzi,
ktdrzy kultywowali juz przez wiele lat. Mowili mi: ,,Nikt nie moze si¢ dowiedzie¢, ze tu jestesmy.
Nie bedziemy si¢ wtragca¢ w twoje sprawy ani nie przysporzymy ci ktopotow”. Te osoby

zaliczytbym do wzglednie dobrych.

Sa takze osoby niedobre i musieliSmy je ukara¢. Podam przyklad: gdy po raz pierwszy
przekazywatem praktyke w prowincji Kuejczou, podczas tego kursu podszedt do mnie ktos i
o$wiadczyl, ze jego stary mistrz chce sie ze mng spotka¢, i opowiedzial kim jest ten stary mistrz,
ktdry kultywuje juz od wielu, wielu lat. Zobaczylem, Ze ta osoba posiadala bardzo niedobre qi,
wygladala Zle, a jej twarz byta pozoétkla. Odpowiedzialem, ze nie pdjde spotkac si¢ z jej starym
mistrzem, gdyz nie mam czasu. Odmoéwilem. W rezultacie starzec rozztoscit si¢ i zaczal
przysparza¢ mi klopotoéw. Przeszkadzal mi dzien w dzien. Jestem kims§, kto nie chce walczy¢ z
innymi. Zreszta nie zastugiwal na to, abym z nim walczyt. Gdy wywolywat zle rzeczy, po prostu

je usuwalem i kontynuowatem nauczanie mojego Fa.

W przeszlosci, za czaséw dynastii Ming, byl pewien kultywujacy Tao, ktdry zostal owladniety
przez ducha weza. W koncu 6w kultywujacy nie osiagnal sukcesu i zmarl, a waz, przejmujac jego
cialo, wyksztalcil ludzka posta¢. Ten stary mistrz byl wlasnie owym wezem w ludzkiej postaci.
Poniewaz jego duch nie ulegl zmianie, mégt przeobrazi¢ si¢ w wielkiego weza, aby przysporzy¢

mi klopotéw. Uznalem, ze posunat si¢ za daleko, wigc schwytatem go reka i uzywajac niezwykle
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poteznej zdolnosci, zwanej ,,zdolnoscig przemiany”, rozpuscilem dolng czes¢ jego ciala tak, ze

pozostala z niej plama wody, gorna czes¢ ciala zas uciekla.

Pewnego dnia jego mlody uczen powiedzial koordynatorce z naszego osrodka instruktazowego
w Kuejczou, ze stary mistrz chce jg zobaczy¢. Koordynatorka poszta za nim. Kiedy weszla do
groty, bylo tak ciemno, Ze nie mozna bylo nic zobaczy¢. Dostrzegla jedynie jakis siedzacy cien,
ktérego oczy $wiecily zielonkawym s$wiatlem. Kiedy oczy si¢ otwieraly, w jaskini robito si¢
jasniej; kiedy si¢ zamykaty, robilo si¢ catkiem ciemno. Starzec odezwal si¢, méwiac dialektem:
»Li Hongzhi znéw tu przybedzie. Tym razem nikt z nas nie powtérzy tamtych rzeczy.
Postapilem zle. Li Hongzhi przybyl, aby ocala¢ ludzi”. Jego mlody uczen zapytal: ,,Stary mistrzu,
nie wstajesz, czy co$ si¢ stalo z twoimi nogami?”. Odpowiedzial: ,Nie moge wsta¢, bo mam
uszkodzone nogi”. Zapytany, jak do tego doszlo, opowiedzial o tym, jak przysparzal mi
klopotéw. W roku dziewig¢cdziesigtym trzecim, na Orientalnych Targach Zdrowia w Pekinie,
ponownie zaczat mi szkodzi¢. Poniewaz zawsze dopuszczal sie zlych rzeczy, probujac zrujnowaé
moje nauczanie Dafa, to w koncu catkowicie go unicestwitem. Po unicestwieniu go, wszyscy
jego bracia i siostry z tej samej praktyki postanowili jako$ dziata¢. Wtedy powiedziatem im pare
stow, ktore ich zaszokowaly i z przerazenia nie o$mielili si¢ juz nic czyni¢, zrozumieli bowiem,
co wlasciwie zaszlo. Niektdrzy z nich pozostali catkiem $wieckimi ludzmi, chociaz od dluzszego

czasu kultywowali. Podalem tych kilka przyktadow, mowigc o zagadnieniu konsekracji.

Guslarstwo

Czym jest gusdlarstwo? W srodowisku osob kultywujacych wielu ludzi, przekazujac swoja
praktyke, traktuje guslarstwo jako co$ z kategorii kultywowania, i tak to przekazuje. W
rzeczywistoéci nie nalezy ono do dziedziny kultywowania. Guslarstwo jest pewnym zbiorem
tajemnych sztuczek, zakle¢ i technik. Stosuje ono formy rysowania symboli, palenia kadzidelek,
palenia papieréw, wypowiadania zakle¢ i tym podobnych rzeczy. Za jego pomoca mozna
wyleczy¢ chorobe, a metody takiego leczenia sg bardzo specyficzne. Podam przyktad: ktos ma na
twarzy kroste; guslarz bierze pedzel zanurzony w cynobrze i znaczy nim na ziemi kolo;
wewnatrz kola nakresla krzyz; poleca danej osobie, by stangta w s$rodku kofa, po czym
wypowiada zaklecie. Nastepnie pedzlem, zanurzonym w cynobrze, kresli na twarzy tej osoby
kotka; rysujac jednoczesnie wypowiada zaklecia, a na kroscie stawia kropke; konczac
wypowiadanie zakle¢ stwierdza, ze wszystko jest juz w porzadku. Gdy to sprawdzisz, okazuje sie,
ze krosta zmniejszyla si¢ i ze juz ci¢ nie boli. Taki to moze mie¢ efekt. Z podobnymi
schorzeniami guslarz sobie poradzi, ale z ciezkiej choroby nie uleczy. Co zrobi¢, gdy kogo$ boli

reka? Guslarz zacznie wypowiadac¢ zaklecia i kaze ci wyprostowac rece. W energetyczny punkt
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hegu jednej reki dmuchnie powietrzem, ktore wyleci przez punkt hegu drugiej reki. Poczujesz
jakby podmuch, a kiedy sprawdzisz reke, odczujesz, ze jest duzo lepiej. Stosuje sie takze palenie
papieréw, rysowanie oraz umieszczanie symboli i tak dalej. Wlasnie tak postepuje sie w

guslarstwie.

Na malych ludzkich $ciezkach w szkole Tao nie zwraca si¢ uwagi na kultywowanie ciala.
Wszystko tu polega na wrdzbiarstwie metodg trygraméw, odczytach feng shui, na egzorcyzmach
i leczeniu chordb. Na malych $ciezkach ludzkiego $wiata czesto korzysta sie z takich metod.
Mozna za ich pomocg leczy¢ choroby, ale stosowanie ich nie jest rzeczg dobra. Nie bedziemy tu
wyjasniaé, za pomoca czego leczy si¢ w guslarstwie. My, kultywujacy Dafa, nie powinnismy z
tego korzysta¢, gdyz metody takie niosa ze soba bardzo niedobre i niskie przestania. W
starozytnych Chinach metody leczenia choréb podzielono na specjalnosci, takie jak: leczenie
ztaman kodci, akupunkture, masaze, kregarstwo, akupresure, leczenie energia, zielarstwo i tak
dalej. Podzielono je na wiele rodzajow. Kazda metode leczenia nazwano specjalnoscia.
Guslarstwo zaklasyfikowano jako dzial trzynasty, wigc jego pelna nazwa brzmi: dzial trzynasty —
guslarstwo. Guslarstwo nie zalicza si¢ do kategorii naszego kultywowania. Nie jest rodzajem

gong uzyskiwanym w wyniku kultywowania, lecz pewng specjalng umiejetnoscia.
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WYKLAD SZOSTY
,Obted praktykowania”

W $rodowisku kultywujgcych znane jest takie wyrazenie: ,,obled praktykowania”. Wywarlo ono
juz duzy wplyw na bardzo wielu ludzi. Zwlaszcza kiedy pewne osoby konsekwentnie o nim
rozpowiadaja, powoduje to strach przed praktykowaniem. Kto$§ slyszac, ze z powodu
praktykowania qigong mozna popas¢ w obled, stroni od jego praktykowania. Méwie wam, w

ogole nie istnieje nic takiego jak obled zwigzany z praktykowaniem qigong.

Wielu ludzi z powodu nieprawosci serca zwabilo do siebie owtadajace duchy. Nie potrafig oni
swoja glowna $wiadomoscig zapanowa¢ nad soba, a ponadto uwazaja jeszcze, ze takie
nieopanowanie jest wlasnie odczuwaniem gong. Ich cialo pozostaje w mocy owladajacego
ducha, zachowuja si¢ w sposdb szalony, rzucajg sie i krzycza. Gdy inni widza, ze praktykowanie
gigong moze doprowadzi¢ do takiego stanu, boja si¢ praktykowac. Wielu sadzi, ze do tego
wlasnie doprowadza praktykowanie. Czy jednak tak wyglada praktykowanie qigong? Jest to
jedynie najnizszy z najnizszych stanéw wynikajacy z poziomu uzdrawiania i poprawiania
kondycji fizycznej. Jest on bardzo niebezpieczny. Jezeli oswoiles sie z taka sytuacja i twoja
swiadomo$¢ gléwna w ogole nie moze nad tobg panowa¢, by¢ moze znalazle$ si¢ pod kontrola
swiadomos$ci pomocniczej, zewnetrznych przestan lub owtadajacych duchéw. Wtedy mozesz
zachowywac si¢ w sposob niebezpieczny, wyrzadzajac zarazem wielka szkode $rodowisku
kultywujacych. Takie zachowanie jest wynikiem nieprawosci serca, afiszowaniem si¢ i nie jest
zadnym obtedem wynikajagcym z praktykowania. Kto wie, w jaki sposob niektorzy zostali tak
zwanymi mistrzami qigong, skoro oni takze méwig o obledzie praktykowania. Tak naprawde
nie mozna ulec oblgkaniu z powodu praktykowania qigong. Wiekszosci ludzi wyrazenie to
znane jest gléwnie z dziel literackich, z powiesci o bohaterach kung-fu i tym podobnych. Jezeli
nie wierzysz, to przejrzyj starozytne ksiegi, ksiegi o kultywowaniu. Zupelnie nie ma w nich
wzmianki o czyms takim jak obled praktykowania. Skad wigc wzial sie 6w obled praktykowania?

Cos$ takiego w ogdle nie moze si¢ wydarzy¢.

Na ogél uwaza sie, ze obled praktykowania najczedciej przyjmuje kilka form. To, o czym
moéwitem przed chwilg, jest jedng z nich. Gdy kto$ nie kieruje si¢ prawoscig serca, zwabia
owladajace duchy i popada w jaki§ nietypowy stan qigong, ktérym sie chelpi. Niektorzy
bezposrednio dgza do uzyskania nadzwyczajnych zdolnosci lub ¢wiczg nieprawdziwy gigong.
Wykonujac ¢wiczenia przyzwyczajeni s3 do odprezania swojej swiadomosci gtéwnej na tyle, ze

niczego juz nie s3 $wiadomi i oddajg si¢ we wladanie innym. Zachowujg si¢ bez tadu i skfadu.
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Poniewaz ich cialem rzadzi $wiadomo$¢ pomocnicza lub jakie§ zewnetrzne przestania,
wyprawiajg przedziwne rzeczy. Jesli powiesz takiej osobie, by wyskoczyla z okna, to wyskoczy, a
gdy jej powiesz, by wskoczyta do wody, tez to zrobi. Jej samej wcale nie chce si¢ juz zy¢ i
calkowicie oddaje si¢ we wladanie innym. Nie jest to jednak rezultatem jakiego$ ,obledu
praktykowania”, lecz wejscia na btedng droge w praktykowaniu, zapoczatkowang umyslnym
postepowaniem. Wiele 0s6b mysli, ze bezwiedne kolysanie si¢ jest juz wykonywaniem ¢wiczen.
W rzeczywistosci, jesli kto§ w taki sposob praktykuje, moze mie¢ to dla niego powazne
konsekwencje. Co$ takiego nie jest praktykowaniem, ale czyms, co wynika z przywigzan i

sklonnosci $wieckiego cztowieka.

Inna znéw sytuacja wyglada tak: w trakcie praktykowania przeplyw qi zostaje w pewnym
miejscu zablokowany, osigga ono szczyt glowy i nie moze zej$¢ w dét. Cwiczacy odczuwa
wowczas lek. Ciato cztowieka jest niczym maly wszechswiat. Zwlaszcza w praktykach szkoty Tao
doswiadcza si¢ tego, ze kiedy usiluje sie przejs¢ kluczowy punkt, mozna napotka¢ pewne
problemy. Kiedy nie zdota si¢ przej$¢ przez ten punkt, qi zaczyna krazy¢ w jednym miejscu.
Sytuacja taka nie dotyczy jedynie szczytu glowy, podobnie dzieje si¢ z innymi czg$ciami ciala,
jednak najbardziej wrazliwa jest glowa. Kiedy qi dochodzi do szczytu glowy, zaczyna napiera¢ w
dol, a gdy nie moze przej$¢ przez pewien istotny punkt, cztowiek odczuwa, ze ma cigzka i
nabrzmialg glowe, czuje jakby mial na glowie grubg czape z qi i tym podobne. Jednakze to gi nie
ma jakiego§ decydujacego wplywu, nie przyczynia si¢ do powstania probleméw u ludzi;
absolutnie nie jest mozliwe, by spowodowalo jakakolwiek chorobe. Niektorzy nie znajg prawdy
o qigong, bezmyslnie szerza swoje spostrzezenia i w rezultacie doprowadzaja do duzego
zamieszania. Dlatego ludzie sg przekonani, ze kiedy qi dochodzi do szczytu glowy i nie moze
zejs¢ w dot, wtedy popada si¢ w obled praktykowania albo schodzi si¢ na zlg droge i tym

podobne, co spowodowalo, Ze wiele 0s6b zaczeto sie bac.

Gdy qi znajdzie sie w glowie i nie moze zej$¢ w dodl, jest to stan przejsciowy. U niektorych oséb
trwa on bardzo dlugo, niekiedy nawet pdt roku, a qi wcigz nie moze zejs¢ w dot. Jezeli nie
schodzi ono w doél, mozna poprosi¢ prawdziwego mistrza qigong, by pomogl przeprowadzic je
w dot. Jednak my, kiedy w czasie praktykowania nie mozemy przejs¢ energia przez okreslony
punkt i nasze qi nie moze zej$¢ w dol, powinnismy poszukaé przyczyny tego w jakosci serca i
ducha, czy czasem nie bladzimy zbyt dlugo na tym samym poziomie. I wéwczas powinnismy
poprawi¢ jako$¢ wlasnego serca i ducha! Gdy naprawde podniesiesz jakos$¢ serca i ducha,
poczujesz, ze qi samo schodzi w dol. Uparcie zwracasz uwage jedynie na przemiane swojego
gong, a nie na poprawe jakosci serca i ducha, dlatego taka sytuacja bedzie trwa¢ do czasu, az

podniesiesz jako$¢ serca i ducha, dopiero wtedy dojdzie do catkowitej zmiany. Kiedy przeptyw
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qi naprawde zostanie zablokowany, nie spowoduje to zadnych probleméw. Najczesciej chodzi tu
o wplyw naszej psychiki, bo gdy kto$ ustyszal, jak falszywy mistrz qigong twierdzi, iz po dojsciu
qi do szczytu glowy pojawig sie klopoty, opanowal go lek. Zatem mozliwe, ze jego strach wlasnie
wpedzi go w klopoty. Gdy si¢ czego$ boisz, to jest to lek. Czyz lek nie jest przywigzaniem? A gdy
pojawia si¢ u ciebie nowe przywigzanie, to czy nie powinienes si¢ go pozby¢? Im bardziej sie
boisz, tym bardziej przypomina to chorobe, dlatego takie przywigzanie musi zosta¢ usuniete.
Cala sytuacja ma miejsce po to, abys wyciagnal z tej lekcji wnioski, pozbyt sie przywigzania,

jakim jest lek i mogt sie wzniesc.

Praktykujacy w czasie przyszlego kultywowania nie beda si¢ czu¢ pod wzgledem fizycznym
komfortowo. W ciele rodzi si¢ wiele rodzajéw gong i kazdy gong jest czyms$ bardzo silnym,
porusza si¢ zywo po calym ciele tu i tam, wigc bedziesz odczuwac takie lub inne dolegliwosci.
Gloéwng przyczyng ztego samopoczucia jest obawa, ze ulegles jakiej$ chorobie. W rzeczywistosci
jednak w twoim ciele rozwinely si¢ owe silne rzeczy i wszystkie one sa gong lub s3 zdolno$ciami,
co wigcej, s3 wieloma zywymi istotami. Gdy si¢ poruszaja, odczuwasz swedzenie ciala, bol lub
inne dolegliwosci, zakonczenia nerwdw czuciowych staja si¢ bardzo wrazliwe, moze sie to réznie
objawia¢. Takie odczucia beda ci towarzyszy¢ tak dlugo, dopdki twoje cialo nie zostanie
przemienione przez wysokoenergetyczne substancje. Zasadniczo wszystko to jest czyms$
dobrym. Jesli jako kultywujacy wcigz uwazasz si¢ za czlowieka $wieckiego i myslisz, ze jeste$
chory, to jak bedziesz mdgl wéwczas dalej praktykowac? Kiedy podczas naszego praktykowania
pojawiajg si¢ powazne trudnosci, a ty wcigz zachowujesz si¢ jakbys byt swieckim czlowiekiem, to
powiedzialbym, Ze w tym samym momencie jako$¢ twojego serca i ducha spadta do poziomu
swieckiego czlowieka. Przynajmniej pod tym wzgledem spadles do poziomu $wieckiego

czltowieka.

Jako prawdziwie praktykujacy powinni$my patrze¢ na wszystkie sprawy z perspektywy bardzo
wysokiego poziomu, a nie z punktu widzenia $wieckich ludzi. Jesli uwazasz, ze jeste§ chory,
mozliwe ze tak myslac wywotasz w sobie chorobe. Poniewaz wierzysz, ze jeste$ chory, jakos¢
twojego serca i ducha znajduje si¢ na poziomie $wieckiego czlowieka. U kogo$ praktykujacego,
prawdziwie kultywujacego, zwlaszcza stany wspomnianych dolegliwosci nie prowadza do
zadnej choroby. Jak wszyscy pewnie wiecie, tak naprawde choroby w siedemdziesieciu
procentach majg podloze psychiczne, a w trzydziestu procentach podtoze fizyczne. Czesto
czlowiek najpierw zalamuje si¢ psychicznie, nie radzi sobie, psychicznie cierpi, co prowadzi do
gwaltownego rozwoju samej choroby. Czgsto tak wlasnie jest. Podam przyktad: pewnego
czlowieka przywigzano do tézka, wyciagnieto mu reke i powiedziano, Ze zostanie z niego

spuszczona krew. Nastepnie zawigzano mu oczy i zadrasnigto skore nadgarstka (wcale nie
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spuszczajac krwi). Odkrecono kran z wodg, by styszal odglos spadajacych kropli. Cztowiek 6w
myslal, ze slyszy spadajace krople wlasnej krwi. Po krétkim czasie zmarl. Chociaz w
rzeczywistoéci nie spuszczano mu krwi i slyszal kapigca z kranu wode, jego psychika
doprowadzita go do $mierci. Kiedy wcigz myslisz, ze jeste$ chory, to najprawdopodobniej
doprowadzisz si¢ do choroby, gdyz jakos¢ twojego serca i ducha spadta do poziomu $wieckich

ludzi, a $wieccy ludzie naturalnie bywaja chorzy.

Jesli jako praktykujacy uwazasz swoje dolegliwosci za chorobe, to w rzeczywistosci sam do niej
dazysz. Dazac do chordb, otwierasz im droge do wlasnego ciala. Jako praktykujacy powiniene$
mie¢ dobrg jako$¢ serca i ducha. Nie mozesz wcigz obawia¢ sie choréb, lek przed
zachorowaniem jest rowniez rodzajem przywigzania i tak samo moze przysporzy¢ ci
probleméw. W kultywowaniu dochodzi do usuwania karmy, a usuwanie karmy bywa bolesne.
Nie jest bowiem mozliwe, by podnosi¢ gong w warunkach wygody i komfortu! W przeciwnym
razie jak mogltbys pozby¢ sie swoich przywigzan? Opowiem wam pewng buddyjska historie: byt
sobie raz czlowiek, ktory wlozyt bardzo wiele wysitku w kultywowanie, az w koncu doszedt do
poziomu arhata. Czlowiek ten osiagnal w kultywowaniu stan arhata i mial uzyska¢ pozycje
prawego owocu. Czyz nie mdgt wiec z tego powodu odczuwa¢ radosci? Mial oto wyjs¢ ponad
trzy sfery! Jednakze bycie radosnym takze jest rodzajem przywigzania. Jest to stan
podekscytowania. Arhat powinien zachowa¢ stan niedzialania, a jego serce powinno pozosta¢ w
pelni spokojne. Tak wiec spadt i jego kultywowanie poszio na marne. A jesli kto$ kultywowal na
prézno, powinien kultywowac od nowa. Dlatego znéw zaczal kultywowaé wzwyz i z wielkim
mozolem ponownie osiggnal wysoki poziom. Tym razem jednak zlakt si¢ i pomyslat sobie: ,,Nie
wolno mi odczuwa¢ radosci, gdyz w przeciwnym razie znéw spadne”. Gdy tylko poczul lek,

znowu spadl. Lek rowniez jest rodzajem przywigzania.

Moze zaistnie¢ jeszcze inna sytuacja. Gdy kto$ cierpi z powodu zaburzen psychicznych, méwi
sie, ze padt ofiarg obledu praktykowania. Sg tez tacy, ktorzy chcg, zebym wyleczyt ich z zaburzen
psychicznych! Twierdze, Ze zaburzenia psychiczne nie s3 choroba. Ja natomiast nie mam czasu
zajmowac si¢ takimi sprawami. Dlaczego? Poniewaz w przypadku zaburzen psychicznych nie
wystepuja wirusy, nie ma patologicznych zmian ani stanéw zapalnych. Wedtug mnie nie s3 to
choroby. Zaburzenie psychiczne oznacza, ze dany czlowiek ma bardzo stabg $wiadomos¢
gléwna. Na ile stabg? Zachowuje si¢ tak, jakby nie potrafil by¢ panem samego siebie. Tak
wlasnie jest z pierwotng dusza gléwna u kogo$ z zaburzeniami psychicznymi. Nie chce on
rzadzi¢ swoim cialem, zawsze jest otepialy i nie moze oprzytomnie¢. Wtedy przeszkadza¢ mu
beda zaréwno swiadomos$¢ pomocnicza, jak i zewnetrzne przestania. W kazdej przestrzeni

istnieje wiele poziomdw, wiec przeszkadza¢ mu beda rézne przestania. Co wiecej, mozliwe jest,

146



ze pierwotna dusza gléwna takiej osoby w poprzednich wcieleniach dopuscila si¢ jakiego$ zla, i
ci, wobec ktdrych zawinila, mogg chcie¢ si¢ na niej méci¢. Wszystko to moze si¢ zdarzy¢.
Potwierdzamy, ze zaburzenia psychiczne na tym wlasnie polegaja. A wigc jak mogtbym kogos
takiego wyleczy¢? Twierdze, ze do rzeczywistych zaburzen psychicznych dochodzi w taki, a nie
inny sposéb. Céz zatem mozna zrobi¢? Osobe taka mozna wychowa¢ i pomoc jej staé sie
przytomna. Jednak jest to bardzo trudne. Gdy lekarz w szpitalu psychiatrycznym bierze do reki
patke elektryczng, pacjent natychmiast zaczyna si¢ bac¢ i przestaje gada¢ glupstwa. Dlaczego? W

tym momencie jego pierwotna dusza gléwna przytomnieje, gdyz boi si¢ porazenia pradem.

Zazwyczaj kiedy kto$ przekroczy juz prég kultywowania, chetnie kontynuuje praktykowanie.
Kazdy posiada w sobie ducha buddy i kazdy posiada serce do kultywowania, zatem wiele oséb,
gdy tylko pozna praktyke, bedzie ja kontynuowac przez reszte swojego zycia. Obojetne, czy taka
osoba moze odnie$¢ sukces w kultywowaniu, czy moze otrzymac Fa, po prostu ma serce do
poznawania Tao i zawsze bedzie chciala praktykowa¢. Wszyscy inni wiedzg, ze taki kto$ ¢wiczy
gigong. Wiedza o tym koledzy z pracy, mieszkancy jego okolicy i sasiedzi, wszyscy wiedza, ze on
¢wiczy qigong. Ale zastandwcie sig, gdy méwimy o prawdziwym kultywowaniu, kto w ciaggu
ostatnich lat tym si¢ zajmowal? Nikt tego nie robil. A tylko prawe kultywowanie moze odmieni¢
$ciezke naszego zycia. Kto$ taki za$ jest $wiecka osobg i ¢wiczy qigong jedynie dla zdrowia i
poprawy kondygcji fizycznej. Ktéz wiec mogtby zmieni¢ mu $ciezke zycia? Pewnego dnia ten
swiecki czlowiek moze zachorowa¢ lub moga go spotka¢ inne klopoty, pewnego dnia moga
pojawic si¢ u niego zaburzenia psychiczne lub dokona swojego zywota. Tak wilasnie wyglada
zycie $wieckiego czlowieka. Chociaz widzisz, ze ten kto$§ ¢wiczy qigong w parku, to w
rzeczywistosci nie jest on jeszcze prawdziwym kultywujacym. Pragnie kultywowa¢ ku wysokim
poziomom, lecz nie poznal jeszcze prawej Drogi i kultywujgc nie moze si¢ wznies¢. Wprawdzie
jego zyczeniem jest kultywowanie ku wysokim poziomom, ale pozostaje nadal kims, kto ¢wiczy
gigong na niskim poziomie, by pozby¢ si¢ chordb i podtrzymaé sprawno$¢ fizyczng. Nie ma
nikogo, kto zmienilby jego Sciezke Zycia, a wiec bedzie chorowal. Jezeli ktos nie przyklada wagi

do de, choroba nie ustapi. Nie jest tak, ze ¢wiczac qigong, nigdy nie bedziemy juz chorowac.

Powinno si¢ kultywowaé w sposéb rzetelny, zwracajac uwage na poprawianie jakosci serca i
ducha. Choroby mozna usung¢ dopiero na drodze prawdziwego kultywowania. Poniewaz
praktykowanie nie jest uprawianiem gimnastyki, lecz czyms$ przekraczajacym poziom $wieckich
ludzi, wobec tego praktykujacych obowiazuja wyzsze zasady i kryteria. Najpierw nalezy spelni¢
te wymagania, dopiero wtedy mozna osiaggna¢ cel. Ale wielu ludzi nie postepuje zgodnie z tymi
zasadami, pozostajac nadal $wieckimi ludzmi, wiec i tak beda chorowaé, gdy przyjdzie na to

czas. Pewnego dnia kto$ taki nagle dostanie wylewu krwi do mézgu, zapadnie na takg lub inna
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chorobe, dozna zaburzen psychicznych. To, ze ¢wiczyl gigong, wszyscy o tym wiedza, wigc gdy
tylko przytrafi mu si¢ choroba psychiczna, ludzie powiedzg, ze padl ofiarg obledu z powodu
praktykowania. W ten sposdb wing obcigza qigong. Pomyslcie wszyscy, czy jest to uzasadnione?
Kto$ niepraktykujacy nie bedzie wiedzial, o co tu chodzi; nawet wielu znajacym sie na rzeczy,
ktérzy sami praktykuja, trudno dociec, na czym to polega. Jezeli taki czlowiek rozchoruje sie
psychicznie u siebie w domu, to jeszcze nie bedzie zle, cho¢ mimo to ludzie wing za to przypisza
praktykowaniu. Jezeli natomiast przydarzy mu sie cos takiego na miejscu ¢wiczen, wtedy jest o
wiele gorzej. Praktykowaniu przypieta zostanie powazna etykieta, ktorej nie da si¢ zdja¢. Gazety
doniosy, ze z powodu ¢wiczenia qigong kto$ taki popadt w obled. Niektorzy slepo przeciwstawia
sie qigong, moéwigc: , Widziates? Niedawno jeszcze catkiem spokojnie tu sobie ¢wiczyl, a teraz
jest w takim stanie”. Jako $wieckiego czlowieka spotkalo go to, co mialo go spotkaé. By¢ moze
zapadnie jeszcze na inne choroby lub przydarza mu si¢ inne klopoty. Czy jest rzecza
uzasadniong zrzucanie za to calej winy na praktykowanie gigong? To tak, jak z lekarzem w
szpitalu: jezeli kto$ jest lekarzem, czy to oznacza, ze w ciagu calego swojego zycia nigdy nie

zachoruje? Czy mozna mysle¢ w ten sposob?

Dlatego mozna powiedzie¢, ze wiele osob, nie rozumiejac czym naprawde jest qigong i nie
znajac jego zasad, wypowiada si¢ bezmyslnie. Gdy tylko wyniknie jaki$ problem, od razu kojarza
to z gigong. Qigong zostal spopularyzowany w spoleczenstwie stosunkowo niedawno i jest wiele
takich osdb, ktdre uparcie trzymajac si¢ swoich pogladow, zawsze go neguja, zniestawiajg go i
odrzucaja. Nie wiadomo czym si¢ kierujg w swoim postepowaniu. Po prostu czujg nieche¢ do
gigong, tak jakby miat on z nimi co$ wspdlnego. Kiedy tylko wspomni si¢ o qigong, moéwig, ze to
jakis wymysl. Qigong jest nauka, jest czyms wiecej niz naukg. Tyle tylko, ze niecheé tych ludzi

wynika z ich zasklepienia si¢ w waskich ramach swoich pogladéw i wiedzy.

Mamy jeszcze i taka sytuacje: w $Srodowisku kultywujacych napotykamy pewien nietypowy stan
w praktykowaniu gigong. Umyst czlowieka w takim stanie wydaje si¢ nieuporzagdkowany, mimo
iz nie popadl on w obted praktykowania i pozostaje w pelni swiadomy. Zaczne od tego, czym
jest ten nietypowy stan wynikajacy z praktykowania gqigong. Jak wszyscy wiecie, w
praktykowaniu istotne jest to, jakiej natury jest czlowiek. We wszystkich krajach na calym
$wiecie sg ludzie, ktérzy wyznajg religie. W Chinach od tysigcy lat ludzie wyznaja buddyzm i
taoizm, wierzac, ze dobro nagradzane jest dobrem, a zlo karane jest zlem. Chociaz niektérzy w
to nie wierzg. Wiare bowiem potepiono, zwlaszcza w okresie rewolucji kulturalnej, pietnujac ja
jako przesad. Niektorzy uwazajg za przesad wszystko, czego nie mogg zrozumieé, czego nie
nauczyli si¢ z podrecznikow oraz co jest jeszcze poza zasiegiem rozwoju wspotczesnej nauki i nie

zostalo poznane. Przed kilkoma laty bylo bardzo wielu takich ludzi, ale obecnie jest ich
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stosunkowo mniej. Pomimo Ze nie uznajesz pewnych zjawisk, to jednak faktycznie znalazly juz
one swoje odzwierciedlenie w naszej przestrzeni. Mimo Ze nie masz odwagi im si¢ przyjrze¢, to
obecnie s3 ludzie, ktérzy o$mielajg si¢ o nich méowi¢. Dzigki temu, co widzg i stysza, poznali

pewne rzeczy dotyczace takze praktykowania gigong.

Niektdrzy sg uparci do tego stopnia, ze gdy tylko wspomnisz im o qigong, wysmieja cie z calego
serca, bedg uwazal, ze szerzysz przesady i jeste$ $mieszny. Jezeli wspomnisz o zjawiskach
wystepujacych w gigong, taki czlowiek zacznie uwazac ci¢ za kogos nienormalnego. Chociaz jest
do takiego stopnia uparty, niekoniecznie musi mie¢ zlg nature. Jezeli jest cztowiekiem dobrej
natury i zacznie praktykowac qigong, jego niebianskie oko moze otworzy¢ si¢ na wysokim
poziomie i moze uzyska¢ nadzwyczajne zdolnosci. Mimo ze nie jest przekonany do gigong, nie
moze by¢ pewien, ze nigdy sie nie rozchoruje. Kiedy zachoruje, uda si¢ do szpitala. Gdy nie
pomoze mu zachodnia medycyna, zwrdci si¢ w strone medycyny chinskiej. Kiedy medycyna
chinska tez go zawiedzie, a nawet jakies$ stare ludowe przepisy okazg si¢ nieskuteczne, wtedy
przypomni sobie o qigong. I postanowi: ,,Tym razem zaryzykuje. Zobaczymy, czy qigong
naprawde pomoze mi si¢ wyleczy¢”. Przychodzi ¢wiczy¢, nie widzac innego wyjscia. Kiedy
zaczyna praktykowac, dzieki swej dobrej naturze robi szybkie postepy. Mozliwe, ze zwrdci na
niego szczegdlng uwage jaki$ mistrz i wyzsza istota z innej przestrzeni udzieli mu pomocy.
Woéwczas od razu otworzy si¢ mu niebianskie oko lub uzyska stan czesciowego oswiecenia. Jego
niebianskie oko zostalo otwarte na wysokim poziomie i od razu dostrzega zjawiska faktycznie
wystepujace we wszechswiecie, ponadto otrzymuje nadzwyczajne zdolnosci. Jak myslisz, czy po
ujrzeniu tego wszystkiego umysl takiego czlowieka bedzie w stanie to zaakceptowac?
Wyobrazasz sobie, co taki kto§ wtedy przezywa? Rzeczy, ktore do tej pory uwazal za przesad i za
co$ absolutnie niemozliwego, z ktorych si¢ wysmiewal styszac o nich, faktycznie ukazujg sie
teraz jego oczom i ma z nimi zZywy kontakt. Jego umyst nie moze tego znies¢, a psychiczne
obcigzenie staje si¢ zbyt wielkie. To, co méwi, nie spotyka sie ze zrozumieniem u innych, cho¢
jest w pelni logiczne; jedynie nie umie odpowiednio traktowac obu tych przestrzeni. Zauwaza,
ze postepowanie ludzi jest niewlasciwe, a to, co dzieje si¢ po drugiej stronie, zazwyczaj jest
wlasciwe. Ale, gdy postepuje w zgodzie z ta drugg strona, ludzie twierdza, ze robi zle. Ludzie nie

s3 w stanie go zrozumie¢, wiec twierdzg, ze z powodu gigong popadl w obted.

Tak naprawde nie padl ofiarg obledu praktykowania. Wigkszo$¢ z nas wcale nie doznaje
nietypowego stanu wynikajacego z praktykowania qigong. Dotyczy to tylko oséb o waskich
horyzontach myslowych. Wielu z nas tu obecnych ma otwarte niebianskie oko i takich oséb jest
stosunkowo duzo. Ludzie ci faktycznie widzg rzeczy w innych przestrzeniach i wcale nie sg tym

zdumieni, wywiera to na nich dobre wrazenie. Ich umyst nie doznaje szoku, wiec nie
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doswiadczaja owego nietypowego stanu. Gdy kto$ doznaje takiego nietypowego stanu
praktykujac gigong, zachowuje si¢ w sposob racjonalny i to, co moéwi, brzmi rozsadnie i jest
logiczne. Lecz $wieccy ludzie nie mogg uwierzy¢ w to, co méwi. Powie ci po prostu, ze widzial
kogo$ zmarlego, ktéry powiedzial mu, co ma robi¢. Czy swiecki czlowiek moze w co$ takiego
uwierzy¢? Pozniej zaczyna rozumieé, ze takie sprawy powinien zachowad dla siebie i nie
rozpowiada¢ o nich. Jesli tylko bedzie umial odpowiednio traktowac obie przestrzenie, nie
bedzie mial probleméw. Z reguly takie osoby uzyskuja nadzwyczajne zdolnosci, ale i to nie

$wiadczy o tym, ze popadly w obted praktykowania.

Jest jeszcze co$, co nazywa sie ,szalenstwem w Prawdzie”, ale wystepuje wyjatkowo rzadko.
»ozalenstwo w Prawdzie”, o ktérym mdwimy, nie oznacza bycia szalonym, nie chodzi o to, ze
kto§ oszalal, lecz oznacza ,kultywowanie Prawdy az do bycia szalonym”. Jak wyglada
»szalenstwo w Prawdzie”? Powiedzialbym, ze przytrafia si¢ ono raz na sto tysigcy kultywujacych,
a wiec bardzo rzadko. Nie jest wiec zjawiskiem powszechnym i nie wywiera wplywu na

spoleczenstwo.

»ozalenstwo w Prawdzie” z reguly laczy sie z jednym warunkiem wstepnym, mianowicie, dana
osoba musi posiada¢ wyjatkowo dobrg nature¢ i ponadto musi by¢ w podesztym wieku. Dla
kogo$ w podesztym wieku moze by¢ juz za pdzno, by porzadnie kultywowal. Osoby o bardzo
dobrej naturze najczesciej przychodza na $wiat z misja i pochodza z wysokich pozioméw. Kazdy
obawia si¢ zejs¢ do $wiata $wieckich ludzi, gdyz po wymazaniu mu pamieci nikogo nie
rozpoznaje. Po przybyciu do spolecznosci swieckich ludzi osoba taka doznaje z ich strony
zakltocen, co prowadzi do zwrdcenia przez nig wigkszej uwagi na stawe i bogactwo, a w
konsekwencji spada na dno i nigdy juz nie moze si¢ podnies¢. Dlatego nikt, kto jest na gorze, nie
ma odwagi tu przychodzi¢, wszyscy si¢ tego obawiaja. Sg jednak tacy, ktérzy tu przybyli, ale po
przyjsciu rzeczywiscie nie poradzili sobie wérod swieckich ludzi i upadli, dopuszczajac sie w
trakcie Zycia wielu ztych czyndéw. Gdy kto$ zyje dla osobistych korzysci i walczy o nie, tym
samym wyrzadza wiele zta i zacigga dlug wobec innych. Mistrz widzi, Zze jego uczen zaraz
upadnie. Ale poniewaz jego uczniowi przypisana jest pozycja owocu, nie mozna tak po prostu
pozwoli¢, by upadl! C6z zrobi¢? Mistrz bardzo si¢ tym martwi. Nie ma innego sposobu, by
umozliwi¢ uczniowi kultywowanie, bo gdziez w owym czasie mogltby on znalez¢ mistrza. Uczen
wiec musi powroci¢, kultywujac na sposdb odwrécony. Jednak czy nie jest latwiej cos
powiedzie¢, niz to zrobi¢? Uczen jest w podesztym wieku i jest za pézno na kultywowanie.

Gdziez moglby praktykowa¢, kultywujac jednoczesnie ciato i ducha?
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Tylko w przypadku kogo$ o bardzo dobrej naturze i tylko w niezwykle wyjatkowych
okoliczno$ciach mozna zastosowa¢ metode wywolania szalenstwa. Znaczy to tyle, ze gdy nie ma
juz absolutnie nadziei, by ten kto$§ powrécit do Prazrédla kultywujac o wlasnych sitach, mozna
zastosowa¢ metode uczynienia go szalonym, wylaczajac pewne funkcje jego umystu. Na
przyklad my, ludzie, stronimy od zimna i brudu, tak wiec funkcje umystu zwigzane z reakcjg na
zimno i nieczystosci zostajg wylaczone. Po wylaczeniu tych funkcji wystgpia problemy z jego
umystowoscig i kto$ taki naprawde zaczyna sie zachowywac jak szalony. Jednak taki cztowiek
przewaznie nie robi nic zlego, nikogo nie obraza, ani nie atakuje, czesto nawet robi co§ dobrego.
Ale wobec samego siebie jest okrutny. Poniewaz nie wie, czym jest zimno, boso biega zima po
$niegu i nosi cienkie ubrania, odmraza sobie stopy az do krwawigcych ran. Poniewaz nie wie,
czym jest brud, odwaza si¢ jes¢ odchody i pi¢ mocz. Widzialem kiedys takiego czlowieka, ktory
przezuwal zamarzniete konskie tajno, tak jakby bylo to co§ smacznego. Mdgt znies¢ cierpienie,
jakiego $wiecka osoba w sposdb $wiadomy nie moglaby wytrzymaé. Wyobraz sobie, jak wiele
cierpien przysporzyto mu owo szalenstwo. Naturalnie, takiemu czlowiekowi czesto towarzysza
zdolnosci. W wigkszosdci przypadkow chodzi tu o starsze kobiety. Kiedy$ pewna starsza juz
kobieta, ktorej krepowano stopy w celu ich zmniejszenia, z tatwoscig przeskakiwala mur wysoki
na dwa metry. Gdy czlonkowie jej rodziny zauwazyli, Ze oszalala i czesto ucieka z domu,
zamkneli ja w pokoju na kiédke. Kiedy w domu nikogo nie bylo, kobieta otworzyla kiodke
wskazujac na nig palcem i wyszla. Nastepnym razem postanowiono ja skrepowac zelaznymi
tancuchami. Znéw odczekala az rodzina opusci dom i jednym ruchem uwolnita si¢ z
tancuchow. W zaden sposdb nie mozna bylo jej powstrzymac. Ale z tego samego powodu mogta
znie$¢ wiele cierpien. Poniewaz wycierpiata bardzo wiele i w okrutny sposdb, szybko splacita
dlug, jaki zaciggneta z powodu swych zlych czynéw. Cierpienie takie trwa najwyzej trzy lata, a
na ogodt rok do dwoch lat. I jest ono ogromne. Po tym wszystkim owa kobieta od razu zdala
sobie sprawe, co naprawde zaszto. Oto ukonczyla swoje kultywowanie, natychmiast tez otworzyt
sie jej gong i odblokowane zostaly wszelkiego rodzaju boskie zdolnosci. Co$ takiego zdarza sie
bardzo, bardzo rzadko. W przesztosci takie sytuacje mialy miejsce. Nie wolno jednak takiej
drogi obiera¢ dla oséb obdarzonych przecietng naturg. Pewnie slyszeliScie o szalonych
mnichach i szalonych taoistach. Rzeczywiscie mamy takie postacie w historii i s3 o nich zapiski.
Tak jak o pewnym szalonym mnichu, ktéry zamiatal miotla Qin Hui, czy innych szalonych

taoistach. Istnieje bardzo wiele takich opowiesci.
Stwierdzamy, ze w prawym kultywowaniu popadniecie w demoniczny obled i wyrzucanie z

siebie ognia, z pewnoscia nie ma miejsca. Gdyby kto§ maégl sam z siebie wykrzesa¢ ogien, gdyby

naprawde mogl tego dokona¢, powiedzialbym, ze jest godny podziwu. Gdyby ktos taki mogt
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plu¢ ogniem, wypuszczaé ogien wyciagajac reke i odpalac papierosa palcem, powiedzialbym, ze

dysponuje nadzwyczajnymi zdolnosciami!

Zwabianie demonow w czasie praktykowania

Na czym polega zwabianie demonéw w czasie praktykowania? Oznacza to, ze w trakcie
praktykowania czgsto dochodzi do pewnych zakiocen. Dlaczego kto$ praktykujacy moze zwabic¢
demony? Gdy cztowiek chce samodzielnie kultywowa, jest to niemal niemozliwe. Nawet kiedy
prawdziwie kultywujesz, bez ochrony mojego Fashen nie ma takiej mozliwosci, by$ osiagnat
sukces. Mozliwe, ze zaraz po wyjsciu za drzwi, twoje Zycie znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie.
Dusza pierwotna czlowieka nie ginie. By¢ moze w poprzednich Zyciach zaciaggnates wobec kogo$
diug, szykanowale$ go lub dopuscites si¢ innych zlych rzeczy i twdj wierzyciel bedzie ci¢ szukal.
W buddyzmie przyjmuje sig, ze zycie czlowieka jest kolem splaty karmy. Jesli jestes komus co$
winien, bedzie cie szukal, aby wyréwna¢ rachunki. A kiedy wezmie od ciebie za duzo, to bedzie
musial odda¢ ci to nastepnym razem. Jesli syn nie szanuje i nie stucha rodzica, nastepnym razem
zamieni si¢ z nim rolg. Tak to si¢ kolem toczy. Ale jak to juz zauwazylismy, demony faktycznie
ci przeszkadzaja nie pozwalajac praktykowaé. Wszystko to jednak ma swoje karmiczne
przyczyny i nic, co sie¢ wydarza, nie dzieje si¢ bez powodu. Nie jest tez dozwolone, by demon

mogl ci bezpodstawnie przeszkadzac.

Najczesciej spotykana forma przyciggania demondéw w czasie praktykowania wyglada
nastepujaco: kiedy nie praktykujesz, twoje otoczenie jest wzglednie spokojne. Poniewaz
nauczyle$ sie okreslonej praktyki, lubisz spedza¢ swoj czas na praktykowaniu. Ale gdy tylko
zasiadasz do medytacji, natychmiast z zewnatrz dochodza do ciebie halasy: trabig samochody,
na korytarzu stycha¢ odglos krokdéw, jakies rozmowy, ktos trzaska drzwiami, zaczyna gra¢ radio.
Spokoéj nagle znika. Kiedy nie praktykujesz, otoczenie jest do$¢ ciche. Gdy tylko zaczynasz
praktykowa, tak sie wlasnie dzieje. Wielu z nas nigdy sie glebiej nad tym nie zastanawiato, o co
w tym wlasciwie chodzi. Uznali to jedynie za rzecz dziwng i przygnebieni zaniechali
praktykowania. Wlasnie to co$ ,,dziwnego” powstrzymato ci¢ przed praktykowaniem. I to
wlasnie jest zakloceniem, jakiego dokonal demon, ktéry manipuluje ludzmi, by ci przeszkadzali.
To najprostsza forma zakldcen, ktorej celem jest odciggniecie ci¢ od praktykowania. Juz
praktykujesz i osiaggasz Tao, ale co ze zobowigzaniami, ktére zaciggnales wobec innych? Juz nie
chcesz ich splaci¢?! Na to duch twojego wierzyciela nie moze si¢ zgodzi¢, wiec nie pozwala ci
praktykowa¢. Jednak jest to tylko odzwierciedleniem okreslonego poziomu i po pewnym czasie
nie bedzie wolno, by taki stan rzeczy diugo si¢ utrzymywal. Innymi stowy, po ucigzliwym

splaceniu dlugu niedozwolone bedzie, by duch twojego wierzyciela nadal ci przeszkadzal. Tak
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jest, poniewaz w naszym Falun Dafa kultywowanie przebiega bardzo szybko i dochodzenie do

wyzszych poziomow rowniez nastepuje szybko.

Istnieje jeszcze inna forma demonicznych zaklocen. Wiecie o tym, ze praktykujac mozemy
otworzy¢ niebianskie oko. Po otwarciu niebianskiego oka, podczas praktykowania w domu,
niektérzy mogg zobaczy¢ przerazajace sceny i straszne postacie. Jedne majg diugie, potargane
wlosy, inne chcg z tobg walczy¢ i cie¢ zabi¢, bedg nawet usilowaly ci¢ przestraszy¢. Czasem
podczas praktykowania mozna ujrze¢ jakies$ zjawy unoszace sie za oknem; i s3 one przerazajace.
Dlaczego w ogole do tego dochodzi? Wszystko to sg zakldcajace, demoniczne sztuczki. Ale w
naszym systemie Falun Dafa takie sytuacje w zasadzie nie wystepuja, przytrafiaja si¢ moze jednej
osobie na stu praktykujacych, wigc wigkszosdci z nas nic takiego nie spotka. Poniewaz demon
dzialajacy w ten sposob nie przynosi zadnej korzysci naszemu praktykowaniu, wigc nie wolno
mu przeszkadza¢. Takie zjawisko jest jednak czyms powszechnym w kultywowaniu zwyczajnych
systemow i moze trwaé bardzo diugo. Niektorzy tak bardzo sg tym przerazeni, ze nie moga juz
praktykowa¢. Na praktykowanie pdznym wieczorem wybiera si¢ zawsze spokojne miejsce, az tu
nagle przed oczyma staje jaka§ posta¢, niby czlowiek, niby zjawa, i tak ci¢ wystraszy, ze
rezygnujesz z praktykowania. W naszym Falun Dafa takie przypadki z reguly nie maja miejsca.

Chociaz istniejg wyjatki, gdyz sytuacje pewnych oséb bywajg naprawde specyficzne.

Sa jeszcze tacy, ktorzy praktykuja w systemie faczacym kultywowanie wewnetrzne i zewnetrzne,
to znaczy, uprawiajac sztuki walki jednoczesnie kultywuja wewnetrznie. Takie praktyki sg
powszechne w szkole Tao. Kiedy kto$ uczy sie tego rodzaju praktyki, czesto trafia na demona. W
przypadku zwyczajnych praktyk co$ takiego si¢ nie zdarza. Demon pojawia si¢ jedynie w
praktykach laczacych wewnetrzne i zewnetrzne kultywowanie, w praktykach sztuk walki. A to
znaczy, ze kto§ moze wyzwac praktykujacego na pojedynek. Tak si¢ stanie, poniewaz na $wiecie
wielu kultywujacych Tao wuprawia sztuki walki, Iaczac kultywowanie wewnetrzne =z
zewnetrznym. Osoby uprawiajace sztuki walki takze mogg rozwing¢ swoj gong. Ale jak? Kiedy
taki praktykujacy pozbedzie sie swoich przywigzan, w tym sklonnosci do stawy i bogactwa, takze
rozwinie gong. Jednak bardzo wolno wyzbywa si¢ przywiazania do rywalizacji i walki, zbyt
pozno je porzuca. Stad tatwo przystaje na rzeczy, do ktérych dochodzi na okreslonym poziomie.
W czasie medytacji, bedac w transie, moze zobaczy¢ kogo$, kto praktykuje to samo, co on.
Wtedy jego dusza pierwotna opuszcza cialo i udaje si¢ do tej osoby, chcagc wyzwaé ja na
pojedynek, by przekonac sig, kto z nich jest lepszy w kung-fu. Tak wiec dochodzi do starcia. To
samo zdarza si¢ takze w innej przestrzeni, tam réwniez moze kto$ do niego przyjs¢, by z nim sie
zmierzy¢. Jesli nie podejmie walki, przeciwnik naprawde moze go zabi¢. Zaczng si¢ wiec

pojedynkowa¢, rozegra si¢ walka. Gdy tylko zasnie, pojawi si¢ ktos, kto zechce wyzwac go na
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pojedynek i walczy¢, wiec przez cala noc nie bedzie mogl spa¢. Tak naprawde jest to wlasciwy
moment na pozbycie sie swojego przywigzania do rywalizacji i walki. Jezeli nie pozbedzie sie
tego przywigzania i wcigz bedzie postepowaé w taki sam sposob, to nie wzniesie si¢ ponad
obecny poziom, nawet meczac sie tak przez kilka lat. Dojdzie do tego, ze nie bedzie moégt juz
praktykowa¢, gdyz jego cialo fizyczne utraci zbyt wiele energii i nie bedzie w stanie diuzej tego
znie$¢. Jesli nic sie nie zmieni, wszystko straci. Do takich sytuacji dochodzi w praktykach
taczacych kultywowanie wewnetrzne z zewnetrznym, i dochodzi do tego nader czgsto. W naszej
praktyce wewnetrznego kultywowania takie sytuacje nie wystepuja, gdyz nie s3 dozwolone. Tych

kilka przypadkow, ktore tu przedstawilem, s czyms powszechnym.

Istnieje jeszcze jedna forma demonicznych zakldcen i kazdy moze sie¢ z nig zetkna¢. Dotyczy to
réwniez naszej praktyki. Chodzi o demona pozadania. I to jest bardzo powazny problem. W
spoteczenstwie $wieckich ludzi ma miejsce wspodlzycie malzenskie, dzigki ktéremu ludzie maja
potomstwo. Ludzko$¢ rozwija si¢ wlasnie w ten sposob. W ludzkim spoteczenstwie panujg
emocje, wiec dla $wieckich ludzi te sprawy s3 jak najbardziej czyms naturalnym i uzasadnionym.
Tak jest, poniewaz ludzie kieruja si¢ emocjami. Gniew jest emocja, rado$¢ jest emocja, mitos¢
jest emocja, nienawis$¢ rowniez jest emocjg. Chec¢ robienia czego$ jest emocja, nieche¢ do czegos
takze jest emocjg. Odczuwanie sympatii do kogos, jak i brak sympatii, zamitowanie do czegos i
stronienie od czego$ — wszystko to s3 emocje. Swieccy ludzie zyja emocjami. Ale bedac
praktykujgcym, kim$ nadzwyczajnym, nie mozesz kierowa¢ sie takimi zasadami i powiniene$
umie¢ si¢ wznie$¢ ponad nie. Dlatego wszystkie przywigzania wywodzace si¢ z emocji
powinni$my traktowa¢ ze spokojem serca, az w koncu bedziemy w stanie calkowicie si¢ od nich
uwolni¢. Takich rzeczy jak pragnienie i pozadanie, zaliczanych do ludzkich przywigzan, nalezy

sie pozby¢.

W naszym systemie nie wymaga si¢ od kultywujacych, ktérzy praktykuja wsréd swieckich ludzi,
aby zostali mnichami albo mniszkami. Mlode osoby nadal powinny zaklada¢ rodziny. Jak zatem
traktujemy te kwestie? Powiedzialem juz, ze nasza praktyka zwraca si¢ bezposrednio ku sercu,
ale nie chodzi o to, zeby$ pod wzgledem materialnych korzysci rzeczywiscie co$ tracit. Wrecz
przeciwnie, twoje serce i duch beda si¢ hartowa¢ w kontekscie materialnych korzysci swieckich
ludzkich. Wszystko to prowadzi do rzeczywistego podniesienia sie jako$ci twojego serca i ducha.
Jesli twoje serce bedzie w stanie uwolni¢ sie od wszystkiego, od niczego nie bedziesz zalezny.
Gdy trzeba bedzie zrezygnowa¢ z materialnych korzysci, nie bedzie stanowi¢ to dla ciebie
problemu. Natomiast jesli twoje serce nie bedzie spokojne, to w zadnej sytuacji nie zachowasz
spokoju. Dlatego celem prawdziwego kultywowania jest uszlachetnianie swojego serca.

Kultywujgc w klasztorze zostajesz zmuszony do wyrzeczenia si¢ wielu rzeczy, bys mogt wyzby¢
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sie przywigzan do tych rzeczy. Nakazg ci catkowicie sie od nich odcia¢ i nie pozwolg o nich
mysle¢. Majg takie metody. U nas nie wymaga si¢ takiej drogi. Oczekujemy, by$ pozostajac w
$wiecie materialnych korzysci potrafit traktowac je ze spokojem serca i obojetnoscig. Dlatego
ten, kto kultywuje wedlug naszego systemu, jest osobg najbardziej zahartowang i solidng. Nie
chodzi o to, zebys zostal mnichem albo mniszka. Nasi kultywujacy zyja wsrdd swieckich ludzi, a
w przyszlosci nasza praktyka bedzie zataczac coraz szersze kregi. Jesli wszyscy staliby sie pseudo-
mnichami, kazdy praktykujacy Falun Dafa zachowywalby sie niczym mnich, co wcale nie
byloby dobre. Oto, czego wymagamy od wszystkich praktykujgcych: ty praktykujesz, a twdj
wspoimalzonek moze nie praktykowad, jednak nie moze by¢ tak, ze z powodu twojego
praktykowania dojdzie do rozpadu matzenstwa. Innymi stowy, podchodzimy do takich spraw z
opanowaniem i spokojem, wigc nie powiniene$ zachowywac si¢ jak $wieccy ludzie i przyktada¢
do nich zbyt wielkiej wagi. Zwlaszcza we wspdlczesnym $wiecie tak zwane wyzwolenie
seksualne, pornografia i tym podobne rzeczy przysparzajg ludziom wielu probleméw. Niektdrzy
postrzegaja te sprawy jako co$ istotnego. Lecz my, praktykujacy, nie powinni$my przywigzywac

do nich wagi.

Patrzac z perspektywy wysokich poziomoéw, mozna powiedzie¢, ze $wieccy ludzie w
spoleczenstwie po prostu babrajg sie w blocie i nie stronig od brudu, brodza w bagnie. Méwimy,
ze nie mozesz z tego powodu doprowadza¢ do konfliktow rodzinnych. Zatem w obecnym
czasie, jesli bedziesz podchodzit do tych spraw ze spokojem w sercu i utrzymasz malzenskie
zycie w normalnym i harmonijnym stanie, wszystko bedzie w porzadku. Potem, gdy juz
osiggniesz pewien poziom, doznasz stanu zwigzanego z tym poziomem. W chwili obecnej ma
by¢ tak, jak jest. Wystarczy, ze teraz postepujesz wedle naszych wymagan, by wszystko bylo w
porzadku. Oczywiscie, nie wolno ci wzorowac si¢ na dzisiejszym spoteczenstwie. Na to nie

mozna pozwoli¢!

Jest jeszcze jedno zagadnienie zwigzane z tymi sprawami. Jak wam wszystkim wiadomo, jako
praktykujacy posiadamy energie. Po moich wyktadach od osiemdziesieciu do dziewigcdziesieciu
procent wszystkich tu obecnych nie tylko zostanie wyleczonych z choréb, lecz co wiecej, beda
mogli rozwing¢ gong. Zatem twoje cialo posiada w sobie potezng energie. Gong, ktory
posiadasz, nie jest jednak odzwierciedleniem obecnego poziomu jakosci twojego serca i ducha.
Tymczasowo twdj gong jest wyzszy; zostal podniesiony do pewnego poziomu od razu i od tego
momentu poprawie ulega jako$¢ twojego serca i ducha. Do takiego poziomu dojdziesz
stopniowo. Mozesz by¢ pewien, ze w okreslonym czasie osiaggniesz taki poziom, wigc
uczyniliSmy to zawczasu. Inaczej méwiac, posiadasz juz pewng energie. Poniewaz energia

wykultywowana na prawej Drodze jest nieskazitelnie czysta i pelna dobroci, wszyscy tutaj
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odczuwacie obecnos¢ pola przepelnionego harmonig i milosierdziem. Ja sam kultywowalem
wlasnie w ten sposéb, wiec mam to w sobie. Wszyscy obecni tutaj odczuwajg te harmonijng
atmosfere i nikomu nie przychodzi do glowy Zadna zta mysl, nawet nie pojawia si¢ ochota na
zapalenie papierosa. Kiedy w przysztosci bedziesz postepowac zgodnie z oczekiwaniami naszego
Dafa, gong, jaki wykultywujesz, réwniez taki bedzie. Wraz z nieustannym wzrostem mocy
twojego gong, energia, ktdrg gong emituje z twojego ciala, jest naprawde potezna. Jesli nawet nie
bedzie az tak potezna, to mimo wszystko bedziesz wywieral wplyw na zwyktych ludzi w obszarze
swojego pola energii, a bedagc w domu takze na jego srodowisko. Czlonkowie twojej rodziny
takze moga pozostawa¢ pod twoim wplywem. Dlaczego tak jest? Wcale nie musisz sam o tym
mysle¢. Poniewaz owo pole jest nieskazitelnie czyste, pelne harmonii i mitosierdzia, jest polem

prawosci mysli, wiec oddziatuje tak, iz trudno jest pomysle¢ lub uczyni¢ cos zlego.

Powiedziatem juz wczesniej, ze wszedzie, gdzie Budda roztacza swoja $wiatlo$¢, panuje tam
przyzwoito$¢, prawo$¢, harmonia i madro$¢. Oznacza to, ze nasze ciala promieniujg taka
energig, ktora moze naprawia¢ wszelki niewlasciwy stan rzeczy. Dlatego pod wplywem tego
pola, gdy nie myslisz o pewnych sprawach, bedziesz mimowolnie wywiera¢ powstrzymujacy
wplyw na swojego wspdtmalzonka. Jesli nie myslisz o tym, jesli nie bedziesz mysle¢ o takich
rzeczach, to jemu takze nie przyjdzie to na mysl. Jednak nie zawsze tak bedzie, gdyz w
dzisiejszych czasach wystarczy tylko wiaczy¢ telewizor, by zobaczy¢ co$, co z tatwoscig wzbudza
w ludziach pozadanie. Ale w tych zwyklych okolicznosciach mozesz wywiera¢ powstrzymujacy
wplyw na drugg osobe. Gdy w przysztosci bedziesz kultywowal na wysokim poziomie, sam
bedziesz wiedzial jak postepowac bez mojej podpowiedzi. Doswiadczysz wtedy innego stanu,
ktéry pomoze ci utrzyma¢ harmonie w malzenstwie. Zatem nie przejmuj si¢ zbytnio tymi
rzeczami. Jesli bedziesz si¢ tym nadmiernie przejmowal, réwniez bedzie to przywigzaniem.
Miedzy mezem i Zong nie ma lubieznosci, ale jest pozadanie. Bedzie dobrze, jesli tylko

podejdziesz do tego w sposob opanowany i ze spokojem serca.

A wiec jakiego demona pozadania napotkasz? Jesli twoj stan wyciszenia okaze sie
niewystarczajaco gleboki, to w twoich snach pojawi si¢ demon. Pojawi si¢ niespodziewanie,
kiedy bedziesz spal lub medytowal. Jezeli jeste§ mezczyzng, to pojawi sie w postaci picknej
kobiety. Jezeli jestes kobieta, pojawi si¢ jako mezczyzna twoich marzen. Ale bedzie nagi. Gdy
poruszy to twoje serce, niewykluczone, ze doprowadzi ci¢ to do ejakulacji i tak tez stanie si¢ na
jawie. Pomyslcie wszyscy, praktykujemy, wiec cielesna esencja energii potrzebna jest do
kultywowania ciala i nie mozemy tak czesto jej traci¢. Co wiecej, jesli nie zdasz egzaminu z
proby pozadania, to co bedzie dalej? Jesli chodzi o te kwestie, to powiem wam wszystkim, ze

kazdy z was napotka na swej drodze co$ takiego. I nie da si¢ tego unikna¢. Gdy nauczam Fa,
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wysytam bardzo silng energie przenikajaca twdj umyst. Mozliwe, ze wychodzac stad nie bedziesz
juz pamietal, o czym dokladnie méwilem, ale gdy napotkasz konkretny problem, przypomnisz
sobie, co powiedziatem. Jesli tylko bedziesz traktowal siebie jak praktykujacego, w krytycznym
momencie przypomnisz sobie o tym i bedziesz umial nad sobg zapanowaé. Wtedy zdasz ten
egzamin. Jesli nie przejdziesz tej proby za pierwszym razem, bedzie ci bardzo trudno przejs¢ ja
po raz wtdry. Moze si¢ zdarzy¢ i tak, ze nie przejdziesz tej proby za pierwszym razem i po
przebudzeniu sie¢ bedziesz tego gorzko zalowal. To uczucie i stan rozgoryczenia pozostawi w
twojej pamieci gleboki slad. Kiedy znéw znajdziesz si¢ w obliczu podobnej sytuacji, bedziesz juz
umial nad sobg zapanowac i zdasz egzamin. Jednak, jesli kto$ nie zda egzaminu i nie zwrdci na

to szczegdlnej uwagi, bedzie mu potem o wiele trudniej nad sobg zapanowac. I to jest pewne.

W przypadku takich préb moze chodzi¢ o dzialanie demona, ale moze to by¢ réowniez sytuacja
zaaranzowana przez mistrza w celu sprawdzenia ciebie. Oba te przypadki sg réwnie mozliwe,
gdyz kazdy musi przejs¢ przez takg probe. Zaczynamy kultywowanie od poziomu swieckiego
cztowieka i owa proba jest pierwszym egzaminem na naszej drodze. Nikt jej nie uniknie. Podam
wam przyklad. Kiedy prowadzitem kurs w miescie Wuhan, wsrod stuchaczy byl pewien mlody
mezczyzna w wieku okolo trzydziestu lat. Zaraz po zakonczeniu wykladu poszedl do domu
medytowac i od razu wszedl w stan glebokiego wyciszenia. Utrzymujac sie w stanie wyciszenia
zobaczy! nagle, ze z jednej jego strony pojawil sie Budda Amitabha, a z drugiej strony Laozi. Tak
w swojej relacji opisal to doswiadczenie. Pojawiwszy sie, popatrzyli na niego bez stowa, a
nastepnie znikneli. Zaraz po tym pojawila si¢ Bodhisattwa Guanyin. Trzymata w reku waze, z
ktdrej unosit si¢ bialy dym. Mlody cztowiek siedzial w medytacji, widzial wszystko bardzo
wyraznie i byl uszczesliwiony. W jednym momencie dym przemienit si¢ w kilka pigknych
niewiast. To byly unoszace si¢ w powietrzu niebianskie panny. Jakiez byly piekne. Zaczetly dla
niego tanczy¢, zwinnie i cudownie sie poruszajac! Pomyslal sobie: ,,Dobrze teraz praktykuje,
skoro Bodhisattwa Guanyin nagradza mnie za to, wyczarowujac kilka pieknych niewiast, abym
mogt podziwiac¢ niebianski taniec tych panien”. Kiedy poczut si¢ bardzo szczesliwy, w jednej
chwili piekne panny staly sie nagie i zaczety zachowywac si¢ prowokujaco, chwytajac go za szyje
i obejmujac w pasie. Jakos$¢ serca i ducha naszego kursanta wzrosta bardzo szybko. Mlodzieniec
wigc od razu stal si¢ czujny i pomyslal: ,Nie jestem jakas zwyczajng osobg. Jestem
praktykujagcym. Nie traktujcie mnie w ten sposob, gdyz kultywuje Falun Dafa”. Gdy tylko
pojawita sie w nim taka mygl, to szuuu!, od razu wszystko zniknelo, gdyz byto tylko zludzeniem.
Nastepnie Budda Amitabha i Laozi ukazali si¢ ponownie. Laozi wskazal palcem na mlodzienca i
usmiechajac sie do Buddy Amitabhy powiedzial: , Takiego mlodzierica mozna naucza¢”. Chcial

przez to powiedzie¢, ze ten mlody cztowiek jest dobry i nadaje sie do nauki.
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W calej historii, jak i w przestrzeniach wysokich poziomdw, takie rzeczy jak ludzka zmystowos¢
i pozadanie sg czyms istotnym dla oceny, czy ktos jest w stanie kultywowa¢. Zatem naprawde
powinni$my traktowa¢ takie rzeczy z opanowaniem i spokojem serca. Jednakze kultywujemy
zyjac wérod $wieckich ludzi, dlatego nie zgdamy od ciebie, by$ calkowicie ze wszystkiego
rezygnowal. Na obecnym etapie powiniene$ przynajmniej podchodzi¢ do tych spraw ze
spokojnym sercem i nie postepowac tak, jak do tej pory. Jako kto$ praktykujacy wlasnie tak
powiniene$ si¢ zachowywac. Za kazdym razem, gdy podczas praktykowania pojawiaja si¢ takie
lub inne przeszkody, powiniene$ poszukaé przyczyny tego w samym sobie i sprawdzi¢, czy

istnieje jeszcze cos, od czego si¢ nie uwolnites.

Demony stwarza umyst cztowieka

Co to znaczy, ze demony stwarza umyst czlowieka? Ludzkie cialo w kazdej przestrzeni na
réznych poziomach posiada pewne materialne pole. W pewnym specyficznym polu twojej
przestrzeni odzwierciedla si¢ wszystko, co jest we wszechswiecie, stanowigc jego odbicie.
Chociaz jest tylko odbiciem, jest materialng rzeczywistoscig. Wszystko, co jest w polu twojej
przestrzeni, podlega wladaniu twojego umystu. Innymi stowy, gdy patrzysz niebianskim okiem i
spokojnie, z niezmacong mysla co$ obserwujesz, wowczas to, co widzisz, jest czym$ realnym.
Lecz gdy tylko pojawi sie jakakolwiek inna mysl, wtedy to, co zobaczysz, bedzie czyms
falszywym. Na tym wlasnie polega stwarzanie demondéw w umysle cztowieka, co nazywane jest
takze ,przemiang wedle umystu”. Dzieje si¢ tak, poniewaz niektérzy praktykujacy nie potrafia
zachowywac si¢ jak osoby kultywujace, nie potrafig nad sobg zapanowac i daza do uzyskania
nadzwyczajnych zdolnosci. Zainteresowani sg malymi umiejetnosciami i sztuczkami, a nawet
nastuchujg pewnych przestan z innych przestrzeni. Uparcie dgzg do takich rzeczy. Tacy ludzie
najlatwiej stwarzaja swoim umyslem demony i najszybciej tez upadajg. Nie ma znaczenia jak
wysoko ktos taki zaszedt w swoim kultywowaniu, gdy tylko pojawi sie¢ taki problem, upadnie na
samo dno i bedzie catkowicie zrujnowany. Jest to bardzo powazne zagadnienie. Nie przypomina
ono sytuacji, w ktorej komu$ za pierwszym razem nie udaje si¢ przej$¢ proby jakosci serca i
ducha, a po upadku moze si¢ znéw podnies¢ i dalej kultywowa¢. W przypadku stworzenia
demona wlasnym umystem takiej szansy juz nie bedzie. Zycie cztowieka zostaje zrujnowane.
Problem taki szczegdlnie czgsto pojawia sie u praktykujacych, ktorzy posiadajg juz zdolnosci
niebianskiego oka na okreslonym poziomie. Sg jeszcze ludzie, ktérych wlasna $wiadomosé
zakltdcana jest czesto przestaniami z zewnatrz. Wierza w to, co podpowiadajg im te przestania. I
tu rowniez moze wystapi¢ taki problem. Dlatego sa wsréd nas osoby, ktére po otwarciu

niebianskiego oka beda doznawac zakltdcajacych przestan ze wszystkich mozliwych stron.
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Podajmy przyklad: podczas kultywowania na niskim poziomie bardzo trudno jest zachowac
niezlomnos¢ i czysto$¢ serca. By¢ moze, ze nawet nie wiesz jak wyglada twdj nauczyciel.
Pewnego dnia nagle widzisz wysoka, wielkg niesmiertelng istote. Ta wielka istota mowi ci pare
milych sléw, a nastepnie czegos cie naucza. Jezeli to przyjmiesz, to twdj gong popadnie w chaos.
Poczujesz si¢ zachecony, uznasz te istote za swojego mistrza i przyjmiesz jej nauke. Ale ona
sama nie uzyskala pozycji prawego owocu, tyle Ze w tamtej przestrzeni potrafi dowolnie si¢
zwigksza¢ lub zmniejsza¢. Ukazuje sie tuz przed tobg taka wielka, nie§miertelna istota, a ty
naprawde jeste$ tym zafascynowany! Czy w takim momencie nie zechcesz udac si¢ do niej na
nauke? Bardzo trudno ocali¢ osoby kultywujace, ktére nie umieja wilasciwie si¢ zachowac.
Wtedy latwo moga one zrujnowa¢ same siebie. Wszystkie te niebianskie istoty sg bostwami, ale
nie posiadajg pozycji prawego owocu i tak samo podlegaja szesciu $ciezkom wedréowki dusz. I
jesli w sposdb nierozwazny uznasz taka istote za swojego mistrza i podazysz za nig, to dokad ona
ci¢ zaprowadzi? Sama nie osiggneta pozycji prawego owocu, wiec czy twoje kultywowanie nie
pdjdzie na marne? W rezultacie two6j gong popadnie w nielad. Bardzo trudno jest zachowa¢
niezlomnos¢ i spokoj serca. Méwi¢ wam, jest to bardzo powazna sprawa. W przysztosci u wielu
z nas pojawi sie taki problem. Objasnitem ci Fa, jednak to, czy bedziesz umial wlasciwie sie
zachowad, zalezy wylacznie od ciebie. Przedstawitem wam jedng z takich sytuacji. Gdy spotkasz
o$wiecong istote z innej praktyki, zachowaj nieztomnos$¢ i spokoj serca, i kultywuj tylko w
jednym systemie. Ktokolwiek by to byt, budda, tao, bostwo czy jaki§ demon, nikt z nich nie

zdota wkras¢ si¢ do mojego serca — gdy bedziesz tak postepowac, z pewnoscia czeka cie sukces.

Demony stwarzane we wlasnym umysle ukazujg si¢ takze pod inng postacig. Mozesz zobaczy¢
bliskg ci zmarla osobe, ktéra przysporzy ci ktopotéw swym placzem i lamentami, bedzie ci¢
blaga¢ o zrobienie takiej lub innej rzeczy. Wszystko jest mozliwe. Czy twoje serce okaze si¢ na to
odporne? Moze jeste$ zaslepiony miloscia do swojego dziecka lub bardzo kochasz swoich
rodzicow. Jednak oni odeszli juz z tego $wiata, a teraz méwia ci, co masz robié. Ale to sg rzeczy,
ktdrych robi¢ ci nie wolno. Byloby Zle, gdybys ich postuchal. Trudno jest by¢ praktykujacym.
Ludzie méwia, ze w buddyzmie zapanowatl chaos, ze do buddyzmu przeniknely rzeczy z
konfucjanizmu, takie jak postuszenstwo i szacunek wobec rodzicéw oraz przywiazanie do dzieci.
Buddyzm istotnie nie zawierat takich tresci. Co to znaczy? Prawdziwym zyciem czlowieka jest
jego dusza pierwotna, wiec Pramatka, ktdra stworzyla twoja dusz¢ pierwotng, jest twoja
prawdziwg matka. Kroczysz po szesciu $ciezkach wedrowki dusz, a wiec twoje matki mogty by¢
rodzaju ludzkiego, mogly tez nie by¢ rodzaju ludzkiego. Trudno byloby je wszystkie zliczy¢. Ile
miale$ corek i ilu synéw w kolejnych wcieleniach? To takze trudno policzy¢. Kto jest twoja
matka, a kto jest twoim dzieckiem? Po odejsciu z tego $wiata nikt nikogo juz nie zna, a karme,

ktdéra pozostaje twoim diugiem i tak musisz splaci¢. Ludzie, zyjac w $wiecie ztudzen, nie moga
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wyzwoli¢ sie z tych powigzan. Niektdrzy nie potrafig pogodzic si¢ z odejsciem swojego dziecka.
Chociaz juz umarlo, rozpowiadajg, jakie bylo kochane i cudowne. Kto$ inny opowiada, jak
dobra byla jego matka. Ale zmarta. Pograza si¢ w zalobie, jakby reszte zycia chcial poswigci¢
tylko jej. Czy nie zdajesz sobie sprawy, ze w ten sposob jestes dreczony? Stosujg taka forme, by$

nie mogt spokojnie zy¢.

Swieccy ludzie mogg tego nie rozumieé. Jezeli przywigzujesz wage do tych rzeczy, w ogdle nie
bedziesz mogt kultywowac. Tak wiec, nie ma tych tresci w buddyzmie. Jesli chcesz kultywowac,
musisz uwolni¢ si¢ od ludzkich emocji. Kultywujemy w spoleczenstwie swieckich ludzi i
naturalnie naszg powinnoscig jest darzenie szacunkiem swoich rodzicow i wychowywanie
dzieci. W kazdych okoliczno$ciach powinnismy traktowa¢ ludzi zyczliwie i dobrotliwie, a tym
bardziej swoich bliskich. Bez wzgledu na to, o kogo chodzi, o rodzicéw czy o dzieci, kazdego
powiniene$ tak samo dobrze traktowa¢; w kazdej sytuacji powiniene$ mysle¢ o innych. Takie
serce jest juz wolne od egoizmu, jest pelne dobroci. I to jest miltosierdzie. Emocje naleza do

$wiata ludzi $wieckich. Swieccy ludzie po prostu zyja emocjami.

Wielu ludzi nie potrafi odpowiednio si¢ zachowac¢ i tym samym utrudniajg sobie kultywowanie.
Kto$ powie, ze Budda co$ mu przekazal. Cos ci podpowiada, ze spotka ci¢ dzi$ nieszczescie lub
ze co$ sie wydarzy i jak mozesz tego unikng¢, lub podszeptuje ci, jakie liczby padng dzis w
gléwnej wygranej, bys poszedt gra¢. Za wyjatkiem sytuacji zagrazajacej twojemu zyciu, gdy
uslyszysz jak mozesz temu zapobiec, wszystko, co ci podpowiada jak zdoby¢ co$ dobrego w
spoleczenstwie $wieckich ludzi, wszystko to jest dzialaniem demona. Jezeli wsréd swieckich
ludzi zawsze odnosisz same korzysci i nie stawiasz czota trudnosciom, to nie uda ci si¢ wznies¢.
Jakze moglbys kultywowac prowadzac komfortowe i beztroskie zycie wsrdd swieckich ludzi? Jak
twoja karma moze si¢ wowczas przemieni¢? Czy takie okolicznosci umozliwig ci podnoszenie
jakosci serca i ducha, i przemiane karmy? Musicie o tym pamigtaé. Taki demon bedzie cig
wychwalal i powie, ze jeste$ juz bardzo wysoko, ze jestes wielkim budda lub wielkim tao, powie,
ze jeste$§ naprawde wspanialy. Wszystko to jest falszem. Jako kto$ prawdziwie kultywujacy ku
wysokim poziomom, musisz wyrzec si¢ wszelkich tego rodzaju przywigzan. Jezeli napotkacie

podobne problemy, koniecznie musicie zachowac czujnos¢!

Podczas praktykowania otwiera si¢ nam niebianskie oko. Ci, u ktérych zdolnosci niebianskiego
oka s3 otwarte, napotykaja trudnosci w kultywowaniu; ci, u ktérych sg one zamkniete, takze
majg swoje trudnosci. W obu przypadkach kultywowanie nie jest tatwe. Po otwarciu
niebianskiego oka, kiedy przeszkadzajg ci rézne przestania, naprawde trudno jest nad soba

zapanowaé. W innych przestrzeniach wszystko jest ol$niewajace i imponujace, tak piekne i
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cudowne, Ze moze ci¢ zauroczy¢ i skusi¢ twoje serce. Gdy tylko twoje serce ulegnie, mozliwe, ze
doznasz zaktocen, a do twojego gong wkradnie si¢ nietad. Czesto tak bywa. Jesli kto§ w swoim
umysle stwarza demony i nie potrafi nad sobg zapanowa¢, moze doj$¢ do nastepujacej sytuacji:
na przyklad, gdy taka osobe opanujg nieprawe mysli, stanie si¢ to niebezpieczne. Pewnego dnia
jej niebianskie oko zostanie otwarte i wszystko bedzie widzie¢ wyraziscie. Pomysli sobie: ,,W
miejscu, gdzie ¢wiczymy, tylko ja mam tak dobrze otwarte niebianskie oko. Moze nie jestem
kims przecietnym? Uczylem si¢ Falun Dafa u Mistrza Li i opanowalem je tak dobrze, duzo lepiej
niz inni. Chyba nie jestem kim$ przecigtnym”. Samo takie myslenie jest juz czyms$
niewlasciwym. Dalej ten kto§ pomysli: ,,Catkiem mozliwe, ze ja tez jestem budda. Dobrze, zaraz
to sprawdze”. Patrzy i widzi, ze sam naprawde jest budda. Ale dlaczego? Poniewaz wszystkie
substancje znajdujace sie¢ w polu przestrzeni wokot jego ciala ulegaja przeksztalceniu zgodnie z

jego mysla. Nazywamy to ,,przemiang wedle umystu”.

Wszystko, co odzwierciedlone jest z wszech§wiata, przemienia si¢ zgodnie z jego mysla.
Wszystko, co znajduje si¢ w zasiegu pola jego przestrzeni, znajduje si¢ pod jego kontrolg.
Odzwierciedlone rzeczy, bedace materialnym istnieniem, takze znajduja si¢ pod jego kontrola.
Dalej mysli on tak: ,Wiec jestem budda. Sprawdze jeszcze, czy to, co mam na sobie, jest szata
buddy”. Spoglada na swoje ubranie i faktycznie widzi szat¢ buddy. ,, Wspaniale, naprawde jestem
budda!” Jest przeszczgsliwy. ,,Mozliwe, Ze wcale nie jestem takim matym budda”. Spoglada na
siebie i dostrzega wielkiego budde. ,A moze jestem wyzej nawet od Li Hongzhi! Zobaczmy.
Wspaniale! Naprawde jestem wyzej niz Li Hongzhi”. Ktos$ taki styszy podszepty demona, ktory
w ten sposob przysparza mu klopotéw: ,Jestes wyzej nawet niz Li Hongzhi. Jestes o tyle i tyle
wyzej od Li Hongzhi”. On za$ w to wierzy. Nie pomyslales jednak, jak bedziesz od tej chwili
radzit sobie z kultywowaniem. Czy kiedys kultywowales? Kto cie prowadzil? Nawet prawdziwy
budda, gdy schodzi na ziemie, aby uczyni¢ co$ konkretnego, musi od nowa kultywowa¢ i nie
otrzymuje swojego wczesniejszego gong, tyle ze teraz kultywuje znacznie szybciej. Tak wigc, gdy
tylko pojawi si¢ taki problem, osobie tej trudno bedzie go przezwyciezy¢, szybko bowiem
opanuja ja demoniczne mysli. W wyniku tego bedzie miala $mialos¢ wszystko powiedziec: ,,Ja
jestem budda, wigc nie potrzebujecie uczy¢ si¢ u kogos innego. To ja jestem budda i to ja wam

powiem jak macie postepowac i co macie robi¢”. Wiasnie tak zacznie si¢ zachowywac.

Czy nie mamy takiego czlowieka réwniez w Changchun? Na poczatku byl catkiem dobry, ale z
czasem si¢ zmienil, az w koncu ulegt takim rzeczom. Pomyslal, ze jest juz buddy, a w
konsekwencji, ze jest wyzej od wszystkich innych. Jest to skutek tego, ze nie potrafil zapanowac
nad sobg i ulegt przywigzaniu. Dlaczego co$ takiego w ogéle ma miejsce? Buddyzm naucza tak:

bez wzgledu na to, co widzisz, nie zwracaj na to uwagi, gdyz wszystko to jest iluzjg stwarzang
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przez demona. Powiniene$ tylko zaglebi¢ sie w medytacje i kultywowaé wzwyz. Dlaczego nie
dopuszcza si¢, by$ na takie rzeczy patrzyt i sie do nich przywigzywal? Po to, by$ uniknat
podobnych probleméw. W buddyjskim kultywowaniu nie ma na to Zadnej konkretnej metody.
W sutrach tez nie ma zadnych wskazéwek, w jaki sposob radzi¢ sobie z tym problemem.
Siakjamuni za swojego Zycia nie omoéwil tej czesci Dharmy. Zatem, aby unikngé problemu
stwarzania w umysle demonoéw albo przemiany wedle umystu, okreslit On wszystkie podobne
zjawiska, jakie wystepuja podczas kultywowania, mianem demonicznych iluzji. Tak wiec, gdy
tylko wzbudzi si¢ w kim$ przywigzanie, pojawig si¢ demoniczne zludzenia i bedzie mu bardzo
trudno od nich si¢ uwolni¢. Jesli taka osoba nie bedzie wlasciwie postepowaé, moze zostaé
zrujnowana, gdyz zboczy na demoniczng $ciezke. Poniewaz nazywa siebie budda, juz zaczeta
podaza¢ za demonami. W ostateczno$ci moze jeszcze zwabi¢ owladajace duchy lub inne rzeczy,
i to bedzie jej koniec. Jej serce ulegnie zepsuciu i spadnie na samo dno. Wielu jest takich ludzi.
Nawet na tym kursie sg juz tacy, ktorzy uwazaja si¢ za wyjatkowych i obnosza si¢ z tym. Sposéb,
w jaki méwig i jak sie zachowuja, jest nie do przyjecia. Kim sie tak naprawde jest — o tym milczy
sie nawet w buddyzmie. To, co wlasnie omdéwitem, jest jeszcze innym przypadkiem tworzenia w
swoim umysle demonéw lub przemiany wedle umystu. W Pekinie mamy takich kursantéw,
pojawili sie oni takze w innych miejscach. Co wigcej, przysporzylo to powaznych klopotéow

innym praktykujacym.

Kiedy$ zapytano mnie: ,Mistrzu, dlaczego tego nie wyeliminujesz?”. Zastandw sie, jesli
usunglbym wszystkie przeszkody na drodze twojego kultywowania, to jak moglbys jeszcze
kultywowac? Wlasnie w takich sytuacjach demonicznych zaktécen moze sie okazac czy potrafisz
dalej kultywowac, czy rzeczywiscie mozesz pojac¢ Tao, czy nie pozwalasz sobie na zakldcenia i
czy umiesz wytrwa¢ w naszym systemie. Wielkie fale wyplukuja piasek — i tak tez jest z
kultywowaniem. To, co pozostanie, bedzie szczerym zlotem. Gdybys nie doswiadczal réznego
rodzaju przeszkdd, to powiedziatbym, ze kultywowanie stalo si¢ zbyt latwe. Wedlug mnie twoje
kultywowanie i tak jest zbyt fatwe. Wielkie Os$wiecone Istoty na wysokich poziomach mogtyby
to uznac za zbyt niesprawiedliwe: ,,Co ty robisz? Czy tak chcesz ocala¢ ludzi? Na ich drodze nie
ma zadnych przeszkdd i moga sobie tak po prostu kultywowaé do konca? Czy to jest
kultywowanie? Im dalej praktykuja, tym jest im wygodniej i nie majg zadnych zakltécen. Jak tak
mozna?” To wlasnie jest problem i ja tez si¢ nad tym zastanawiam. Na poczatku karalem wiele
takich demonow. Jesli dalej bym tak postepowal, mysle sobie, ze nie bytoby to wlasciwe. Inni
takze mi mowia: ,,Pozwolites im kultywowac zbyt fatwo. I tak majg niewiele trudnosci i mato
probleméw pomiedzy sobg, a mimo to posiadajg liczne przywigzania, ktorych nie potrafig sie
pozby¢! Pozostaje pytanie, czy w sytuacji zametu i zamieszania bedg jeszcze mogli poja¢ twoje

Dafa!”. Poniewaz zaistnial taki problem, dlatego pojawig si¢ przeszkody i préby. To, o czym
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przed chwila wspomnialem, to jedna z takich demonicznych form. Naprawde bardzo trudno
ocali¢ czlowieka, lecz zniszczy¢ go jest niestychanie fatwo. Jesli nie zachowasz prawosci serca, to

wszystko pojdzie na marne.

Swiadomos$¢ gtéwna ma by¢ silna

Poniewaz czlowiek w swoich wcieleniach dopuszcza si¢ ztych czynoéw, staje si¢ to powodem jego
nieszczescia, a komus kultywujgcemu stawia karmiczne przeszkody. Dlatego istnieja narodziny,
staro$¢, choroby i $mieré. Wszystko to jest zwyczajng karmg. Istnieje jeszcze pewien rodzaj
poteznej karmy, ktéra ma przemozny wplyw na osobe kultywujaca. Jest to karma myslowa. Poki
czlowiek zyje, musi mysle¢. Poniewaz bywa zagubiony posrod ztudzen swieckich ludzi, czgsto
ksztaltuje mysli dotyczace stawy, zysku, pozadania, emocji i tym podobnych rzeczy. Z biegiem
czasu tworzy sie z tego silna myslowa karma. Skoro wszystkie rzeczy w innych przestrzeniach sa
rozumnym istnieniem, to samo dzieje si¢ z karma. Gdy czlowiek zaczyna kultywowa¢ prawa
Droge, musi usuwacé swoja karme. Usuwanie karmy oznacza jej unicestwianie i jej przemiane.
Oczywiscie, karma na to sie nie godzi, wigc czlowiek napotyka z jej strony trudnosci i opor.
Karma myslowa moze bezposrednio zakloci¢ umysl cztowieka, wowczas zacznie on w myslach
ubliza¢ Mistrzowi i Dafa, a do glowy beda mu przychodzi¢ rézne zle mysli i obelgi. W rezultacie
kto$ kultywujacy nie uswiadomi sobie, o co tu wlasciwie chodzi, a nawet uzna takie mysli za
swoje wlasne. Niektorzy uwazajg, ze jest to sprawa owladajacych duchéw. Jednak nie chodzi tu o
owtadajace duchy, lecz o odzwierciedlanie si¢ karmy myslowej w umysle danej osoby. Jesli kto$
nie ma silnej $wiadomosci glownej, to ulegnie karmie myslowej i dopusci sie zla, w
konsekwencji zrujnuje si¢ i upadnie. Jednak wigckszo$¢ osob potrafi przeciwstawic sie takiej
karmie i wyprze¢ ja za pomocy silnych subiektywnych mysli (silnej swiadomosci gtéwnej).
Swiadczy to o tym, ze taki cztowiek godny jest ocalenia, ze potrafi jasno odr6zni¢ dobro od zla,
oznacza tez, ze posiada dobrg zdolno$¢ pojmowania. Wtedy moéj Fashen pomoze mu usungé
wiekszos¢ karmy myslowej. Taka sytuacja zdarza si¢ do$¢ czesto. Dochodzi do niej, aby cie
sprawdzi¢, czy potrafisz pokona¢ zle mysli. Kto okaze si¢ stanowczy, tego karma zostanie

usunieta.

Serce musi by¢ prawe

Co oznacza brak prawosci serca? Oznacza to, ze kto§ wcigz nie uwaza si¢ za praktykujacego.
Praktykujacy podczas kultywowania napotyka trudnosci. Kiedy pojawiaja si¢ trudnosci, moga
one przybra¢ posta¢ miedzyludzkich konfliktow, intryg, wzajemnego zwalczania si¢ i tym

podobnych rzeczy, co ma bezposredni zwigzek z jakoscig serca i ducha. Bedzie tego stosunkowo
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wiele. Co moze si¢ nam jeszcze przytrafi¢c? Niespodziewanie odczujemy fizyczny dyskomfort.
Stanie si¢ tak z powodu splacania karmy i objawi si¢ to w rézny sposob. W okreslonym
momencie zostaniesz doprowadzony do stanu, w ktérym nie bedziesz juz wiedzial, czy co$ jest
prawda; nie bedziesz czul obecnosci swojego gong ani tego, czy mozesz kultywowac i czy w
ogole mozesz kultywowaé wzwyz, oraz czy istniejag buddowie i czy sg kim$ realnym. Sytuacje
takie bedg mialy miejsce w przyszlosci i bedziesz doznawat wrazenia, jakby buddowie nie istnieli
i byli ztudzeniem po to, by ci¢ sprawdzi¢, czy rzeczywiscie jeste$ nieugiety i peten wiary. Jesli
obiecasz sobie, ze pozostaniesz nieugiety i z takim nastawieniem w sytuacji proby rzeczywiscie
okazesz swoja nieztomnos¢, to oczywiscie zachowasz si¢ wlasciwie, gdyz jakos$¢ twojego serca i
ducha juz si¢ podniosta. Obecnie jednak jeste$ jeszcze zbyt niepewny. Gdyby teraz spotkala cie
taka demoniczna trudnos¢, weale nie moglbys jej rozpoznac i nie bylby$ w stanie kultywowac.

Demoniczna przeszkoda moze przyjaé wiele réznych form.

W czasie kultywowania, pnac sie wzwyz, nalezy by¢ zdeterminowanym. Niektorzy wsrod nas,
gdy tylko zle sie poczujg, uwazaja, ze sa chorzy. Kto$ taki po prostu nie uwaza si¢ za
praktykujacego i gdy tylko cos takiego mu si¢ przytrafi, zaraz mysli, ze jest chory: ,Dlaczego
mam tyle klopotow?”. Powiem ci jednak, ze usunaglem juz wiele z twoich klopotow, ze zostaty
one znacznie zredukowane. Gdybym ich nie usungl, mogtoby cie¢ to kosztowa¢ utrate zycia albo
zniedoteznialy lezalby$ w 16zku nie mogac si¢ ruszaé. Tak trudno ci znie$¢ byle trudnosci, ale
czyz mozna caly czas czu¢ si¢ komfortowo? Podam pewien przyktad: na moich wyktadach w
Changchun byl pewien cztowiek o bardzo dobrej naturze. Naprawde byt dobrym kandydatem
na ucznia, wiec zwrécilem na niego uwage. Powigckszylem nieco jego trudnosci, aby szybciej
splacil karme i osiggnat otwarcie gong — tak to przygotowatem. Pewnego dnia wystapit u niego
stan przypominajgcy udar mézgu. Nagle upadl na ziemie¢ i poczul, ze nie moze si¢ ruszy¢, tak
jakby konczyny odmoéwity mu postuszenstwa. Przewieziono go do szpitala. Lecz tam wstal i
znow magl chodzi¢. Pomyslcie wszyscy, gdyby doznal udaru mézgu, to czy méglby tak szybko
wsta¢, mie¢ wladne rece i nogi? Pozniej wing za to wydarzenie obarczyl zglebianie Falun Dafa.
W ogdle nie zastanowil sig, jak to mozliwe, by po udarze mézgu tak szybko wyzdrowie¢. Gdyby
rzeczywiscie byl to udar, a on nie uczylby si¢ Falun Dafa, prawdopodobnie zmartby na miejscu

upadajac na ziemie lub zostalby na zawsze sparalizowany.

Jakze trudno jest ocali¢ cztowieka. Czyni sie dla niego tak wiele, a on nie potrafi tego pojac i
jeszcze mowi takie rzeczy. Pewien kursant z dluzszym stazem zapytal: ,Mistrzu, dlaczego
wszystko mnie boli? Chodze ciggle do szpitala na zastrzyki, ale to mi nie pomaga. Przyjmowanie
lekéw tez nie pomaga”. Nawet nie wstydzit si¢ mi o tym powiedzie¢! Oczywiscie, ze nie mogto

mu to pomdc. To nie sg choroby, wiec dlaczego miatoby pomdc? 1dz, przebadaj sie, a zobaczysz,
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ze nic ci nie jest. Po prostu czujesz si¢ zle. Inny z naszych kursantéw udal si¢ do szpitala na
zastrzyki. Pogieto na nim kilka igiet, az w koncu lekarstwo wytrysneto na zewnatrz. Nadal nie
mozna bylo igla przebi¢ si¢ przez jego skore. Wtedy przyszto mu do glowy: ,Aha, jestem
praktykujagcym, nie powinienem juz przyjmowac zastrzykéw”. I dopiero zrozumial, ze
rzeczywiscie nie powinien bra¢ zastrzykow. Dlatego, jesli spotkaja ci¢ demoniczne trudnosci,
musisz zwrdci¢ na nie szczegdlng uwage. Ktos sadzi, Ze nie pozwalam mu leczy¢ si¢ w szpitalu,
wiec mysli sobie: ,Nie pozwalasz mi p6js¢ do szpitala, w takim razie poszukam sobie jakiegos
mistrza gigong”. Nadal uwaza si¢ za kogo$ chorego i udaje si¢ do mistrza gigong, by go wyleczyt.
Ale gdzie mozna dzi§ znalez¢ prawdziwego mistrza qigong? Jesli okaze si¢ on falszywy, to na

miejscu zrujnuje cie i zniszczy.

Zapytam wiec, na jakiej podstawie mozesz mie¢ pewno$¢, ze dany mistrz qigong jest
prawdziwy? Wiekszo$¢ z mistrzow qigong to samozwancy. Zostalem przebadany i dysponuje
dokumentacjg instytucji naukowo-badawczych, ktére poddaly mnie testom. Wielu mistrzow
gigong jest falszywych, sami nadali sobie tytul i blefujac oszukuja ludzi. Taki falszywy mistrz
gigong tez moze leczy¢ choroby. Dlaczego moze leczy¢? Poniewaz jest owladniety przez
demonicznego ducha. Gdyby nie byl owladniety przez ducha, nie bylby w stanie oszukiwa¢
ludzi! Ten owladajacy duch moze wysyla¢ gong i uzdrawia¢ ludzi. Gong owladajacego ducha
takze jest forma istnienia energii i bardzo latwo wywiera wplyw na $wieckiego cztowieka. Ale
czy juz nie wyjasnialem, co taki owtadajacy duch przesyla do twojego ciata leczac ci¢ z choroby?
W wymiarze mikroskopijnym wszystko to sg postacie tego owladajacego ducha. Jezeli wysle je
na twoje cialo, to co z tym zrobisz? Latwo zaprosi¢ ducha, lecz niefatwo go odprawi¢. Nie
adresujemy tych uwag do $wieckiego czlowieka, ktéry po prostu chce pozostaé $wieckim
czlowiekiem i dazy do tymczasowego dobrego samopoczucia. Ty jednak jestes kim$
praktykujacym. Czy nie potrzebujesz oczyszczaé swojego ciala nieustannie? Jezeli takie rzeczy
jednak przylgna do twojego ciala, to kiedy bedziesz mogt si¢ ich pozby¢? Ponadto, posiadajg one
pewnag energie. Kto§ pomysli sobie: ,,Jak Falun moze na to pozwoli¢, by co$ takiego przenikneto
do ciala? Czyz nie chroni nas Fashen Mistrza?”. W naszym wszechswiecie panuje pewna zasada:
nikt nie wtraci sie do tego, do czego sam dazysz. Jezeli sam czego$ chcesz, to nikt nie bedzie si¢
do tego miesza¢. Mdj Fashen bedzie ci¢ powstrzymywac i udzieli ci wskazéwek, ale gdy zobaczy,
ze wcigz postepujesz w ten sam sposob, przestanie si¢ tobg zajmowac. Jak mozna zmuszac kogo$
do kultywowania? Nie mozna zmusi¢ ci¢ do kultywowania ani nie mozna tego na tobie
wymusi¢. Prawdziwe wznoszenie si¢ zalezy od twoich wlasnych staran. Jezeli sam nie zechcesz
sie wznie$¢, nikt na to nic nie poradzi. Zasady zostaly ci juz wyjasnione, Fa takze zostalo juz
wyjasnione, a jezeli ty sam nadal nie chcesz si¢ wznosi¢, to do kogo bedziesz mial o to pretensje?

Wolno ci dokona¢ wyboru i ani moj Fashen, ani Falun nie bedzie w to ingerowa¢. Z pewnoscig
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tak si¢ stanie. Niektorzy uczestniczg jeszcze w prezentacjach innych mistrzéw qigong, a po
powrocie do domu czujg si¢ fatalnie. Oczywiscie, Ze tak jest. Dlaczego jednak moj Fashen ci¢ nie
ochronil? A po c6z tam poszedles? Bytes tam, wiec czy nie chciates czegos uzyskac? Gdybys tego
nie stuchal, nie mogtoby to do ciebie trafi¢. Niektorzy znieksztalcili umieszczone w nich Falun.
Mowie ci, ten Falun jest cenniejszy nawet niz twoje zycie. Jest rodzajem istoty z wyzszego
poziomu i nie wolno tak po prostu niszczy¢ Falun. Obecnie jest bardzo wielu falszywych
mistrzéw qigong i niektdrzy z nich cieszg sie duzg stawg. Kiedys rozmawiatem z kierownictwem
Chinskiego Stowarzyszenia Naukowo-Badawczego ds. Qigong. Opowiedzialem wtedy o Daji,
ktéra pojawita si¢ w starozytnosci sprowadzajac nieszczescie na cesarski dwor. Duch tej lisicy
dzialal bardzo zaciekle, ale nie byla ona az tak grozna, jak grozny jest dzi$ falszywy qigong, ktory
po prostu wpedzit kraj w stan wielkiego chaosu. Wielu ludzi spotkalo juz nieszczescie! Z pozoru
wszystko wydaje si¢ calkiem dobre, ale ilu ludzi nosi takie rzeczy na swoim ciele? Jezeli zostang
na ciebie wyslane, natychmiast do ciebie przylgna, oddzialujac w sposoéb grozny i

niepohamowany. Dlatego $wieckim ludziom tak trudno rozpoznac je z zewnatrz.

Niektorzy z was mogli sobie pomysle¢: ,,Jak to dobrze, ze wziglem dzi$ udzial w tej prezentacji
gigong, bo po wystuchaniu wykladu pana Li Hongzhi zrozumialem wreszcie jak wspanialy i
doglebny jest qigong! Gdy tylko bedg jakie$ inne zajecia z qigong, takze wezme w nich udzial”.
Powiem ci tak: w zadnym wypadku tam nie chodz, bo kiedy ustyszysz co$ niedobrego, wejdzie
to w ciebie przez twoje wlasne uszy. Ocalenie cztowieka jest rzecza bardzo trudng i trudno jest
zmieni¢ sposéb twojego myslenia, a uporzagdkowanie twojego ciata takze nie jest tatwe. Pelno
jest falszywych mistrzéw qigong. A jesli nawet ktory$ z nich faktycznie jest mistrzem prawej
praktyki, to czy pozostal on rzeczywiscie czysty? Niektore zwierzeta sg grozne i agresywne.
Chociaz nie udalo im si¢ dosta¢ na jego cialo, nie byt on w stanie ich odpedzi¢. Tak wiec nie
radzi sobie z tymi zwierzetami na wieksza skale, a szczegdlnie wtedy, gdy przekazuje swoim
stuchaczom gong, ktdry zostaje zmieszany z réznymi rzeczami. On sam moze by¢ kim$ prawym,
lecz jego stuchacze niekoniecznie musza mie¢ prawe mysli i noszg na sobie przeréznego rodzaju

owtadajace duchy, wszystkie mozliwe ich rodzaje.

Jezeli naprawde chcesz kultywowaé Falun Dafa, nie chodz tam i tego nie stuchaj. Oczywiscie,
jesli nie chcesz kultywowa¢ Falun Dafa i chcesz praktykowaé cokolwiek innego, to mozesz tam
chodzi¢. Wtedy nie bede si¢ tobg opiekowal, gdyz nie bedziesz uczniem Falun Dafa. Gdy jednak
pojawig si¢ problemy, nie przypisuj ich praktykowaniu Falun Dafa. Kiedy postepujesz zgodnie z
miarg jakos$ci serca i ducha, kultywujagc wedle Dafa, to tylko wtedy jeste§ kim§ prawdziwie
praktykujgcym Falun Dafa. Mozesz zapytaé: ,Czy mozemy utrzymywaé kontakty z kims$

¢wiczacym inny qigong?”. Odpowiem: ktos$ taki jest tylko ¢wiczacym gigong, ty natomiast jeste$
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kims, kto kultywuje Dafa. Po tym kursie znajdziesz si¢ na poziomie o wiele wyzszym od jego
poziomu. Ten Falun posiada potezng moc, gdyz zostal uksztaltowany na drodze kultywowania
niezliczonych pokolen. Naturalnie jesli chcesz mie¢ kontakt z takg osobg i potrafisz dopilnowac,
by niczego od niej nie przeja¢ i niczego nie zaakceptowaé, to pozostaniecie zwyktymi
przyjaciolmi i nie bedzie z tym wiekszego problemu. Jezeli jednak na ciele takiej osoby znajduja
sie jakie$ rzeczy, to juz nie jest bezpiecznie i lepiej by$ nie utrzymywat z nig kontaktu. Natomiast
gdy chodzi o matzonkéw, to uwazam, ze jesli jedno z nich zajmuje si¢ inng praktyka, nie stanowi
to wickszego problemu. Nalezy jednak wspomnie¢ o tym, ze cho¢ ty jeden w rodzinie
praktykujesz, to inni odnosza z tego korzysci, gdyz praktykujesz prawa Droge. Jezeli twoj
wspotmalzonek zajmuje si¢ jaka$ zlg praktyka, mozliwe jest, ze posiada na swym ciele rzeczy
pochodzace z tej praktyki. Dla twojego bezpieczenstwa musi by¢ z tego oczyszczony. W innych
przestrzeniach wszystko zostanie dla ciebie oczyszczone, oczyszczone zostanie takze srodowisko
twojego domu. Gdyby nie zostalo ono oczyszczone, réznego rodzaju rzeczy moglyby stanowic¢

dla ciebie przeszkode i jak mogtby$ wowczas praktykowac?

Jednak jest taka sytuacja, w ktorej mdj Fashen nie moze dokonywac oczyszczenia. Pewnego dnia
jeden z praktykujacych ujrzal, ze przyszedt do niego moj Fashen. Niezmiernie si¢ ucieszyk:
»Witam, Mistrzu. Zapraszam do $rodka”. M¢j Fashen powiedzial: ,W twoim mieszkaniu jest
zbyt duzy balagan, jest w nim za duzo rzeczy”. I odszedl. Zazwyczaj, gdy w innych
przestrzeniach znajduje si¢ zbyt duzo zlych stworzen, mdj Fashen porzadkuje to dla ciebie.
Jednak w jego mieszkaniu petno byto niedobrych ksigzek o qigong. Ow praktykujacy zrozumiat
to i uprzatnat ksigzki, niektére spalil, a inne sprzedal na makulature. Dopiero wtedy moj Fashen

ponownie sie zjawil. Tak opowiedzial mi ten praktykujacy.

S jeszcze i tacy, ktorzy chodzg do wrézek. Pewna osoba zapytala mnie: ,,Mistrzu, praktykuje
Falun Dafa, ale interesuje sie wcigz «Ksigega Przemian» i wrdzbiarstwem. Czy nadal moge to
robi¢?”. Powiem tak: gdy posiadasz pewng energie, to wypowiedziane przez ciebie stowa maja
swoja moc. Jezeli do czego$ mialo nie dojs¢, a ty powiesz, ze tak bedzie i tak tez sie wlasnie
stanie, to mozliwe, ze dopuscites sie zta. Swiecki czlowiek jest bardzo staby, wszystkie przestania
w nim s3 niestabilne i fatwo moga ulega¢ pewnym zmianom. Gdy komus$ wywrézysz jakas
trudnos¢, to moze mu si¢ ona przytrafi¢. Zalézmy, ze kto§ ma duza karme, ktorg musi splaci¢, a
ty wciaz mowisz, ze bedzie mu si¢ dobrze wiodlo. Jakze mozna nie splaca¢ swojej karmy? Czy
nie wyrzadzasz mu tym samym krzywdy? Niektorzy nie rezygnuja z tego rodzaju zajecia i s3 do
niego tak przywigzani, jakby mogli kogos rzeczywiscie uszczesliwi¢ swymi umiejetnosciami. Czy
nie jest to przywigzaniem? Ponadto, jezeli nawet znasz prawde, to jako praktykujacy powinienes

zachowac si¢ wedle swego serca i ducha. Nie wolno ci tak po prostu zdradza¢ swieckim ludziom
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tajemnic Niebios. Taka jest zasada. Bez wzgledu na to, jak wrdzysz na podstawie ,Ksiegi
Przemian”, pewne jej czgsci sg juz nieaktualne. W ten sposdb twoja wrozba czgsciowo jest trafna,
a czgSciowo nie. Natomiast w spoteczenstwie swieckich ludzi taka wrézba ma swoje prawo bytu.
Jednakze ty jeste$ kims, kto naprawde posiada gong, wigec powiedziatbym, ze jako prawdziwie
praktykujacy powiniene$ postepowaé wedle kryterium wyzszego poziomu. Kto$ udaje sie do
wrdzbiarza i prosi: ,,Powr6z mi, prosze, i zobacz jak mi pojdzie. Co z moim praktykowaniem?
Czy bede mial jakie$ trudnosci?”. Prosi, aby powr6zyl mu w takiej sprawie. Pomysl, jezeli
zostanie ci przepowiedziana jaka$ trudno$¢, to jak bedziesz wéwczas mogh sie wzniesé? Zycie
kogo$ praktykujacego zostalo juz zmienione, linie dtoni, fizjonomia, informacje z daty urodzin
oraz zapis w ciele, wszystkie te cielesne przeslania nie s3 juz takie same, ulegly zmianie. Kiedy
udajesz si¢ do wrdzbiarza, to juz mu wierzysz, w przeciwnym razie po co by$ tam szed? Powie ci
jedynie co$ powierzchownego, cos, co bylo zapisane w przeszlosci, a co w istocie uleglo juz
zmianie. Zastandw si¢ jednak, gdy znajdziesz kogos, kto ci wrdzy, czy nie zechcesz go postuchaé
i mu uwierzy¢? Czy zatem nie zrodzi to w tobie psychicznego obcigzenia? Bedzie ci to leze¢ na
sercu i bedziesz o tym myslal. Czy nie jest to przywigzaniem? Ale jak takie przywigzanie
porzucic¢? Czy nie przysporzyles sobie niepotrzebnej trudnosci? Czy dla uwolnienia si¢ od tego
nowo wytworzonego przywigzania nie bedziesz musial znies¢ jeszcze wigcej? Kazda trudnos¢ i
kazda préba faczy sie z kultywowaniem wzwyz lub stoczeniem si¢ w dét. Jest juz tak trudno, a ty
jeszcze dokladasz sobie klopotow. Jak sobie z tym poradzisz? Mozliwe, ze w wyniku tego
napotkasz nowe trudnosci i problemy. Jest czym$ niedozwolonym, by kto§ inny ujrzal
odmieniong $ciezke twojego zycia. Jesli ktos ja ujrzy i powie ci, w ktéorym momencie napotkasz
trudnosci, jak bedziesz wtedy mogt kultywowac? Dlatego nie wolno pozwalaé na taki wglad.
Niedozwolone jest wigc, aby kto§ z innego systemu mogt ujrze¢ twoja $ciezke, nie mogg jej
zobaczy¢ nawet uczniowie tej samej praktyki. Nikt bowiem nie jest w stanie trafnie jej

przepowiedzie¢, gdyz twoje zycie zostato juz zmienione i jest Zyciem dla kultywowania.

Zapytano mnie, czy mozna czyta¢ pisma innych religii lub ksigzki o qigong? Mowimy, ze ksiegi
religijne, a zwlaszcza ksiegi buddyjskie, wszystkie one ucza ludzi jak doskonali¢ serce i ducha.
My takze jestesmy ze szkoty Buddy, wiec nie powinno by¢ z tym problemu. Jednakze na jedno
zZwroce uwage: pewne rzeczy w swietych pismach w procesie ich przekladéw zostaly blednie
przettumaczone. Co wigcej, wiele ksigg zinterpretowano z perspektywy réznych poziomoéw, a
pewne definicje dodano w sposob dowolny. Tak wprowadzono zamieszanie do odczytywania
Fa. Pewne osoby, ktére w sposdb nieodpowiedzialny interpretowaly sutry, byly bardzo dalekie
od sfery Buddy i zupelnie nie rozumialy ich prawdziwej tresci. Dlatego mialy rézne podejscie do
wielu zagadnien. Réwniez tobie nietatwo w pelni je zrozumiec¢ i nie jeste$ w stanie samemu ich

pojac. Lecz ty nadal mowisz: ,,Ale ja interesuj¢ si¢ sutrami”. Kiedy wcigz je studiujesz, tym
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samym kultywujesz juz w danym systemie. Tak jest, poniewaz owe pisma zawieraja i tacza w
sobie gong i zasady danego systemu. Wiec gdy tylko zaczniesz je studiowal, juz bedziesz sie
uczyt czego$ z danego systemu. I tu pojawia si¢ problem. Jezeli studiujesz je z zapatem, kierujac
sie nimi w kultywowaniu, to mozliwe, ze wkroczyte§ juz na droge innego systemu i nie
kultywujesz juz w naszym systemie. W odniesieniu do kultywowania zawsze ostrzegano:
zadnego innego systemu. Jezeli chcesz prawdziwie kultywowa¢ w danym systemie, to czytaj

pisma wylgcznie z tego systemu.

Jezeli chodzi o ksiazki z qigong: skoro chcesz kultywowac, to lepiej ich nie czytaj, a zwlaszcza
ksigzek napisanych wspodlczesnie. Lepiej ich nie czytaj. To samo dotyczy ksigzek typu
»Wewnetrzny kanon Huangdi”, ,,Przewodnik ciala i ducha” lub ,,Daozang”. Pomimo Ze nie ma
w nich niedobrych rzeczy, to jednak niosg ze sobg przestania z réznych pozioméw. Same w
sobie stanowig juz metode kultywowania. Gdy je przeczytasz, to te rzeczy zostang dodane do
twoich i przysporza ci probleméw. Uznajac pewne stwierdzenie za dobre, w tym samym
momencie przyjmujesz je do siebie. Kiedy polaczy sie ono z twoim gong — chociaz samo w sobie
nie jest czyms$ ztym - i nagle wmiesza si¢ w ciebie jako co$ obcego, sam powiedz, jak bedziesz
kultywowal? Czy nie widzisz w tym problemu? Jezeli do elektronicznych czesci telewizora
dodasz jakas inng czes¢, to jak myslisz, co stanie si¢ z telewizorem? Od razu si¢ popsuje. Taka
jest zasada. Co wiecej, obecnie wiele ksigzek z qigong jest falszywych, zawieraja w sobie
najrozniejsze przekazy. Gdy jeden z naszych praktykujacych przegladal ksiazke o qigong,
wyskoczyl z niej wielki waz. Oczywiscie nie zamierzam o tym moéwi¢ w szczegétach. To, co
przed chwila omoéwilem, wskazuje na trudnosci wywotywane przez samych praktykujacych z
powodu niewlasciwej ich postawy. Sg to ktopoty wynikajace z braku prawosci serca. Wyjasniam
wam to dla waszej korzysci, byscie wiedzieli jak w takich sytuacjach zachowa¢ si¢ i jak
rozpoznawal owe rzeczy, by w przyszlosci uniknag¢ podobnych probleméw. Z pozoru nie
akcentowalem tego, o czym mowilem. Jednak zwrdécie na to szczegdlng uwage, gdyz wlasnie w
takich przypadkach tatwo dochodzi do komplikacji. Czgsto wlasnie tu rodza si¢ problemy.
Kultywowanie jest czyms$ niestychanie trudnym i niezwykle powaznym. Z powodu jakiejkolwiek
nieuwagi mozesz spa$¢ na samo dno i w jednej chwili kultywowanie zakonczy si¢ fiaskiem.

Dlatego bezwzglednie musisz zachowa¢ prawos¢ serca.
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Qigong sztuk walki

Oprocz praktyk wewnetrznego kultywowania jest jeszcze qigong sztuk walki. Przechodzac do
omoéwienia qigong sztuk walki, musze podkresli¢ jedng rzecz, mianowicie obecnie w srodowisku

kultywujacych moéwi sie o wielu rodzajach qigong.

Pojawil si¢ tak zwany gigong malarstwa, qigong muzyki, qigong kaligrafii, qigong tanca i wiele
podobnych rzeczy. Czy rzeczywiscie jest to gigong? Uwazam to za co$ dziwnego. Twierdze
bowiem, Ze jest to dzialanie na szkode gigong. Nie tylko jest to szkodzeniem qigong, ale wrecz
jest jego dewastacjg. Jakie sg tego teoretyczne podstawy? Jesli uwaza sie, Ze podczas malowania,
$piewania, tanczenia lub pisania wchodzi si¢ w trans, czyli w tak zwany nietypowy stan qigong,
to czy wtedy juz praktykujemy gigong? Nie mozna do tego podchodzi¢ w ten sposéb. Pytam, czy
nie jest to dewastacja gigong? Qigong jest rozleglty i doglebna wiedzg o doskonaleniu ludzkiego
ciala. A wiec, czy samo bycie w transie ma oznacza¢, ze praktykujemy qigong? Jesli zatem w
transie pdjdziemy do toalety, czy to tez bedzie gigong? Czy nie jest to niszczeniem qigong?
Twierdze, ze tak wlasnie jest. Przed dwoma laty na Orientalnych Targach Zdrowia
prezentowano tak zwany qigong kaligrafii. Czymze jest qigong kaligrafii? Poszedtem, by to
zobaczy¢. Pewien czlowiek pisal pedzelkiem znaki. Po ich napisaniu wysylal na nie reka swoje
gi. To, co wysylal, byto calkowicie czarng energig. Glowe miat pelng mysli o pienigdzach i
stawie. A wiec sam powiedz, czy modgl on posiada¢ gong? Jego qi takze nie mogto by¢ dobre.
Owe kaligrafie powywieszal do sprzedazy po do$¢ wysokiej cenie. Jednakze kupowali je sami
cudzoziemcy. Powiem tak: ktokolwiek je kupit i zabral ze sobg do domu, sprowadzil na siebie
nieszczescie. Czy czarne qi moze by¢ dobre? Nawet jego twarz byla cala czarna. Oczyma widziat
tylko pienigdze i myslal tylko o pienigdzach. Czy mdgl on posiada¢ gong? Na jego wizytéwce
widniato wiele tytulow, takich jak Miedzynarodowy Mistrz Qigong Kaligrafii i temu podobne.

Pytam, jak mozna co$ takiego zalicza¢ do gigong?

Pomyslcie wszyscy: po zakonczeniu moich wykladéw od osiemdziesieciu do dziewigédziesieciu
procent tu obecnych nie tylko wraca do zdrowia, lecz takze rozwija swoéj gong. Wiec posiadasz
prawdziwy gong. To, co masz w swoim ciele, juz jest czym$ nadzwyczajnym. Jesli
praktykowalbys o wtasnych sitach, nie uzyskalby$ tego samego w ciggu calego zycia. Nawet
gdybys zaczal praktykowa¢ od tej chwili jako mlody czlowiek, to i tak przez cale zycie nie
rozwinalbys tego wszystkiego, co wam teraz dalem. A jeszcze musialby cie uczy¢ prawdziwy i
dobry mistrz. Na uksztaltowanie tego Falun i mechanizméw zlozylo si¢ poswiecenie
niezliczonych pokolen. Teraz umieszczam je w tobie jako gotowe. Zatem powiem wam: nie tra¢

tego jedynie dlatego, ze tak fatwo do ciebie przyszlo. Masz co$ bezcennego, czego nie da sie
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poréwnac z zadng wartoscig. Po moich wykladach bedziesz w posiadaniu prawdziwego gong, a
wiec wysokoenergetycznej substancji. Gdy po powrocie do domu napiszesz par¢ znakow -
obojetne, czy masz fadny czy brzydki charakter pisma — to beda one zawiera¢ gong! Ale czy to
znaczy, ze po naszym kursie kazdy z was powinien przyzna¢ sobie tytul ,mistrza” i zostaé
~mistrzem qigong kaligrafii”? Powiem jedynie: nie mozna do tego w ten sposdb podchodzi¢.
Jako osoba, ktdra rzeczywiscie posiada gong, energie, nie musisz umyslnie jej wysyla¢, gdyz na

wszystkim, czego dotkniesz, pozostawisz §lad tej energii i bedzie ona przepieknie 1$nic.

W pewnym czasopi$mie znalaztem informacj¢ o majacym sie odby¢ kursie z qigong kaligrafii.
Zapoznalem si¢ z nig, aby dowiedzie¢ si¢, na czym mialoby polega¢ jego nauczanie. Bylo
napisane tak: najpierw wyreguluj oddech, wdech i wydech. Nastepnie skupiaj swoja uwage na qi
w dantian, medytujac tak przez kwadrans do pdt godziny. Wyobraz sobie, ze qi unosi si¢ z
dantian i wchodzi do przedramienia. Wez pedzelek, zanurz go w atramencie i przesun qi na
koncowke pedzelka. Gdy tylko twoja my$l tam dotrze, zacznij pisa¢. Czy nie jest to
oszukiwaniem ludzi? Tak wiec, kiedy przesuniemy dokads qi, to bedzie si¢ to juz zalicza¢ do
jakiegos gigong? Gdy zatem w trakcie jedzenia przez chwile pomedytujemy, podniesiemy
pateczki, przesuniemy qi na koncoéwki paleczek i zaczniemy jes¢, to bedzie to juz qigong
jedzenia, czyz nie tak? A to, co jemy, bedzie energig? Taki mam do tego komentarz. Twierdze
wiec, ze to wlasnie jest niszczeniem qigong. Uwaza si¢ qigong za co$ tak plytkiego. Ale nie

mozna tak tego rozumiec.

Jednak qigong sztuk walki mozna uzna¢ za jeden z niezaleznych systeméw qigong. A dlaczego?
Poniewaz ma za sobg tradycje przekazu liczacg kilka tysiecy lat i posiada kompletng teori¢ oraz
calosciowg metode kultywowania. Dlatego mozna go zakwalifikowa¢ do samodzielnych
systeméw. Mimo to qigong sztuk walki jest tylko praktyka wewnetrznego kultywowania na
najnizszym poziomie. Twardy gigong jest rodzajem masy energii uformowanej wylacznie do
zadawania cioséw. Podam wam przyktad: w Pekinie byl pewien stuchacz, ktéry po powrocie z
naszego kursu Falun Dafa do domu nie mégt na nic nacisngé reka. Gdy w sklepie kupowat
dziecigcy wozek, chcial sprawdzi¢ jego wytrzymaltos$¢. Nacisnal na niego reka i bach!, wozek
rozpad! sie. Byt tym bardzo zdumiony. Kiedy w domu siadal na krzesto, takze nie mégt nacisnaé
na nie reka, bo kiedy nacisnal, krzesto z hukiem rozpadto si¢ na kawalki. Pdzniej zapytal mnie,
dlaczego tak sie dzieje. Nie odpowiedziatem mu wprost, gdyz obawialem sie, ze wzbudzi to w
nim przywigzanie. Powiedzialem mu tylko, ze to naturalny stan w kultywowaniu i ze wszystko
powinien pozostawi¢ wlasnemu biegowi rzeczy i zeby si¢ tym nie przejmowal, gdyz wszystko
jest w porzadku. Jezeli kto§ dobrze wykorzystuje t¢ zdolnos¢, jest w stanie zmiazdzy¢ palcami

kamyk. Czy to wilasnie nie jest twardy qigong? Jednak on nigdy nie uprawial twardego gigong.
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W praktyce wewnetrznego kultywowania takie zdolnosci zazwyczaj si¢ wylaniajg. Ale poniewaz
zasadniczo nie potrafisz panowa¢ nad swoim sercem, dlatego nie masz mozliwosci ich
wykorzystywania, chociaz je posiadasz. Zwlaszcza w czasie kultywowania na niskim poziomie
jakos¢ twojego serca i ducha nie jest jeszcze na tyle dobra, by moc ukazywac ci zdolnosci, jakie
wylaniajg si¢ na niskim poziomie. Z biegiem czasu, wraz z podniesieniem si¢ twojego poziomu,

nie bedziesz miat juz z tych rzeczy zadnego pozytku i wowczas takze nie bedg ci one ukazane.

Jak konkretnie uprawia si¢ gigong sztuk walki? Praktykowanie gigong sztuk walki polega na
kierowaniu przeptywem qi. Na poczatku panowanie nad qi nie jest czyms fatwym. Gdy chcesz
przekierowaé qi, to czy przemiesci si¢ ono tak postusznie wedlug twojej woli? To nie takie
proste. W takim razie, co pocza¢? Nalezy wycwiczy¢ sobie rece, obie strony klatki piersiowej,
stopy, nogi, ramiona i glowe. W jaki sposéb? Niektdrzy ¢wicza, uderzajac rekoma lub dionmi w
drzewo. Inni uderzaja w kamienne plyty. Bach! Bach!, tak w nie walg. Wyobraz sobie, jak to boli,
kiedy trafi si¢ w kos¢. Jezeli uderzy sie zbyt mocno, reka zacznie krwawié. Jednak nadal nie udaje
sie przemiesci¢ gi. Co zrobi¢? Cwiczacy zaczyna wykonywaé obrotowe ruchy rekg, tak by krew
naplyneta do ramienia i dloni, by staly si¢ one nabrzmiate, a w rzeczywistosci napuchly.
Nastepnie, gdy uderza, kosci jego reki sg juz oslonigte, wigc nie trafia nimi bezposrednio w
kamien, dlatego nie sprawia mu to juz takiego bolu. Z biegiem czasu, w trakcie dalszego
praktykowania pod opieka mistrza, bedzie umial panowac nad gi. Ale samo panowanie nad qi
to jeszcze za malo, poniewaz podczas prawdziwej walki przeciwnik nie bedzie na niego czekac.
Naturalnie, gdy potrafi on przekierowac qi, to jest w stanie wytrzymac atak i nie odczu¢ bolu,
mimo uderzenia grubym kijem, gdyz jego rece sg nabrzmiale od qi. Jednak gi jest czyms$
prymitywnym na poczatkowym etapie praktykowania. Wraz z kontynuowaniem praktyki qi
przeksztalci sie w  wysokoenergetyczng substancje. Gdy qi przeksztalci sie w
wysokoenergetyczng substancje, stopniowo uformuje si¢ w pewna mase¢ energii o bardzo duzej
gestosci. Taka masa energii bedzie posiadala juz swojg inteligencje, bedzie tez skupiskiem
zdolnodci, czyli pewnym rodzajem nadzwyczajnych zdolnosci. Jednakze ten rodzaj zdolnosci
stuzy wyltacznie do zadawania cioséw oraz obrony i nie ma zadnego oddzialywania w przypadku
leczenia chordb. Poniewaz ta wysokoenergetyczna substancja istnieje w innej przestrzeni i nie
przemieszcza si¢ w naszej przestrzeni, wiec przemieszcza si¢ w czasie szybszym od naszego
czasu. Gdy zechcesz kogo$ uderzy¢, to nie musisz nawet przekierowywac qi swoimi myslami,
gdyz gong — twoja nadzwyczajna zdolno$¢ — sam pojawia si¢ we wlasciwym miejscu. A jesli kto$
cie uderza, a ty odparowujesz jego cios, to gong takze pojawia sie we wlasciwym miejscu. Bez
wzgledu na to, jak szybko potrafisz uderzy¢, zdolno$¢ jest szybsza od ciebie, gdyz czas reakcji w
obu przestrzeniach jest rézny. Praktykujac qigong sztuk walki mozna wyrobi¢ w sobie

umiejetnodci, takie jak: ,,zelazna dton”, ,,cynobrowa dlon”, ,noga wadzry” i ,,stopa arhata”. Sg to
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umiejetnosci z poziomu $wieckich ludzi. Na drodze treningu swiecki cztowiek moze opanowa¢

takie umiejetnosci.

Najbardziej widoczna réznica pomiedzy qigong sztuk walki a praktyka wewnetrznego
kultywowania jest nastepujaca: qigong sztuk walki wymaga praktykowania w ruchu, dlatego qi
przemieszcza si¢ pod skdorg. Poniewaz praktykuje sie w ruchu, nie wchodzi si¢ w stan wyciszenia,
a wtedy qi nie przedostaje si¢ do dantian. Qi przemieszcza si¢ tylko pod skora i przez migsnie, co
nie pozwala na kultywowanie ciala i rozwinigcie umiejetnosci na wysokim, zaawansowanym
poziomie. Nasza praktyka wewnetrznego kultywowania musi przebiega¢ w stanie wyciszenia.
Zazwyczaj praktyka wewnetrznego kultywowania uczy, ze qi wchodzi do dantian — qi wchodzi
do podbrzusza; przyklada szczegélng wage do doskonalenia sie¢ w wyciszeniu i do
przeksztalcania wilasnego ciala, a tym samym praktyka ta pozwala na kultywowanie ciala i

kultywowanie do wyzszych poziomoéw.

Moze slyszeliscie o kung-fu, o jakim opowiada si¢ w powiesciach: o tarczy ztotego dzwonu, o
zelaznej koszuli, o przebijaniu topoli z odlegtosci stu krokéw. I o lekkim kung-fu, pozwalajacym
na tatwe i szybkie poruszanie si¢ w powietrzu. Niektorzy nawet potrafig przenika¢ do innych
przestrzeni. Czy naprawde takie kung-fu istnieje? Tak, to pewne. Ale nie posiadajg go Swieccy
ludzie. Kto$, kto rzeczywiscie doszedl do tak zaawansowanych umiejetnosci, nie moze ich
demonstrowaé. Poniewaz osiaggnat je nie tylko na drodze praktykowania sztuk walki, lecz na
drodze catkowicie przekraczajacej poziom swieckich ludzi, musial wiec wykultywowaé je
wedlug zasad praktyki wewnetrznego kultywowania. Musiat przyklada¢ wage do jakosci serca i
ducha, podnosi¢ ich poziom, ze spokojem i dystansem traktowac sprawy materialne. Chociaz
mogt wykultywowacé tego rodzaju umiejetnosci, to nie wolno mu jednak wykorzystywac ich w
dowolny sposdb na oczach $wieckich ludzi; moze je ¢wiczy¢, lecz pod warunkiem, ze nikt tego
nie widzi. Z pewnoscig czytaliscie powiesci, w ktorych bohater walczy i zabija innych dla
tajnikdw miecza, dla skarbu lub kobiety. Kazdy taki bohater posiada niezwykte umiejetnosci i
potrafi porusza¢ si¢ w magiczny sposob. Zastanowcie sie wszyscy, czy ktos, kto rzeczywiscie
opanowal takie umiejetnosci, nie otrzymal ich w drodze wewnetrznego kultywowania?
Wykultywowal je dzigki uszlachetnianiu serca i ducha i na pewno dawno temu zapomnial o
stawie, bogactwie i innych podobnych pragnieniach. Czy taka osoba mogtaby zabija¢ ludzi? Czy
kto§ taki moglby przykladaé szczegdlng wage do pieniedzy i bogactwa? To absolutnie
niemozliwe. Jest to jedynie literacka fantazja. Ludzie daza do silnych wrazen i zrobig wszystko,
by zaspokoi¢ swoje pragnienia. Taki pisarz wykorzystuje to i pisze w sposob, jaki zaspokoi twoje
oczekiwania, tak by$ poczut si¢ usatysfakcjonowany. Im bardziej co$§ brzmi niewiarygodnie, tym

bardziej chcesz to czytac. Ale wszystko to jest jedynie artystyczng fantazjg. Ktos, kto rzeczywiscie
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posiada takie umiejetnosci, nie dzialalby w taki sposéb, a tym bardziej nie moglby ich

pokazywac.

Chetpliwos¢

Poniewaz kultywujemy wsérdd $wieckich ludzi, wielu z naszych praktykujacych nie potrafi
uwolni¢ sie od swoich przywigzan, a niektore z tych przywigzan staly si¢ czyms tak naturalnym,
ze sami juz ich nie dostrzegajg. Jednym z ich jest chelpliwos¢, ktora jest czyms powszechnym i
przejawiac si¢ moze nawet w spelnianiu dobrych uczynkow. Ktos, kto na co dzien walczac o
stawe i bogactwo, uzyskuje dla siebie jakas korzys¢, rozglasza to przechwalajgc sig: ja to potrafie,
ja jestem mocny. Takie sytuacje maja miejsce réwniez wsrod nas. Kiedy kto$ praktykuje nieco
lepiej od innych, jego niebianskie oko widzi nieco wyrazniej, a ¢wiczenia wykonuje fadniej, juz

zaczyna si¢ tym chwalic.

Wtedy mowi: ,,Uslyszatem co$ od Mistrza Li” i juz wszyscy zbierajg si¢ wokoét niego stuchajac, co
moéwi. A on opowiada, szerzac plotki upiekszone wlasnymi stowami. Po co to robi? Poniewaz
chce by¢ wazny. Kto$ inny lubi szerzy¢ plotki i przekazuje co$ innej osobie, a ta znow dale;.
Rozglasza cos$ z upodobaniem, jakby byt poinformowany najlepiej na $wiecie. Mysli, ze nikt z
naszych praktykujacych nie wie tyle, co on, ani tak duzo nie widzial. Takie zachowanie stalo sie
dla niego nawet czyms$ naturalnym i mozliwe, Ze nie jest tego $wiadomy. Ma pod$wiadoma
skltonno$¢ imponowania. W przeciwnym razie, po co szerzylby plotki? Jeszcze inna osoba
plotkuje o tym, kiedy Mistrz powrdci w gory. Nie przybytem z gér, wiec do jakich gér miatbym
wracac? A kto$ jeszcze inny moéwi, ze Mistrz danego dnia co$ komu$ powiedzial, nauczal czegos
dodatkowo. Jaki jest pozytek z szerzenia takich plotek? Nie ma Zadnego pozytku. Widzimy
jednak, Ze bierze sie to z pewnego przywigzania, jakim jest potrzeba imponowania i chelpienia

sie.

Kto§ prosi mnie o autograf. W jakim celu? Uzyskanie autografu lub pamiatki nalezy do
zachowan $wieckiego cztowieka. Jezeli nie kultywujesz, to mdéj autograf w niczym ci nie pomoze.
Kazde stowo w mojej ksigzce nosi mdj wizerunek i Falun, i kazde zdanie jest moje. Po co ci wigc
jeszcze mdj autograf? Kto§ moze pomysli sobie tak: ,Kiedy bede mial autograf, to takie
przestanie Mistrza bedzie mnie chronilo”. Nadal kto$ taki przyklada wage do przestan. Lecz my
nie zwracamy uwagi na przestania. Ta ksigzka sama w sobie jest juz bezcenna. Czego jeszcze
szukasz? Wszystkie tego typu zachowania s3 tylko odbiciem twojego przywigzania. Ktos jeszcze
inny podziwia osoby praktykujace z mojego otoczenia, nasladujac ich zachowanie, i nie

zastanawia sie czy jest to wlasciwe. Tak naprawde nie patrzymy na to, jak kto$ si¢ zachowuje.
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Jest jedno Dafa i jedynie postepowanie zgodne z Dafa stanowi dopiero prawdziwe kryterium
zachowania sie. Ci praktykujacy, ktorzy bywaja ze mna na co dzien, nie otrzymujg osobnych
nauk, ale takie same, jak wy wszyscy. Tyle tylko, ze s3 personelem naszego Stowarzyszenia
Badawczego. Nie nalezy wiec dopuszcza¢ do powstawania tego typu przywigzan. Zazwyczaj,
kiedy tylko dopuszczacie do powstania takich przywigzan, mimowolnie niszczaco oddzialujecie
na Dafa. Spowodowane przez ciebie zamieszanie moze nawet stwarza¢ konflikty lub wywotywa¢
u praktykujacych pragnienie, by znalez¢ sie blizej Mistrza i dowiedzie¢ si¢ czegos$ wigcej i tak

dalej. Czy to wszystko nie odnosi si¢ do kwestii chelpliwosci?

Do czego moze jeszcze tatwo doprowadzi¢ owa potrzeba imponowania? Przekazuje praktyke juz
dwa lata i czg$¢ sposrod kultywujacych Falun Dafa, ktérzy maja wigksze doswiadczenie, moze
niebawem osiggna¢ otwarcie gong. Wejda w stan stopniowego oswiecenia — niespodziewanie
osiggng stopniowe os$wiecenie. Dlaczego wczesniej nie mogly si¢ u nich ujawnic takie zdolnosci?
Wezesniej nie bylo to dozwolone, gdyz nie porzuciles przywigzan swieckiego czlowieka, mimo
iz w krotkim czasie wyniostem cig tak wysoko. Oczywiscie, jako$¢ twojego serca i ducha ulegta
znacznej poprawie, ale nadal masz wiele przywigzan, ktorych sie nie pozbyles. Dlatego nie
mozna pozwoli¢, by te zdolnosci u ciebie si¢ ujawnily. Gdy tylko pokonasz obecny etap i
uzyskasz dojrzalos¢ w kultywowaniu, bedzie mozna od razu wynies¢ ci¢ do poziomu
stopniowego oswiecenia. Kiedy znajdziesz si¢ w tym stanie, twoje niebianskie oko zostanie
otwarte na wysokim poziomie i ujawni si¢ u ciebie wiele nadzwyczajnych zdolnosci. Naprawde
powiem wam: kiedy zaczynasz prawdziwie kultywowa¢, to juz na samym poczatku wytoni sie u
ciebie wiele z tych nadzwyczajnych zdolnosci. Znalazle$ si¢ na wysokim poziomie, stad masz
duzo nadzwyczajnych zdolnosci. Wkrotce wielu z naszych praktykujacych moze doswiadczy¢
takiego stanu. Sg jeszcze i takie osoby, ktore nie moga zajs¢ w kultywowaniu zbyt wysoko, gdyz
to, co ze soba niosg oraz ich wytrzymalos¢ tworzg pewne okreslone mozliwosci, dlatego osiagna

otwarcie gong i calkowite o§wiecenie na znacznie nizszym poziomie. Beda i takie osoby.

Przedstawilem wam te¢ sprawe, by tym samym zaznaczy¢, ze jesli pojawi si¢ taka osoba,
absolutnie nie mozecie uwazac jej za wspaniala, oswiecong istote. To bardzo powazny problem,
dotyczacy kultywowania. Jedynie przestrzegajac Dafa mozna zachowywac si¢ prawidlowo. Nie
powinienes kogo$ stucha¢ ani za nim podazac, tylko dlatego ze posiada nadzwyczajne zdolnosci,
boskie moce czy co$ widzi. Moglbys wtedy wyrzadzi¢ krzywde réwniez takiej osobie, gdyz
wzbudzilby$ w jej sercu przesadne uczucie samozadowolenia, co doprowadzitoby ja do utraty
wszystkich tych zdolnosci i ich zamkniecia, a w ostatecznos$ci do upadku. Upas¢ mozna takze po
otwarciu gong. Gdy kto$§ nie umie nad sobg panowaé, moze upas¢ takze po osiggnieciu

o$wiecenia. Nawet budda moze upasc, jesli zachowa si¢ niewlasciwie, a co dopiero ty, jako ktos
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kultywujacy wsrod swieckich ludzi! Zatem nie zwracaj uwagi na to, ile masz zdolnosci i jak sg
one potezne, jak wielkie masz nadnaturalne moce. Przede wszystkim musisz postepowaé we
wlasciwy i godny sposdb. Ostatnio mieliSmy tu osobe, ktora siedzac nagle znikala, po czym
znow sie pojawiala. Tak to si¢ dzieje. Mozna rozwing¢ jeszcze wigksze nadnaturalne moce. Jak
sobie z tym radzi¢ w przyszlosci? Obojetne czy takie zdolnosci pojawia si¢ w przyszlosci u ciebie,
czy u kogo$ innego, ty jako nasz uczen lub osoba uczaca si¢ nie powinienes czci¢ takiego
czlowieka ani sam do takich rzeczy dazy¢. Gdy stracisz prawos¢ serca, to bedzie bardzo Zle,
upadniesz. Mozliwe, ze stoisz wyzej od tej osoby, z tg tylko rdznica, Ze u ciebie nie pojawily sie
owe boskie moce. Upadles, co najmniej w tym sensie. Dlatego musicie wszyscy zwraca¢
szczegdlng uwage na takie sytuacje. Traktujemy te¢ sprawe bardzo powaznie, gdyz wkrotce
dojdzie do podobnych sytuacji. A kiedy si¢ juz z tym spotkasz, to bedzie bardzo zle, jesli nie

zdolasz nad sobg zapanowac.

Jesli ktos kultywuje, otrzymuje nadzwyczajne zdolnosci, osigga otwarcie gong albo rzeczywiscie
osigga oswiecenie, nie powinien uwazac sie za kogos wyjatkowego. Wszystko, co moze ujrzec,
jest jedynie tym, co widzi na swoim poziomie. Poniewaz w kultywowaniu osiggnal okreslony
poziom, oznacza to zarazem, ze jego zdolno$¢ pojmowania, miara jakosci jego serca i ducha oraz
jego madros$¢ siegaja tego wlasnie poziomu. Dlatego moze nie uwierzy¢ w rzeczy pochodzace z
wyzszego poziomu. Wlasnie dlatego, ze w nie nie wierzy, sprawia, iz to, co widzi, uznaje za
absolutne i ostateczne, sadzi bowiem, ze to juz wszystko. Jednak do najwyzszego poziomu jest

mu jeszcze bardzo, bardzo daleko, bo doszed! jedynie tutaj.

Czes¢ oséb bedzie mogla osiggnaé otwarcie gong na takim poziomie, gdyz nie s3 w stanie
kultywowac wyzej. Dlatego musza one osiggna¢ otwarcie gong i osiagna¢ oswiecenie na takim
wlasnie poziomie. W przyszlosci, gdy nasi praktykujacy zakoncza swoje kultywowanie, jedni
dojda do oswiecenia na malych $ciezkach ludzkiego $wiata, inni osiggna o$wiecenie na réznych
wyzszych poziomach, a jeszcze inni osiggng o$wiecenie dochodzac do pozycji prawego owocu.
Ci, ktorzy osiagna oswiecenie, uzyskujac pozycje prawego owocu, stang najwyzej, beda mogli
widziec i sami pojawia¢ si¢ na réznych poziomach. Ale nawet ci, ktérzy dojda do otwarcia gong i
o$wiecenia na najnizszym poziomie malych $ciezek ludzkiego $wiata, beda mogli zobaczy¢
niektdre przestrzenie i pewne oswiecone istoty oraz komunikowac sie z nimi. Gdy to nastgpi, nie
powiniene$ zanadto by¢ z siebie zadowolony, poniewaz pozostajgc na malych $ciezkach
ludzkiego $wiata, nawet przy otwarciu gong na niskich poziomach nie otrzymasz pozycji
prawego owocu. To jest pewne. Co mozna z tym zrobi¢? Taki kto§ musi na razie utrzymac si¢ na
dotychczasowym poziomie, a czy bedzie mogl kultywowaé ku wyzszym poziomom, pozostaje

sprawg przyszlosci. Jaki sens miatoby dalsze blokowanie jego gong, jesli moze dojs¢ w
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kultywowaniu tylko do takiego poziomu? Kultywujesz tak ku wyzszym poziomom, ale i tak nie
dokonasz postepu, wiec gong zostanie ci odblokowany, gdyz doszedle$ juz do kresu swych
mozliwosci. Bedzie duzo takich przypadkow. Bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy, koniecznie
musisz zachowac jako$¢ swojego serca i ducha. Jedynie postepujac w zgodzie z Dafa bedziesz
mogt naprawde zachowac sie w sposob wiasciwy. Zaréwno swoje nadzwyczajne zdolnosci, jak
tez otwarcie gong, zawdzigczasz kultywowaniu Dafa. Jezeli swoje niebianskie moce stawiasz na
pierwszym miejscu zamiast Dafa, jezeli po osiagnieciu o$wiecenia sadzisz, Ze takie czy inne twoje
zrozumienie jest stuszne, lub gdy uwazasz si¢ za kogo$ nadzwyczajnego i przewyzszajacego Dafa,
to powiem ci, Ze w tym samym momencie zaczale$ upada¢ i znalazle$ si¢ w niebezpieczenstwie.
Im dtuzej bedzie to trwalo, tym bedzie gorzej. Wtedy stanowi to powazny problem, gdyz twoje
kultywowanie pdjdzie na marne. I jesli nie zapanujesz nad soba, upadniesz — kultywowales$ na

prozno.

Powiem ci jeszcze jedno: moja ksigzka zawiera nauczanie Dafa zebrane z kilku kurséw. To
wszystko jest moim stowem i kazde zdanie zostalo przeze mnie wypowiedziane. Zostalo to
spisane znak po znaku z nagran. W sposdb dostowny przepisali to z nagran i pomogli mi w tym
moi uczniowie oraz osoby uczace si¢. Nastepnie kilkakrotnie wszystko to osobiscie sprawdzilem.

To wszystko jest moim Dafa. To, czego nauczam, to Dafa.
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WYKLAD SIODMY
O zabijaniu

Zabijanie jest bardzo drazliwym tematem. Jezeli chodzi o praktykujgcych, to stawiamy im
surowe wymagania — osobom praktykujagcym nie wolno zabija¢. Bez wzgledu na to, czy
kultywuje si¢ w szkole Buddy, w szkole Tao czy tez w Qimen, niezaleznie od systemu czy
odlamu, jezeli tylko podaza si¢ prawg Droga, to w kazdym takim przypadku do kwestii zabijania
podchodzi si¢ z bezwzgledng stanowczo$cig: nie wolno zabijaé, bez cienia watpliwosci.
Omoéwimy to zagadnienie dla was szczegdétowo, poniewaz konsekwencje odbierania zycia s3
bardzo powazne. W pierwotnym buddyzmie kwestia zabijania odnosita si¢ gtéwnie do zabijania
ludzi, co traktowano w sposob najbardziej rygorystyczny. Z czasem takie podejscie zaczgto
odnosi¢ do wielkich stworzen, duzych hodowlanych zwierzat i innych wiekszych istnien,
ktérych zabicie takze traktowano powaznie. Dlaczego w srodowisku kultywujacych zabijanie
zawsze traktowano z taka powaga? W dawnym buddyzmie uwazano, ze to, co nie powinno by¢
zabite, a zostalo zabite, staje si¢ samotng duszg lub bezdomnym duchem. Dlatego w przeszlosci
starano si¢ uwalnia¢ dusze z czy$éca. Chodzilo wlasnie o tych zabitych ludzi. Jezeli ich dusze nie
zostalyby uwolnione z czys$éca, cierpialyby z glodu i pragnienia bedac w bardzo cigzkim

polozeniu. Tak méwiono o tym w dawnym buddyzmie.

Twierdzimy, ze kiedy kto§ wyrzadza komus krzywde, to w ramach rekompensaty musi odda¢
mu sporo de. Odnosi si¢ to do zawlaszczania czyjego$ dobra i temu podobnych rzeczy. Jednak
gdy kto$ ni stad, ni zowad, pozbawi kogos zycia lub zabije jakie§ zwierze albo jakie$ inne
stworzenie, wowczas wytworzy sobie znaczng karme. Dawniej pod pojeciem zabijania
rozumiano gléwnie zabijanie ludzi, co wytwarza stosunkowo duzg karme. Ale pozbawienie zycia
zwyklego stworzenia tez nie jest czyms$ blahym i od razu wytwarza duzo karmy. Zwtaszcza dla
kogos praktykujacego zaaranzowano w czasie kultywowania na réznych poziomach pewna doze
trudnosci. Wszystkie one pochodzg z twojej karmy i s to twoje wlasne trudnosci. Umieszczono
je dla ciebie na réznych poziomach, aby pomdc ci si¢ wznie$¢. Gdy tylko podniesiesz jakos¢
swego serca i ducha, bedziesz mogt je przezwyciezy¢. Ale jesli naraz wytworzylbys$ tak wielka
karme, jak mogtbys sobie z nig poradzi¢? Na obecnym poziomie twojego serca i ducha w ogdle
nie byloby to mozliwe. Zapewne doprowadzitoby to do sytuacji, w ktorej w ogdle nie mogtbys

juz kultywowac.

Zauwazylismy, ze w momencie narodzin czlowieka, w okreslonych obszarach wszechs$wiata,

rodzi sie bardzo wiele jego ,ja”. Kazde z nich wyglada identycznie, ma to samo imig, z grubsza
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postepuje w taki sam sposdb. Dlatego kazde z nich mozna nazwaé czgscig jednej i tej samej
istoty. Pocigga to za sobg nastgpujacy problem: jezeli pewien czlowiek — to samo dotyczy tez
wiekszych zwierzat — nagle umiera, a te wszystkie ,ja” w innych przestrzeniach nie dobiegly
jeszcze konca pierwotnie ustalonej dlugosci zycia i pozostalo im jeszcze wiele lat, to zmarly
czlowiek znajdzie si¢ w sytuacji bezdomnego i bedzie blgka¢ si¢ w przestrzeni wszechswiata.
Dawniej opowiadano o samotnych duszach i bezdomnych duchach, ktére Zyja bez jedzenia i
picia, strasznie cierpigc. Prawdopodobnie tak jest. Ujrzelismy, ze kto$ taki faktycznie znajduje
sie w przerazajacej sytuacji. Bedzie tak caly czas czekal, az wszystkie ,ja” z innych przestrzeni
dotrg do kresu wlasnego Zycia. Dopiero wtedy wspdlnie odnajda miejsce swojego przeznaczenia.
Im dluzej to trwa, tym wigcej ten ktos cierpi. Im wiecej cierpi, tym wigcej wytwarza to karmy po
stronie tego, kto go zabil. Pomysl, jak wiele karmy zostaje mu dodane. UjrzeliSmy to dzieki

nadzwyczajnym zdolnosciom.

Ujrzelismy jeszcze i taka sytuacje: kiedy czlowiek si¢ rodzi, to w pewnej okreslonej przestrzeni
istnieje juz forma egzystencji calego jego Zzycia, to znaczy, ze wszystko, co ma czyni¢ na
poszczegdlnych etapach swojego zycia, jest juz w niej zawarte. Kto zaplanowal jego zycie? To jest
oczywiste, ze takimi sprawami zajmujg sie wyzsze istoty. Powiedzmy tak, w spoleczenstwie
swieckich ludzi, kiedy kto$ si¢ urodzil, nalezy juz do okreslonej rodziny, uczeszcza do pewnej
szkoly, gdy dorasta, gdzie$ pracuje, a przez prace nawigzuje rézne spoleczne kontakty. Innymi
stowy, w ten sposob zaaranzowane jest zycie calego spoleczenstwa. Jednak, kiedy czyjes zycie
nagle sie konczy i nie przebiega wedle specjalnie ustalonego planu, nastgpuje zmiana. Komus,
kto spowodowal takie zamieszanie, wyzsza Istota tego nie daruje. Zastandwcie sie, jako
praktykujacy usilnie kultywujemy ku wysokim poziomom i kiedy komus takiemu ta Istota na
wysokim poziomie czego$ nie daruje, to sam powiedz, czy bedzie on w stanie kultywowac? By¢
moze jego mistrz nie osiggnie tak wysokiego poziomu jak ta wyzsza planujaca Istota, dlatego
tego mistrza razem z jego uczniem spotka kara i zostang straceni na nizszy poziom. Pomysl, czy
jest to zwykly problem? Gdy tylko co$ takiego si¢ wydarzy, nie bedziesz mial szans na dalsze
kultywowanie.

Mozliwe, ze wérdd praktykujacych Falun Dafa sg osoby, ktdre walczyty w czasach wojen. Wojna
to stan wywotany wiekszymi zmianami w niebianskich sferach, a ty byle$ zaledwie nikla czastka
tego stanu. Je$li w czasie zmian w sferach niebianskich nikt by na samym dole w tym nie
uczestniczyl, to nie przyniostoby to zamierzonego stanu rzeczy w spoteczenstwie swieckich ludzi
i nie mozna by wowczas moéwi¢ o przemianie w niebianskich sferach. Wydarzenia takie
towarzysza wigkszym przemianom, wigc tego, co si¢ dzieje, nie mozna przypisywac¢ jedynie

tobie. Mowimy tu o sytuacji, w ktdrej ktos doktada sobie karme bezwzglednie czynigc zto, gdyz
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zabiega o swoje korzysci lub chroni wlasny interes. Wszystko, co dotyczy zmian w calej

ogromnej przestrzeni i wielkich zmian w spoleczenstwie, nie zalicza si¢ do twoich problemdw.

Zabijanie moze wytwarzac¢ znaczng ilo$¢ karmy. Kto§ mysli sobie: ,Nie mozna zabija¢, a ja
gotuje dla calej rodziny; jezeli nie zabije, to czym nakarmie rodzing?”. Nie zajmuje si¢ tego typu
sprawami. Nauczam Dafa osoby praktykujace. Nie ucze tak po prostu swieckich ludzi jak maja
na co dzien postegpowac. Jak masz podchodzi¢ do konkretnej sytuacji, powiniene$ to ocenia¢
wedlug Dafa. Postepuj tak, jak uwazasz za stuszne. Niech swiecki cztowiek robi sobie, co chce; to
sprawa $wieckich ludzi. Nie jest mozliwe, aby wszyscy prawdziwie kultywowali. Lecz jako osoba
praktykujaca, powinienes$ postepowacé wedlug wyzszego kryterium. Stad ten wymog adresujemy
do 0séb praktykujacych.

Nie tylko ludzie, zwierzeta czy roéliny maja zycie. W innych przestrzeniach wszelka substancja
ukazuje si¢ jako Zycie. Gdy twoje niebianskie oko znajdzie si¢ na poziomie wszechwidzacego oka
Fa, to odkryjesz, ze rdwniez kamienie, $ciany i wszystkie rzeczy beda do ciebie mowily i cie
pozdrawialy. Moze kto$ sobie pomysli: ,,Jemy produkty zbozowe i warzywa, a przeciez one
wszystkie majg zycie. Kiedy do domu dostajg si¢ muchy i komary, jak mamy sobie z tym radzi¢?
Latem gryza nas i wcale nie jest to przyjemne. Patrzymy jak komary nas ktuja, jak muchy siadaja
na jedzeniu i paskudzg, gdyz nie wolno nam ich zabi¢”. Mowie wam, nie mozemy ot tak sobie,
dowolnie zabija¢ stworzen. Z drugiej strony nie mozemy takze sta¢ si¢ zbyt ostroznymi
dzentelmenami i skupia¢ si¢ na drobnostkach, a idgc ulica podskakiwa¢, by nie rozdeptaé
mréwki. Powiem, ze zycie statoby si¢ wtedy dla ciebie zbyt ucigzliwe. Czy co$ takiego nie bytoby
takze przywigzaniem? Gdyby$ chodzil podskakujac, moze nie rozdeptaltbys mrowki, ale jest
wiele mikroorganizmoéw, ktore i tak bys zabil. Na poziomie mikrokosmosu istnieje jeszcze wiele
mniejszych istnien, jak grzyby i bakterie, wiec mogtbys stratowac ich cale mnoéstwo. Rozumujac
w ten sposob, powinni$my przesta¢ zy¢. Nie mozemy wigc zachowywac sie w ten sposdb, gdyz
nie byliby$my w stanie kultywowac. Nalezy skupia¢ uwage na tym, co istotne, i kultywowaé w

sposob odwazny i prawy.

Jako ludzie mamy prawo podtrzymywac swoje zycie, tak wiec srodowisko, w ktérym zyjemy,
takze powinno odpowiada¢ potrzebom naszej egzystencji. Nie mozemy celowo krzywdzi¢ i
zabija¢ innych stworzen, ale nie powinni$my skupia¢ si¢ zbytnio na drobnostkach. Na przykltad
warzywa i zboza posiadajg swoje Zycie, jednak nie mozemy zrezygnowac z jedzenia i picia tylko
dlatego, ze majg one zycie. Jak moglibySmy jeszcze praktykowac? Nalezy patrze¢ na to z szerszej
perspektywy. Kiedy na przyktad idziesz droga, a mréwki i owady wbiegng ci pod stopy i zostang

rozdeptane, to moze teraz wlasnie mialy zging¢, gdyz nie skrzywdzites ich umyslnie. Caly $wiat
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organizmow i mikroorganizméw obowigzuje zasada ekologicznej rownowagi. Kiedy czegos jest
za duzo, to staje sie to szkodliwe. Dlatego méwimy, ze nalezy kultywowa¢ z odwagg i prawoscig.
Jezeli do domu dostang sie muchy i komary, to mozemy je wygonic¢ i umiesci¢ w oknach siatki,
tak aby nie wlatywaly do wewnetrza domu. Ale jesli nie dadza sie¢ wygonic i zostang zabite, to
trudno. Jesli kiuja i gryza ludzi tam, gdzie oni przebywaja, oczywiscie nalezy je stamtad
wypedzi¢. Jezeli za$ nie da si¢ ich wypedzi¢, to tez nie mozna pozwoli¢ na to, by gryzly ludzi.
Praktykujesz, wigc si¢ nie obawiasz, gdyz jeste§ odporny na choroby. Lecz cztonkowie twojej
rodziny nie praktykujg, sg swieckimi ludzkimi, dlatego moga by¢ podatni na zakazenia. Nie

mozna spokojnie patrzec¢ na to, jak insekty siadaja na twarzy twojego dziecka.

Podam wam przyklad: jest taka opowie$¢ o Siakjamunim, z wczesnych lat Jego nauczania.
Pewnego dnia Siakjamuni, bedac w lesie, chcial wzia¢ kapiel, wigc polecit swojemu uczniowi
przygotowaé wanne. Uczen poszedt my¢ wanneg i zobaczyl, ze byta pelna robactwa. Zeby
wyczysci¢ wanne, musialby pozabija¢ robaki. Wrdcil wiec do Siakjamuniego i powiedzial:
»Wanna jest pelna robakéw”. Siakjamuni nie spogladajac na niego odpowiedzial: ,,I1dZ i wymy;j
wanng”. Uczen zawrdcit do wanny, ale nie wiedzial, od czego ma zaczaé. Gdyby zaczal jg czyscié,
robaki z pewnoscig by zginely. Obszedl wanne dookota, wrdcit do Siakjamuniego i zapytal:
»Czcigodny Mistrzu, w wannie jest pelno robakéw. Gdy zaczne jg czysci¢, zging”. Siakjamuni
spojrzal na niego i powiedzial: ,,To, co ci polecitem, to umy¢ wanne”. Uczen wreszcie sobie co$
uzmyslowil i szybko wyczyscil wanne. Historia ta pokazuje nam, ze nie mozemy rezygnowac z
kapieli tylko dlatego, Ze s3 robaki; nie nalezy szuka¢ innego miejsca zamieszkania z powodu
komaréw; nie mozemy tez zatykac sobie gardla, nie jes¢ i nie pi¢, tylko dlatego ze ziarna i
warzywa posiadajg zycie. Nie o to tu chodzi. Powinni$Smy na te sprawy patrze¢ w sposéb
wlasciwy, aby kultywowa¢ z prawoscig i godnie. Jest dobrze, jesli tylko nie krzywdzimy i nie
zabijamy innych stworzen umyslnie. Ludzie takze muszg zy¢ w przestrzeni spetniajacej warunki
ludzkiej egzystencji. Wszystko to trzeba chroni¢. Ludzie musza podtrzymywac swoje zycie i

wies¢ je w normalny sposéb.

Dawniej niektdrzy falszywi mistrzowie qigong glosili: ,,Mozna zabija¢ pierwszego i pietnastego
dnia miesigca ksigzycowego”. Inni moéwili jeszcze: ,Mozna zabija¢ dwunozne zwierzeta”, tak
jakby dwunozne zwierzeta nie byly Zywymi stworzeniami. Czyz zabijanie pierwszego i
pietnastego dnia miesigca ksiezycowego nie zalicza si¢ do zabijania? Zatem do czego sie zalicza,
do kopania w ziemi? Niektorzy sg falszywymi mistrzami qigong i mozna ich rozpoznaé po
stowach i czynach, po tym, o czym moéwig i do czego daza. Zazwyczaj taki mistrz qigong, ktory

wyglasza podobne opinie, opanowany jest przez owltadajacego ducha. Popatrz tylko na takiego
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mistrza gigong, opetanego przez lisa, jak fapczywie zjada kurczaka. Dostownie pozera go niczym

wilk i nawet nie wypluwa kosci.

Zabijanie nie tylko stwarza powazng ilo$¢ karmy, ale wigze si¢ takze ze sprawg miltosierdzia. Czy
jako kultywujacy nie powinnismy okazywaé milosierdzia? Kiedy okazemy milosierdzie, to

zapewne ujrzymy, ze wszystkie istoty cierpia, kazdy cierpi. Sami mozecie tego doswiadczy¢.

O spozywaniu miesa

Spozywanie miesa jest takze sprawg drazliwg, ale nie jest zabijaniem. Tak dlugo juz uczycie si¢
Dafa, a wcale nie wymagamy od was, byscie zrezygnowali z jedzenia migsa. W wielu
przypadkach, kiedy przychodzisz do jakiego$ mistrza gigong na kurs, od razu styszysz: ,,Od tej
chwili nie wolno ci jes¢ migsa”. Moze pomyslisz sobie: ,, Tak nagle mam przestac¢ jes¢ migso. Nie
jestem jeszcze na to przygotowany. Moze dzisiaj w domu bedzie duszony kurczak albo smazona
ryba. Bedzie tak smacznie pachnie¢, a mnie nie wolno tego je$s¢”. Podobnie jest z forma
kultywowania religijnego, ktéra kategorycznie zabrania spozywania migsa. Tak samo jest w
powszechnych praktykach szkoly Buddy i w niektorych praktykach szkoly Tao — nie wolno
spozywaé migsa. My nie sktaniamy cig, bys$ tak postepowal, ale tez bierzemy to pod uwage.
Zatem, jak podchodzimy do tej sprawy? Nasza praktyka jest praktyka, w ktdérej Fa doskonali
cztowieka. A system kultywowania, w ktérym Fa doskonali cztowieka, oznacza, ze pewne stany
beda objawiac si¢ dzigki Fa lub gong. W czasie praktykowania, bedac na réznych poziomach,
doswiadcza sie réznych stanow. Pewnego dnia, a nawet po dzisiejszym wykladzie, niektdrzy z
was wejda w taki stan: nie beda mogli je§¢ miesa. Bedzie im brzydko pachnialo i kiedy je zjedza,
poczujg mdlosci. Nie chodzi o to, ze kto$ cie pilnuje, by$ nie jadt miesa lub ze sam sie do tego
przymuszasz, lecz o to, ze dyktuje ci to twoje serce. Gdy znajdziesz si¢ na takim poziomie, nie
bedziesz madgl jes¢ miesa, poniewaz zostanie to odzwierciedlone w gong. Jesli je przetkniesz, to

naprawde zwymiotujesz.

Wszyscy nasi doswiadczeni praktykujacy wiedza, ze w kultywowaniu Falun Dafa doswiadcza si¢
takiego stanu, jako Ze na roznych poziomach odzwierciedlajg si¢ rézne stany. Niektorzy
praktykujacy wykazuja duzg potrzebe oraz silne przywigzanie do miesa i z reguly jedza go duzo.
Kiedy innym zapach i smak migsa juz nie odpowiada, ktos taki wcale tego nie odczuwa i wcigz
moze je jes¢. Co mozna zrobi¢, aby poméc mu w porzuceniu tego przywigzania? Kiedy zje
mieso, rozboli go brzuch; kiedy przestanie je jes¢, nie bedzie go bole¢. Doswiadczy takiego stanu,
a to mu podpowie, zeby juz nie je$¢ migsa. Czy to oznacza, ze praktykujac w naszym systemie od

dzi§ w ogodle nie bedziemy mieli nic wspdlnego z migsem? Nie, nie musi tak by¢. Jak wiec
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traktowa¢ te sprawe? To, zZe nie mozemy spozywaé migsa, tak naprawde bierze si¢ z naszego
serca. Co to ma na celu? Zaréwno zakaz spozywania migsa przez kultywujgcych w klasztorach,
jak i odzwierciedlony u nas stan niemoznosci jego spozywania, maja na celu pozbycie si¢

pragnienia i przywiazania cztowieka do migsa.

Niektérzy, gdy nie widzg migsa w misce, w ogole nie majg ochoty na jedzenie. Tak silna jest
potrzeba $wieckiego czlowieka. Gdy pewnego ranka mijalem tylne wejscie do Parku Zwycigstwa
w Changchun, napotkalem trzy osoby, ktére akurat wychodzily z parku hatasliwie rozmawiajac.
Jedna z nich powiedziala: ,,Co to za gigong, skoro nie mozna je$¢ migsa? Jesli nawet mialabym
zy¢ dziesig¢ lat krdcej, to i tak musze jes¢ mieso!”. Tak silne jest wlasnie to pragnienie.
Zastanowcie sie wszyscy, czy nie powinno sie takiego pragnienia porzuci¢? Oczywiscie, ze tak.
W czasie kultywowania powinniSmy pozby¢ si¢ wszelkiego rodzaju ludzkich pragnien i
przywiazaniem? Czy mozna wtedy osiagna¢ doskonalos¢ w kultywowaniu? Zatem, jesli tylko
cos$ jest przywigzaniem, nalezy si¢ tego wyzby¢. Nie oznacza to jednak, ze od dzi$ nigdy juz nie
bedziesz madgl jes¢ miesa. Odstgpienie od jedzenia migsa nie jest celem samym w sobie, chodzi
natomiast o wyzbycie si¢ przez ciebie tego przywigzania. Jezeli w okresie, w ktérym nie
powinienes$ jes¢ migsa, porzucisz to przywigzanie, by¢ moze po pewnym czasie znéw bedziesz
mogl je jes¢. Wtedy nie bedziesz odczuwa¢, ze brzydko pachnie i zle smakuje. Znéw bedziesz

mogl je spozywac bez problemu.

Kiedy bedziesz w stanie spozywa¢ migso, nie bedziesz juz do niego przywigzany i nie bedziesz
odczuwac jego pragnienia. Przy czym nastgpi duza zmiana: kiedy pozniej zjesz mieso, nie bedzie
ci juz ono smakowac. Gdy poda si¢ je w domu, zjesz je tak jak wszyscy; jezeli go nie dostaniesz w
domu, to nawet o nim nie pomyslisz. Kiedy je zjesz, nie bedzie ci juz smakowac. Bedziesz miat
takie odczucie. Jednakze gdy zyje sie razem ze $wieckimi ludzmi, kultywowanie jest rzecza
skomplikowang. Jesli w domu czesto przyrzadza sie mieso, to po dtuzszym czasie znéw ci ono
zasmakuje. I wszystko sie powtdrzy. Sytuacja taka powtorzy si¢ wielokrotnie w trakcie calego
kultywowania. Moze kiedy$ nastagpi taki moment, ze nagle nie bedziesz w stanie jes¢ migsa —
wtedy nie jedz, bo rzeczywiscie nie bedziesz w stanie go jes¢. Gdybys je zjadl, zwymiotowalbys.
Kiedy poczujesz, ze mozesz je jes¢ — wtedy jedz. Poddaj si¢ naturalnemu biegowi rzeczy. Nie

chodzi o to, czy jesz migso, czy go nie jesz. Istotg calej sprawy jest pozbycie si¢ przywigzania.

W naszym Falun Dafa czyni si¢ szybkie postepy. Gdy tylko bedziesz podnosi¢ jakos¢ swojego
serca i ducha, za kazdym razem bedziesz madgl szybko przejs¢ na wyzszy poziom. Niektorzy z

natury nie s3 zbytnio przywigzani do miesa. Mieso jest im obojetne. Takim osobom wystarczy
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jeden do dwdch tygodni, by wyzwoli¢ si¢ z tego przywigzania. Innym zajmie to jeden, dwa lub
trzy miesigce, a moze nawet pot roku. Poza wyjatkowymi sytuacjami nie potrwa to jednak diuzej
niz jeden rok, zanim ktos taki znéw bedzie maégt jes¢ mieso. Tak juz jest, poniewaz migso stato
sie gléwnym sktadnikiem ludzkiego pozywienia. Jednak kultywujacym w klasztorach nie wolno

jes¢ miesa.

Wyjasnijmy teraz jak do kwestii spozywania migsa podchodzi si¢ w buddyzmie. Na poczatku, w
pierwotnym buddyzmie, nie istnial zakaz jedzenia miesa. Gdy Siakjamuni prowadzil w lesie
swych uczniéw w surowym kultywowaniu, wcale nie obowigzywat ich zakaz jedzenia migsa. Ale
dlaczego? Siakjamuni nauczal swojej Dharmy dwa i pot tysigca lat temu, gdy ludzkie
spoteczenstwo bylo jeszcze do§¢ prymitywne. Na niektorych obszarach wprawdzie uprawiano
juz rolg, ale na innych jeszcze nie. Uprawnych ziem bylto bardzo malo, bo wszedzie rosly lasy.
Zboza posiadano niezmiernie mato i bylo ono rzadkoscig. Ludzie dopiero wyzwalali si¢ z
uwarunkowan prymitywnego spoleczenstwa i zyli gléwnie z polowania. Na wielu obszarach
gléwnym pozywieniem bylo migso. Aby uczniowie w jak najwigkszym stopniu porzucili ludzkie
przywiazania, Siakjamuni zabronit im dostepu do wszelkiego bogactwa, rzeczy materialnych i
tym podobnych. Zabieral ze sobg uczniéow, aby zebrali o jedzenie i jalmuzne. Jedli to, co dawali
im ludzie, i jako kultywujacym nie wolno im bylo wybiera¢ pozywienia. Mozliwe wigc, ze

ofiarowywane im pozywienie zawieralo mieso.

W pierwotnym buddyzmie obowigzywalo jednak przykazanie dotyczace hun. Zakaz hun
wywodzi sie z pierwotnego buddyzmu, lecz obecnie pod pojeciem hun rozumie si¢ takze
spozywanie miesa. W rzeczywistosci w tamtych czasach hun nie oznaczal migsa, a oznaczat takie
rzeczy jak cebula, imbir lub czosnek. Dlaczego uwazano je za hun? Wielu mnichéw nie umie
tego obecnie wytlumaczy¢, gdyz wielu z nich nie traktuje kultywowania powaznie i o wielu
rzeczach nie majg pojecia. To, czego Siakjamuni nauczal, nazywano ,,przykazaniem, samadhi,
madroscig”. Przykazanie dotyczy wyrzeczenia si¢ wszelkich pragnien z poziomu $wieckich ludzi.
Samadhi oznacza, ze osoba kultywujaca wchodzi w stan calkowitej koncentracji i wyciszenia, i w
ten sposob kultywuje kontemplujac w pozycji lotosu. Wszystko, co zaburza i uniemozliwia
wejscie w stan, jakim jest samadhi, co uniemozliwia kultywowanie, uwazane bylo za powazne
zakldcenie. Kiedy ktos zjadt cebule, imbir lub czosnek, wydzielal silny odér. W tamtych czasach
mnisi, zyjacy w lasach lub w grotach, siadali po siedmiu lub o$miu w kregu i w ten sposéb
medytowali. Jezeli kto§ z nich zjadl co§ w rodzaju hun, wydzielat silny i drazniacy odoér, co
innym przeszkadzalo medytowa¢ 1 utrzymywaé samadhi, powaznie zakldcajac ich
praktykowanie. Z tego powodu powstalo to przykazanie. Pewne rzeczy uznano za hun i nie

wolno bylo ich spozywaé. Wiele zywych istot wykultywowanych w ludzkim ciele nie znosi tych
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nieprzyjemnych zapachéw. Cebula, imbir i czosnek mogg rowniez wzbudzi¢ ludzka potrzebe,

poniewaz jedzenie ich w duzych ilo$ciach uzaleznia. Dlatego uznano je za hun.

W przeszlosci, kiedy wielu mnichéw, kultywujac na wyzszych poziomach, dochodzito do stanu
otwarcia lub cze¢Sciowego otwarcia gong, wiedzieli oni juz, ze takie przykazania w trakcie
kultywowania nie majg wiekszego znaczenia. Po porzuceniu przywigzania do danej rzeczy, jej
materia sama w sobie nie ma juz zadnego znaczenia, bo to, co naprawde przysparza zakldcen, to
wlasnie przywigzanie. Dlatego w przeszlosci wielcy mnisi rozumieli, ze spozywanie migsa nie
jest sprawg istotng, istotne jest natomiast porzucenie samego przywigzania. Bedac wolnym od
tego przywigzania mozna je$¢ cokolwiek, by nie glodowaé. Poniewaz kultywowanie w
klasztorach przebiega w taki wiasnie sposob, to wielu ludzi do tego przywykto. Co wiecej, nie
jest to juz kwestia wylacznie przykazania, ale stalo si¢ elementem klasztornej reguly, ktdra
zasadniczo zabrania spozywania migsa. Przyzwyczajono si¢ wigc do takiej formy kultywowania.
Wspomnijmy tu o mnichu Jigongu, z ktérego literatura uczynita barwng posta¢. Mnisi powinni
powstrzymywac sie od jedzenia migsa, on jednak jadt mieso i to uczynito go szczegdlnie znana
postacia. Ale faktem jest, ze kiedy Jigong zostal wypedzony z klasztoru Lingyin, jedzenie stalo sie
dla niego powaznym problemem, co doprowadzito go do zyciowego kryzysu. Aby napetni¢
zoladek, jadl co mu wpadlo w reke; zeby nie umrzeé z gtodu, byto mu wszystko jedno co jadt i
nie przywigzywal wagi do konkretnego pozywienia. Kultywujac do tego poziomu, zrozumiat
tego sens. Lecz tak naprawde Jigong jadl mieso sporadycznie, moze raz, dwa razy. Gdy tylko
jaki§ pisarz uslyszal historie o mnichu jedzacym mieso, zaraz wzbudzalo to w nim
zainteresowanie, bo im bardziej sensacyjny temat, tym chetniej ludzie czytajg taka ksigzke.
Dziela artystyczne, co prawda, wywodza si¢ z zycia, lecz owo zZycie jest w nich
przekoloryzowane; w ten sposob nadano rozgtos historii o Jigongu. W gruncie rzeczy, jesli nie

ma sie juz takiego przywigzania, to wszystko jedno co si¢ je, czym napetlnia si¢ zoladek.

W Azji Poludniowo-Wschodniej i w poludniowej czesci Chin, zwlaszcza w rejonach
Guangdong i Kuangsi, niektorzy swieccy buddysci na co dzien nie méwia, ze sg kultywujacymi
do stanu buddy, tak jakby wyrazenie ,kultywujacy do stanu buddy” bylo zbyt staromodne.
Mowig jedynie, ze nie jedzg migsa lub ze sg kultywujacymi wegetarianami. Tym samym maja na
mysli, ze bedac wegetarianami kultywuja, aby osiagna¢ stan buddy. Postrzegaja kultywowanie w
buddyzmie jako co$ tak prostego. Czy ktos, bedac wegetarianinem, tym samym moze juz
kultywowac¢ do stanu buddy? Wszyscy wiemy, ze spozywanie migsa jest tylko jednym z ludzkich
przywigzan, ludzkich pragnien. Bycie wegetarianinem wyzwoli ci¢ tylko od tego jednego
przywigzania, jedynie od takiego pragnienia. A nalezaloby wyzby¢ sie jeszcze zazdrosci, ducha

rywalizacji i walki, sklonnosci do samozadowolenia, potrzeby imponowania i wielu innych
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przywigzan. Jest mnodstwo ludzkich przywigzan. Dopoki nie porzucisz wszystkich tych
przywigzan i wszelkich pragnien, dopdty nie osiggniesz sukcesu w kultywowaniu. Czy mozna,
kultywujac, osiagnac stan buddy jedynie wyzbywajac sie przywigzania do jedzenia migsa? Takie
stwierdzenie byloby biedne.

Kwestia jedzenia dotyczy nie tylko spozywania migsa, niewlasciwe jest przywigzywanie si¢ do
jakiejkolwiek konkretnej zywnosci. To samo dotyczy innych rzeczy. Kto$ przyzna: ,,Uwielbiam
to jes¢”. I to juz $wiadczy o pragnieniu. Kultywujacy po osiagnieciu okreslonego poziomu nie
ma juz takiego przywigzania. Oczywiscie méwimy tu o bardzo wysokim poziomie Fa faczacym
w sobie rozne poziomy. Osiggniecie takiego stanu w krotkim czasie kultywowania nie jest
mozliwe. Mowisz, ze lubisz co$ jes¢, ale prawdziwie kultywujac, kiedy osiggasz poziom, na
ktérym nalezy porzucic¢ to konkretne przywigzanie, po prostu nie mozesz juz tego jes¢; jedzac to,
czujesz, ze ci nie smakuje, moze nawet by¢ wstretne. Kiedy chodzilem do pracy, stoldwka
naszego zakladu wciaz przynosila straty, az w koncu zostata zamknieta. Po jej zamknieciu kazdy
przynosil ze sobg do pracy positek. Przygotowywanie positkéw rankiem, gdy czlowiek $pieszy
sie do pracy, jest do$¢ ucigzliwe. Czasami kupowaltem dwie buteczki na parze z kawalkiem tofu i
jadlem je z sosem sojowym. Teoretycznie tak lekki posilek nie powinien sprawia¢ problemu. Ale
ciggle jedzenie tego samego nie jest czyms$ wlasciwym, jest takze przywigzaniem, ktore nalezy
porzuci¢. Otéz, na sam widok tofu poczulbys mdlosci i nie bylbys w stanie go przetkna¢, co
przestrzegaloby cie przed tym przywigzaniem. Oczywiscie doswiadczysz czego$ takiego w

kultywowaniu dopiero po osiggnigciu okreslonego poziomu, a nie na samym poczatku.

W szkole Buddy nie pozwala si¢ na spozywanie alkoholu. Czy widziale$ kiedys budde majacego
przy sobie dzban wina? Nie, nigdy. Powiem tak: jesli kto$§ teraz nie moze jes¢ migsa, to
kultywujac i zyjac wsrod swieckich ludzi, kiedy juz porzuci przywigzanie do migsa, jego spozycie
nie bedzie stanowi¢ dla niego problemu. Lecz gdy zaprzestanie si¢ picia alkoholu, to nie
powinno si¢ go juz wiecej pi¢. Czy cialo praktykujacego nie posiada gong? Jest to gong
przejawiajacy sie w réznej postaci. Czes$¢ zdolnosci pojawia sie na powierzchni twojego ciata i
wszystkie one s3 nieskazitelnie czyste. Gdy tylko spozyjesz alkohol, to wszystkie te zdolno$ci
fruu!, w okamgnieniu ulecg z twego ciata i nic ci juz nie zostanie, gdyz zadna z tych zdolnosci
nie znosi takiego zapachu. Nawyk picia alkoholu jest czyms$ obrzydliwym; co wigcej, picie
alkoholu prowadzi do irracjonalnych zachowan. Dlaczego ktos, kto kultywuje w niektorych
systemach wielkich Tao, potrzebuje alkoholu? Poniewaz nie kultywuje on pierwotnej duszy

gléwnej, dlatego czyni to w celu jej zamroczenia.
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Sa ludzie, ktdrzy stawiajg picie alkoholu ponad zycie, inni po prostu uwielbiajg pi¢, a jeszcze inni
doznali juz alkoholowego zatrucia, dlatego jesli nie wypija, to niczego nie zjedza, nie moga sobie
poradzi¢ bez alkoholu. My, praktykujacy, nie powinnismy tak si¢ zachowywac. Picie alkoholu z
pewnoscig uzaleznia, pobudza ono pragnienie i podraznia osrodki nerwowe odpowiedzialne za
uzaleznienie. Im wiecej kto$ pije, tym silniejszy jest jego naldg. Jako praktykujacy zastanéwmy
sie, czy nie powinni$my porzuci¢ takiego przywigzania? To takze nalezy porzuci¢. Kto§ pomysli
sobie: ,,Dla mnie to co$ niemozliwego, bo wcigz przyjmuje gosci” lub ,Nawigzywanie kontaktéw
biznesowych na wyjezdzie jest moja pracg i bez alkoholu trudno jest cokolwiek zalatwic”.
Twierdze, ze wcale nie jest to konieczne. Zazwyczaj przy rozmowach o interesach, zwlaszcza w
czasie spotkan z partnerami zagranicznymi, mozesz zamowic jakikolwiek napdj; ktos poprosi o
wode mineralng, a jeszcze kto$ inny zamoéwi piwo. Nikt cie nie zmusi do picia alkoholu, pijesz
to, co chcesz i tyle, ile chcesz. Szczegélnie kiedy spotykasz si¢ z ludzmi kulturalnymi i

wyksztalconymi, tym bardziej nie sprawi ci to zadnego klopotu. Zazwyczaj tak jest.

Palenie papieroséw takze jest przywigzaniem. Niektdrzy twierdza, ze palenie ich odpreza.
Osobiscie twierdze, ze jest to oszukiwaniem samego siebie i innych. Kto§ zmeczony ciezka praca
lub pisaniem, chcac chwile odpoczaé, zapali papierosa, a wypaliwszy go poczuje si¢ odprezony.
W rzeczywistosci tak nie jest. Prawda jest taka, ze przez te chwile zdazyt odpocza¢. Ludzka mysl
moze stwarza¢ bledne wrazenie, a nawet przeobrazic¢ sie w iluzje, w nastepstwie czego ksztaltuje
sie pewien schemat i formuje si¢ bledne wrazenie, ze palenie papieroséw odpreza. Jednakze
wecale tak nie jest i nie przynosi to takiego efektu. Palenie nie daje cztowiekowi zadnej korzysci.
Jesli ktos palil przez dtuzszy czas, to kiedy lekarz przeprowadza sekcje zwlok takiego palacza,

widzi, ze jego tchawica jest cala czarna, nawet wnetrze pluc jest czarne.

Czy jako praktykujacy nie chcemy oczyszczaé swoich cial? Nieustannie oczyszczamy cialo i
niestrudzenie rozwijamy si¢ ku wyzszym poziomom. Ale jezeli nadal palisz, to czy nie
postepujesz wbrew naszym zamiarom? Ponadto palenie jest silnym pragnieniem. Niektdrzy
dobrze wiedza, ze to co$ zlego, ale nie s3 w stanie porzuci¢ nalogu. Powiem wam: w
rzeczywistosci bez wlasciwego podejscia, bez wlasciwego ukierunkowania, takiej osobie trudno
jest poradzi¢ sobie z tym nalogiem, nawet jesli tego sama chce. Jako kultywujacy, jesli od dzis
palenie potraktujesz jako przywigzanie, ktore nalezy porzuci¢, sprobuj czy jeste§ w stanie tego
dokona¢. Proponuje: jesli naprawde chcesz kultywowa¢, to od tej chwili porzu¢ palenie. Z
pewnoscig ci si¢ to uda. W miejscu moich wyktadéw nikt nie mygli o paleniu. Jesli chcesz z tym
zerwaé — na pewno mozesz. Gdy znéw wezmiesz papierosa do ust, nie bedzie ci smakowat. Gdy
przeczytasz ksigzke, przeczytasz ten wyklad, przyniesie to taki sam efekt. Oczywiscie, jesli nie

masz zamiaru kultywowag, to nie zadbamy o ciebie. Mysle, ze jako kto$ kultywujacy powiniene$
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porzuci¢ palenie. Pewnego razu podatem nastepujacy przyklad: czy widziales kiedys budde lub
tao siedzacego z papierosem w ustach? Gdzie kogos takiego widziale§? Co jest twoim celem jako
osoby kultywujgcej? Czy nie powiniene$ zrezygnowac z nalogu? Dlatego powtarzam, ze jesli
chcesz kultywowac, zerwij z paleniem, gdyz szkodzi to twojemu zdrowiu i jest przywigzaniem

sprzecznym z wymogami wobec kogo$ praktykujacego.

Zazdrosc¢ i zawisc

Kiedy nauczam Dafa czesto poruszam problem dotyczacy zazdrosci i zawisci. Dlaczego?
Poniewaz zazdros¢ w Chinach przejawia si¢ w sposdb niezwykle silny, tak silny, Ze stala si¢
czyms$ naturalnym i ludzie sami nie zdaja sobie juz z tego sprawy. Dlaczego w Chinczykach jest
tyle zazdro$ci i zawisci? Ma to swoje przyczyny. W przeszlosci Chinczycy pozostawali pod
duzym wplywem konfucjanizmu, przez co rozwingli do$¢ introwertyczng osobowos¢. Nie
dawali po sobie poznawa¢ ani tego, ze s3 zli, ani ze si¢ ciesza. Wychowywali si¢ w duchu
samoopanowania i powsciggliwosci. Poniewaz do tego przywykli, caly nasz chinski narod
uksztaltowal w sobie introwertyczne usposobienie. Zaleta Chinczyka jest to, Ze pozostaje on
skromny i nie demonstruje swoich dobrych stron. Oczywiscie wada takiego usposobienia jest to,
ze moze ono pociggaé za sobg niewlasciwe zachowania. Zwlaszcza w okresie konica Dharmy
bardziej widoczna staje sie ta negatywna strona charakteru, ktéra umacnia w ludziach uczucia
zazdrodci i zawisci. Kiedy kogo$ spotyka co$ dobrego i to ujawnia, od razu wywoluje tym
ogromng zazdro$¢. Jesli ktos, w swoim miejscu pracy lub poza nim, otrzyma nagrode lub uzyska
jakas korzys¢, boi sie o tym powiedziec, bo gdyby to zrobil, inni styszac to, nie mogliby si¢ z tym
pogodzi¢. Ludzie z Zachodu nazywaja to ,orientalng zawiscig” lub ,zawiscig azjatycka”. Cala
Azja byla pod silnym wplywem konfucjanizmu i wszyscy Azjaci w mniejszym lub wiekszym
stopniu przejawiajg taka skfonnos¢, ale jedynie u nas, w Chinach, zawis¢ stala si¢ zjawiskiem

powszechnym.

Ma to zwigzek z propagowanym u nas wczesniej skrajnym egalitaryzmem: ,,Chocby sie mialo
niebo zawali¢ i ziemia zapas¢, to wszyscy muszg gina¢ razem”, ,,Jakiekolwiek dobro powinno
by¢ dzielone miedzy wszystkich réwno”, ,, Kazdy zastuguje na taka samg podwyzke plac”. Takie
rozumowanie wydaje si¢ z pozoru prawidlowe, bo przeciez wszyscy sa réwni. Ale jak to
mozliwe, zeby w rzeczywistosci wszyscy byli rowni? Kazdy wykonuje swojg prace inaczej, nadto
nie wszyscy ponosza taki sam ci¢zar odpowiedzialnosci. W naszym wszechswiecie panuje
nastepujgca zasada: ,,Bez straty nie ma zysku” — aby co$ zyska¢, trzeba co$ stracié. Swieccy ludzie
powiadaja: bez pracy nie ma kotaczy; kto wiecej pracuje, ten wiecej zyskuje, a kto pracuje mniej,

dostaje mniej; kto wiecej wklada pracy, powinien wiecej zarobi¢. Dawniej, propagujac
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egalitaryzm, twierdzono, ze wszyscy rodza sie rdwni i dopiero pézniejsze zycie zmienia ludzi.
Uwazam, ze takie stwierdzenie jest zbyt skrajne, a kiedy co$ ujmujemy nazbyt skrajnie, to jest juz
czym$ nieprawidlowym. Dlaczego jedni rodza si¢ mezczyznami, a inni kobietami? Dlaczego
réznie wygladaja? Niektérzy rodza si¢ chorzy lub zdeformowani — zatem s3 rozni. Z
perspektywy wyzszych pozioméw widzimy, ze zycie czlowieka zapisane jest juz w innej
przestrzeni. Czy wszyscy moga by¢ réwni? Kazdy chce by¢ traktowany réwno, ale jak to

mozliwe, skoro co$ takiego nie jest mu dane. Ludzie wcale nie sg réwni.

Ludzie Zachodu zachowuja si¢ w sposob bardziej ekstrawertyczny. Latwo mozna odczytaé kiedy
s3 zadowoleni, a kiedy zli. Zachowanie takie ma swoje zalety, ale takze ma swoje wady, gdyz
$wiadczy o braku powsciagliwosci i opanowania. Te dwa sposoby bycia ksztaltuja odmienng
mentalno$¢, co w dzialaniu prowadzi do rdézinych konsekwencji. Kiedy Chinczyk jest
wyrézniony przez przetozonego lub nagradzany, to inni czujg si¢ z tym zle. Kiedy kto$
otrzymuje wigkszg premie, to po kryjomu chowa ja do kieszeni, tak aby inni si¢ o tym nie
dowiedzieli. Obecnie trudno jest nawet by¢ wzorowym pracownikiem: ,Jestes wzorowym
pracownikiem i wszystko robisz dobrze. Powiniene$ przychodzi¢ do pracy przed nami i
wychodzi¢ do domu po nas. Skoro jeste$ tak dobry, a my nie, to réb to wszystko sam”. Ludzie

beda wobec takiej osoby cyniczni i szyderczy. Trudno jest by¢ dobrym czlowiekiem.

Ale jesli ma to miejsce za granica, to wyglada to calkiem inaczej. Kiedy szef zobaczyl, ze
pracownik wykonat dzi§ dobrze swoje zadanie, to nagradza go premig. On, uradowany, bedzie
przed wszystkimi liczyt pienigdze: ,,Ach, szef dal mi dzisiaj tyle forsy!”. Z usmiechem na twarzy,
pokazujac banknoty, opowiada o tym innym i nie spotka si¢ z negatywna reakcja. Jezeli
zdarzyloby si¢ to w Chinach — powiedzmy, ze kto$ dostalby wigkszg premie — to nawet sam szef
polecitby mu szybko ja schowa¢, zeby nikt tego nie widzial. Za granica, gdy jakie$ dziecko
dostanie w szkole széstke i radosnie biegnie do domu krzyczac: ,Dostalem dzi§ szdstke,
dostatem szdstke!”, i biegnie tak az do samego domu, to sasiad otworzy drzwi i zawola: ,,No,
Tomku, ale z ciebie zuch!”. Kto$ inny krzyknie przez okno: ,Jacku, dobry jestes!”. Gdyby co$
takiego wydarzylo si¢ w Chinach, mialoby przykre konsekwencje: ,,Dostalem szostke, dostatem
szostke!”. Dziecko biegnie ze szkoly do domu, a inni, zanim otworza drzwi, juz zaczynaja je
ganic i pomstowac: ,,Co w tym wyjatkowego, to tylko szoéstka, czym tu sie chwali¢! Czy ktos inny
nie dostal szdstki?!”. Te dwa sposoby myslenia prowadza do réznych konsekwencji. To drugie
podejscie podsyca zawis¢, bo gdy komus przydarza si¢ co$ dobrego, to inni, zamiast dzieli¢ sie z

nim radoscig, odczuwaja w sercu niepokdj i ztos¢. Moze to doprowadzi¢ do takiego problemu.
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W ostatnich latach propagowano skrajny egalitaryzm, co doprowadzito do chaosu w ludzkim
mysleniu i pogladach. Oto konkretny przyklad: Pewien czlowiek w zakladzie pracy uwaza, ze
nikt mu nie doréwnuje, i ze wszystko, co robi, robi dobrze. Uwaza si¢ za kogo$ naprawde
wyjatkowego. Mysli sobie: ,Jezeli awansowatbym na dyrektora lub menedzera, to sprostalbym
temu zadaniu. Jezeli powierza mi wyzsze stanowisko, to tez sobie z tym poradz¢. Okaze sie
dobry nawet na stanowisku premiera”. Jego przelozony tez uwaza, ze ten czlowiek jest naprawde
zdolny, i ze ze wszystkim sobie poradzi. Wspodlpracownicy takze twierdza, ze jest on zdolny, ze
duzo potrafi i ma talent. Jednak w jego zespole czy nawet w tym samym biurze jest pewna osoba,
ktéra nic nie potrafi i wszystko, co robi, robi zle. Pewnego dnia, zamiast niego, wlasnie ta
niekompetentna osoba awansuje na kierownicze stanowisko; co wiecej, zostaje jego
przetozonym. Woéwczas w glebi serca poczuje si¢ tym urazony i nie bedzie mogt si¢ z tym

pogodzi¢. Bedzie oburzony i stanie si¢ zawistny.

Powiem wam pewng prawde, ktorej $wieccy ludzie nie potrafig zrozumie¢: mozesz wprawdzie
uwazaé, ze w wielu rzeczach jeste§ dobry, ale nie one s3 twoim przeznaczeniem. Kto$, kto do
niczego si¢ nie nadaje, ale jest mu to przeznaczone, zostanie kierownikiem. Cokolwiek mysleliby
swieccy ludzie, to jest to tylko mysleniem $wieckich ludzi. Z perspektywy widzenia wyzszych
istot ludzkie spoleczenstwo rozwija sie zgodnie z okreslonymi prawami, dlatego to, co przytrafia
sie cztowiekowi w jego zyciu, zaaranzowane jest niezaleznie od jego umiejetnosci. W buddyzmie
naucza sie o kole sptaty karmy. Wszystko zaplanowane jest wedlug twojej karmy. Niezaleznie od
tego, jak jeste§ wszechstronny, jezeli nie posiadasz de, to mozliwe, Ze niczego w tym zyciu nie
osiggniesz. Widzisz, ze kto§ inny nic nie potrafi, a jednak posiada wielkie de, wiec zostaje
wysokim urzednikiem lub staje sie bardzo bogaty. Swiecki cztowiek nie dostrzega tej zasady,
wcigz sadzi, ze powinien zajmowac si¢ tym, co wydaje si¢ mu odpowiednie. Dlatego przez cale
zycie walczy i rywalizuje z innymi, doznaje wiele bolu, czuje sie zgorzknialy i zmeczony, a w
sercu skrywa zal. Traci apetyt, zle sypia, jest smutny i pozbawiony nadziei. Gdy si¢ zestarzeje,

doprowadza swdj organizm do ruiny i zaczyna na wszystko chorowac.

My, kultywujacy, w ogoéle nie powinnismy tak postepowac. Jako osoby kultywujace akceptujemy
naturalny bieg rzeczy. Jezeli co$ do ciebie nalezy, to tego nie stracisz, a jezeli co$ nie jest ci dane,
to nawet gdybys o to walczyl, nie zdobedziesz tego. Oczywiscie nie jest to ostatecznie
przesadzone. Jezeli byloby ostatecznie przesadzone, nie byloby kwestii czynienia zfa. A to
znaczy, ze w gre moga wchodzi¢ pewne zmienne czynniki. Ale osobami praktykujacymi z
zasady zajmuje si¢ Fashen Mistrza i gdy inni chcg ci co$ odebra¢, nie s3 w stanie tego uczynic.
Dlatego postepujemy w zgodzie z naturalnym biegiem rzeczy. Czasem uwazasz, Ze co$ ci sie

nalezy, ze jest twoje, a inni potwierdzajg, ze nalezy do ciebie. Ale w rzeczywistosci wcale tak nie
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jest. Moze wierzysz, Ze co$ jest twoje, ale ostatecznie tak nie jest. W ten sposob bedzie mozna
ciebie sprawdzi¢, czy potrafisz do czego$ odnies¢ si¢ ze spokojnym sercem. Jezeli nie potrafisz, to
znaczy, ze ulegasz przywigzaniu i nalezy zaaranzowa¢ takg sytuacje, by$ porzucit przywigzanie
do wlasnych korzysci. Na tym wlasnie polega problem. Poniewaz $wieccy ludzie nie
uzmyslawiajg sobie tej prawdy, majgc na wzgledzie wlasne korzysci, usilnie rywalizujg ze sobg i

walcza.

Wisrod swieckich ludzi zazdro$¢ jest czyms powszechnym. W srodowisku kultywujacych takze
od zawsze byla bardzo widoczna. Rézne praktyki odnosza si¢ do siebie bez wzajemnego
szacunku: twoja praktyka jest taka, a jego praktyka jest taka — wciaz si¢ oceniajg, krytykujac
czyjes wady i chwalac swoje zalety. Lecz, wedlug mnie, wszystko to nalezy do jednego i tego
samego poziomu stuzacego uzdrawianiu i poprawie kondycji fizycznej. Praktyki, ktére walczg
miedzy sobg, z zasady s3 chaotyczne i opetane przez owladajace duchy, nie zwracajg uwagi na
kultywowanie serca i ducha. Kto$§ ¢wiczy ponad dwadziescia lat, ale nie uzyskat Zadnych
zdolnosci. Kiedy u kogo$ innego pojawily si¢ one juz na samym poczatku praktykowania,
trudno jest mu si¢ z tym pogodzi¢, wiec mysli sobie: ,,Praktykuje ponad dwadziescia lat, a nie
mam zdolnosci. U niego zas$ juz sie wylonily. Céz to moga by¢ za zdolnosci?” W glebi serca jest
na niego bardzo zty: ,Na pewno jest opetany, popadl w obled praktykowania!”. Kiedy jakis
mistrz gigong prowadzi zajecia, nie wszyscy potrafig to uszanowac: ,,Co to za mistrz gigong. W
ogéle co on wygaduje, az trudno tego stuchaé¢!”. Ow mistrz gigong moze nie potrafi przemawiaé
tak tadnie, ale przekazuje konkretne rzeczy ze swojej praktyki. Natomiast ten czlowiek uczy sie
wszystkiego, czego sie da i posiada caly stos certyfikatow, uczgszcza na wszystkie mozliwe kursy
gigong i w rzeczywistosci wie bardzo duzo. Wie nawet wigcej od tego mistrza qigong. Ale jaki
jest z tego pozytek? Wszystkie te rzeczy stuza tylko uzdrawianiu i poprawie kondycji fizyczne;.
Im wiecej sobie tego przyswaja, tym bardziej wikla si¢ w chaos przestan i tym trudniej jest mu
kultywowa¢, gdyz wszystko zostalo pomieszane. W prawdziwym kultywowaniu naucza si¢
wytrwania w jednej praktyce, by ani troche nie zboczy¢ z wlasciwej drogi. Wsrod prawdziwie
kultywujacych Tao dzieje si¢ tak samo — nie darzg si¢ wzajemnym szacunkiem. Kiedy nie

uwolnisz si¢ od ducha rywalizacji i walki, to tatwo rodzi si¢ zawis¢.

Przytocze wam pewna historie: W ,,Opowiesci o nadawaniu godnosci bostwom” pojawia sie
posta¢ Shen Gongbao. Uwazal on, ze Jiang Ziya byl zaréwno stary jak i nieudolny. Jednakze
Yuanshi Tianzun polecit Jiang Ziya, by zajat si¢ nadaniem godnosci boéstwom. Shen Gongbao w
glebi serca nie mogt si¢ z tym pogodzi¢: ,,Dlaczego on zostal poproszony o nadawanie godnosci

béstwom? Przeciez to ja, Shen Gongbao, jestem potezniejszy. Po $cigciu mi glowy potrafie ja
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sobie wsadzi¢ z powrotem na barki. Dlaczego to nie ja zostalem poproszony o nadanie godnosci

béstwom?”. Nie mogl wytrzymac z zawisci i caly czas przysparzal Jiang Ziya kltopotow.

Za czasow Siakjamuniego w pierwotnym buddyzmie zwracano szczegolng uwage na
nadzwyczajne zdolnosci. Jednakze obecnie w buddyzmie nikt nie $mie o nich wspomina¢. Kiedy
tylko poruszasz temat nadzwyczajnych zdolnosci, to mowiag, ze popadles w obted
praktykowania. ,Jakie znéw nadzwyczajne zdolnosci?” — wcale nie chcg ich uznaé. Dlaczego?
Obecnie mnisi w ogdle nie wiedza, o co tu chodzi. Siakjamuni mial dziesigciu wielkich uczniéw.
Uwazal On, Ze sposréd nich najsilniejszymi boskimi mocami obdarzony byl Moggallana.
Siakjamuni mial jeszcze uczennice, spo$rod ktorych w najwyzszym stopniu boskimi mocami
dysponowata Uppalawanna. Podobnie dzialo sie, gdy buddyzm wkroczyt do Chin. W
przeszlosci byto wielu wielkich mnichéw. Kiedy Bodhidharma przybywal do Chin, przeptynat
rzeke jedynie na lodydze trzciny. Jednak wraz z biegiem czasu boskie moce zostaly odrzucone
jako co$ niemile widzianego. Gtéwna przyczyna lezata w tym, ze wielcy mnisi, mnisi seniorzy i
opaci klasztoréw nie musieli by¢ osobami dobrymi z natury. Nie mialo to znaczenia czy kto$ byt
opatem, czy mnichem seniorem, gdyz piastowal jedynie stanowisko wsrdd $wieckich ludzi.
Takze byt osobg kultywujacg, tyle ze zajmowat si¢ tym profesjonalnie. Ty natomiast kultywujesz
w domu i robisz to w wolnym czasie. Osiggnigcie sukcesu w kultywowaniu zalezy wytacznie od
tego, czy wlozysz w to cale swoje serce. Nie ma pod tym wzgledem wyjatkow i nikt nie moze
mie¢ zadnych niedociggnie¢. A ten mlodszy mnich, ktory pali w piecu i przygotowuje positki,
wcale nie musi by¢ kim§ o slabej naturze. Im wiecej ten mlodszy mnich cierpi, tym latwiej
osiggnie otwarcie gong. A ten starszy mnich — im wigkszym cieszy si¢ luksusem, tym trudniej
bedzie mu osiggnaé otwarcie gong, poniewaz zwigzane jest to z przemiang karmy. Mlodszy
mnich zazwyczaj ciezko pracuje, cierpi i meczy sie, wiec szybko splaca karme i moze szybciej
osiggna¢ oswiecenie. Calkiem mozliwe, ze pewnego dnia nagle uzyska otwarcie gong. Kiedy
uzyska otwarcie gong, osiggnie o$wiecenie lub czgsciowe oswiecenie i pojawig si¢ u niego boskie
moce. Wtedy mnisi z calego klasztoru przychodza do niego po porade i wszyscy go podziwiaja.
Jednak opat nie moze tego znies¢: ,,Jak ja moge by¢ w takiej sytuacji opatem? Jakie tam zndéw
o$wiecenie? On na pewno padl ofiarg demona. Wygna¢ go!”. Tym samym mlodszy mnich
zostaje wygnany z klasztoru. Z biegiem czasu w buddyzmie, w naszej Krainie Han, nikt nie §mial
juz mowi¢ o nadzwyczajnych zdolnosciach. Zastanow sig, jak potezne umiejetnosci posiadal
Jigong: potrafil przenosi¢ klody drewna z géry Emei w taki sposob, ze wyciagal je jedna po

drugiej ze studni w klasztorze Lingyin. Jednakze w koncu zostal stamtad wygnany.

Zazdro$¢ i zawi$¢ sg bardzo powaznym problemem, gdyz bezposrednio wigzg si¢ z tym, czy

mozemy osiggnac doskonalos¢ w kultywowaniu. Jezeli kto$ nie pozbedzie sie zazdrosci i zawisci,
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to wszystko, co rozwinie na drodze kultywowania, okaze si¢ stabe i kruche. Istnieje taka zasada:
jezeli kto$ w trakcie kultywowania nie pozbedzie si¢ zazdrosci i zawisci, to nie osiggnie pozycji
prawego owocu; absolutnie nie bedzie madgl osiagnac pozycji prawego owocu. Moze wczesniej
styszeliscie o tym, zZe Budda Amitabha powiedzial, iz mozna pdjs¢ do Niebios z pewng karma.
Ale z zazdro$cig na pewno nie. Jezeli ma si¢ drobne niedociggniecia w innych aspektach, to
mozna zabra¢ do Niebios troche karmy i tam dalej kultywowac¢. Jest to dopuszczalne. Lecz z
zazdro$cig i zawiscig absolutnie nie da si¢ tego zrobi¢. Teraz przestrzegam wszystkich
praktykujgcych: nie mozesz diuzej na to przymykac oczu i pozostawaé nieSwiadomym; przeciez
twoim celem jest kultywowanie ku wysokim poziomom, dlatego musisz ze swego serca wyrzucic

zazdro$¢ i zawis¢. Z tego tez powodu specjalnie przedstawilem to zagadnienie osobno.

O leczeniu chordb

Poruszam tu sprawe leczenia chordb, co nie znaczy, ze nauczam ci¢ jak leczy¢ choroby. Nikomu
z uczniow prawdziwie kultywujacych Falun Dafa nie wolno uzdrawia¢ ludzi. W przeciwnym
razie moj Fashen odbierze ci wszystkie rzeczy umieszczone w twoim ciele, ktdre zwigzane sg z
Falun Dafa. Dlaczego traktujemy t¢ sprawe tak powaznie? Poniewaz jest to dziatanie na szkode
Dafa. Nie tylko szkodzisz wtedy wlasnemu zdrowiu, lecz, co wigcej, gdy kogo$ juz uleczysz, korci
cig, by na site uzdrawia¢ kazda napotkang osobe i chelpi¢ si¢ tym. Czy takie postepowanie nie

jest wynikiem przywigzania? To powaznie utrudnia ci kultywowanie.

Wielu spo$réd falszywych mistrzow jednak wykorzystuje zwykle pragnienie $wieckich ludzi,
ktérzy chca uzdrawia¢ po nauczeniu si¢ gigong. Dlatego ucza ich tych rzeczy. Twierdza, ze
mozna uzdrawia¢ przez wysylanie qi. Czy to nie Zart? Ty masz qi i druga osoba tez ma qi. Czy
przez wystanie qi mozesz kogos uzdrowic¢? By¢ moze, ze qi tej drugiej osoby wrecz zapanuje nad
toba! Ale qi jednej osoby nie wywrze zadnego wplywu na qi drugiej osoby. Gdy w trakcie
kultywowania na wysokim poziomie kto$ otrzymuje gong, bedzie wysyta¢ wysokoenergetyczng
substancje, ktora rzeczywiscie moze kogos uzdrowi¢, moze dziala¢ powstrzymujaco na chorobe,
lecz nie jest w stanie calkowicie jej uleczy¢. Aby rzeczywiscie uzdrawiaé, musisz posiadac
nadzwyczajne zdolnosci, ktére umozliwiajg calkowite leczenie choréb. Na kazda chorobe jest
odpowiednia zdolnos¢ do jej wyleczenia. Moge wam powiedzie¢, Ze istnieje nawet wiecej niz
tysigc zdolnosci stuzacych uzdrawianiu. Ile jest chordb, tyle jest zdolnosci stuzgcych leczeniu
chorob. Bez posiadania takich zdolnosci nie osiggniesz zamierzonego skutku, bez wzgledu na to,

jak dobrze bys leczyl.

193



W ostatnich latach niektérym udalo si¢ doprowadzi¢ srodowisko kultywujacych do stanu
chaosu. Ale czy kto$ sposrdd tych prawdziwych mistrzow gqigong, ktérzy zajmowali sie
uzdrawianiem i poprawg kondycji fizycznej, i ktérzy na poczatku przecierali droge dla qigong,
nauczal metod uzdrawiania? Wszyscy oni sami albo uzdrawiali, albo nauczali jak kultywowac,
jak ¢éwiczy¢ dla poprawy kondycji fizycznej, nauczali pewnych ¢wiczen, ktérych wykonywanie
pozwalalo odzyskiwa¢ zdrowie. Dopiero pézniej falszywi mistrzowie gigong wprowadzili
powazne zamieszanie i zamet, gdyz chcac leczy¢ zwabiali do siebie owlfadajace duchy. Z
pewnoscig tak bylo. W tym samym okresie pewni mistrzowie gigong przyjmowali pacjentow,
ale czynili to wylacznie w celu podporzadkowania si¢ zjawiskom niebianskim, ktére zachodzity
w tamtym czasie. Jednakze takie zdolnosci nie s3 umiejetnosciami $wieckich ludzi i nie mozna
ich zachowywa¢ wiecznie, poniewaz s3 powodowane zmianami w zjawiskach niebianskich, to
znaczy, ze s3 wytworem jedynie okre$lonego czasu. P6zniej wprowadzono rzeczy, ktérych
nauczano przede wszystkim w celu leczenia choréb. To juz naprawde byla nieodpowiedzialnos¢.
Czy swiecki czlowiek moglby po trzech lub pieciu dniach nauki qigong leczy¢? Kto$ stwierdza:
»Potrafie uleczy¢ taka lub inng chorobe”. Méwig ci, wszyscy, ktorzy tak mowig, s3 opanowani
przez owladajacego ducha. Czy wiesz, co czai si¢ za twoimi plecami? Jeste$ opetany, ale sam tego

nie czujesz i o tym nie wiesz. Sadzisz, ze jeste$ wspanialy, Ze posiadasz wyjatkowe umiejetnosci.

Nawet prawdziwi mistrzowie qigong moga dokona¢ czego$ takiego dopiero po wielu latach
zmudnego kultywowania. Gdy leczysz innych z chordb, to zastandw sie, czy posiadasz na tyle
potezne zdolnosci, by usuna¢ czyjas karme? Czy otrzymale$ prawdziwa nauke? Czy potrafisz
uzdrawia¢ zaledwie po dwdch lub trzech dniach nauki qigong? Czy mozesz uzdrawia¢ za
pomocg rak swieckiego cztowieka? Pomimo to, falszywi mistrzowie qigong, znajac twoja ludzka
stabos¢, wykorzystali twoje przywigzanie. Czyz nie pragniesz uzdrawiac? Wiec dobrze,
zorganizujg ci kurs leczenia, na ktérym specjalnie naucza ci¢ pewnych technik, takich jak ,igla
qi”, »terapia $wiatlem”, ,wydalanie i uzupelnianie qi”, ,,akupresura” czy ,metoda chwytania” —

nazywa sie to roznie, ale na celu ma jedno: wyciagniecie z ciebie pieniedzy.

Poméwmy o ,metodzie chwytania”. Oto, co zobaczylismy: dlaczego czlowiek choruje?
Zasadniczg przyczyna jego choréb i wszelkich nieszczgs$¢ jest jego karma — karmiczne pole
czarnej substancji. Jest to co$, co posiada wlasciwosci yin, co$ niedobrego. Niedobre stworzenia
s3 czyms, co posiada wlasciwosci yin i nalezy do tego, co ciemne. Dlatego moga one przybywac
do sprzyjajacego im $rodowiska. To wlasnie jest zasadnicza przyczyng chordb czlowieka i
gtéwnym ich zrédlem. Oczywiscie istniejg jeszcze dwa inne zrodla: jednym z nich sg bardzo

male inteligentne stworzenia o duzej gestosci substancji, co$ na ksztalt skupisk karmy. Jeszcze
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innym zrédlem jest co$ jakby dostarczanego przez rurke — ale wystepuje to niezwykle rzadko —

co zostalo nagromadzone przez przodkéw. Zdarzajg si¢ takie przypadki.

Omoéwmy najczesciej wystepujace choroby. U kogos pojawit sie guz, stan zapalny lub rozwineta
sie jakas narosl kostna i tak dalej. W innej przestrzeni, w tym samym miejscu ciala, przyczait si¢
pewien inteligentny byt i znajduje si¢ on w bardzo glebokiej przestrzeni. Zwykly mistrz gigong,
posiadajacy przecietne nadnaturalne zdolnosci, nie moze tego dostrzec. Moze jedynie zobaczy¢
znajdujace sie¢ w ciele ciemne qi. Tam, gdzie znajduje si¢ ciemne qi, tam jest choroba. To jest
prawidlowe. Ale owo ciemne qi nie jest zasadniczg przyczyng choroby, jest nim inteligentny byt,
ktory egzystuje w jeszcze glebszej przestrzeni emitujac ciemne pole. Dlatego niektdrzy usituja
wydali¢ i usunaé ciemne qi. Wiec $mialo, usuwaj! Nie minie nawet chwila, a ono znéw si¢
pojawi, gdyz niektdre inteligentne byty posiadaja duza moc i zaraz po usunigciu qi odzyskuja je

z powrotem, same potrafig je zbiera¢. Takie leczenie wiec na nic si¢ nie zda.

Wedlug oséb posiadajacych nadnaturalne zdolnosci, gdy w pewnym miejscu znajduje sie
ciemne qi, uwaza sie je za qi chorobotworcze. Wedlug medycyny chinskiej kanaly energetyczne
w tym miejscu s3 niedrozne, qi i krew nie przeplywajg, kanaly energetyczne zostaly
zablokowane. Z punktu widzenia medycyny zachodniej takie miejsce wykazuje symptomy
wrzodu, guza, narosli kostnej lub stanu zapalnego i podobnych dolegliwosci. W tej przestrzeni
przybiera to wlasnie takg forme. Gdy usuniesz z ciala dw inteligentny byt, zauwazysz, ze nic juz
po nim nie zostalo. Czy bedzie to przesuniecie dysku w kregostupie, czy kostna narosl, gdy tylko
wyrzucisz stamtad owo inteligentne stworzenie i usuniesz ciemne pole, zobaczysz, ze wszystko
wraca do normy. Kiedy ponownie zrobisz zdjecie rentgenowskie, nie bedzie juz tam nawet $ladu
po kostnej naroéli. Zasadniczg przyczyng choroby bylo bowiem oddzialywanie w tym miejscu

pewnego inteligentnego bytu.

Niektorzy zachecaja do nauki ,,metody chwytania”, méwigc, ze po trzech lub pigciu dniach
nauki bedziesz w stanie leczy¢ choroby. Pokaz mi ten twdj chwyt! Czlowiek jest najstabszg istota,
podczas gdy takie inteligentne stworzenie jest silne i agresywne. Wlada twoim umystem, bawi
sie toba i dowolnie manipuluje; z tatwoscia moze odebra¢ ci zycie. Myslisz, Ze mozesz je
schwyta¢, ale w jaki sposob? Jak mozesz je dosiegnac, majac rece Swieckiego cztowieka? Gdy tak
na oslep wymachujesz rekoma, ono w ogole si¢ tym nie przejmuje, jest tuz za tobg i si¢ z ciebie
$mieje, a ty machasz rekoma i wygladasz komicznie. Gdyby$ naprawde moégt to stworzenie
schwyta¢, natychmiast zraniloby cie w reke i faktycznie dosztoby do jej uszkodzenia! Widzialem
juz takie osoby, ktérym nic nie dolegalo i wszystkie badania wykazywaly, ze nie sg chore, ze ich

rece s3 zdrowe, a jednak nie mogly ich unies¢. Ich rece po prostu bezwladnie zwisaly. Spotkalem
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takiego czltowieka. Jego cialo w innej przestrzeni zostalo uszkodzone, wiec rzeczywiscie zostat
sparalizowany. Jezeli tamto cialo masz uszkodzone, to czy nie staniesz si¢ kaleka? Niektdrzy
pytaja mnie: ,Mistrzu, czy moge praktykowac? Poddatem sie sterylizacji” lub ,,Co$ zostalo mi
wyciete”. Odpowiadam tak: nie ma to zadnego znaczenia, gdyz twoje cialo w innej przestrzeni
nie zostalo poddane operacji; w praktykowaniu wlasnie tamto cialo odgrywa istotng role.
Dlatego przed chwilg powiedzialem, ze jezeli chcesz chwyci¢ to stworzenie, to nie bedziesz w

stanie go tkng¢, a ono cie zignoruje. Gdybys jednak je tknat, mogloby zrani¢ i uszkodzi¢ ci reke.

W celu wsparcia ogdlnokrajowej akcji qigong wraz z grupa uczniéow bralem udzial w
Orientalnych Targach Zdrowia w Pekinie. Na obu imprezach nasza praktyka wyrdzniala sie
najbardziej. Na pierwszych targach nasze Falun Dafa zostalo uznane za Gwiazde Qigong. Na
drugich targach przyszto do nas tak wielu ludzi, ze po prostu nie mogli$my sobie da¢ z tym rady.
Inne stoiska nie cieszyly sie tak duzym zainteresowaniem, podczas gdy nasze oblegal ttum ludzi.
Ludzie ustawiali si¢ w trzech kolejkach. W pierwszej kolejce stali ci, ktérzy z samego rana
zapisali si¢ na pelne poranne sesje. W drugiej czekaly osoby zapisujace si¢ na sesje
popoludniowe. W nastepnej kolejce czekano na moj autograf. Nie zajmujemy si¢ leczeniem
chorob, wigc dlaczego to zrobiliSmy? Nasze uczestnictwo bylo wyrazem wsparcia tej
ogolnokrajowej akcji qigong oraz naszego poswigcenia dla tej sprawy, wiec wzieliSmy w niej

udzial.

Rozdzielilem swoéj gong miedzy ucznidw, ktérych ze soba przyprowadzitem. Kazdy z nich
otrzymal jego cze$¢. Byly to skupiska energii skladajace si¢ z ponad stu rodzajow zdolnosci. Ich
rece zostaly zabezpieczone, ale i tak niektorym z nich pogryziono je do tego stopnia, ze pojawity
sie na nich pecherze i zaczely krwawi¢. Takie przypadki czesto mialy miejsce. Wszystkie te
stworzenia sg tak grozne, a ty sadzisz, ze mialby$ odwage schwyta¢ je rekoma $wieckiego
czlowieka? Ponadto i tak nie moglby$ tego zrobi¢, poniewaz bez posiadania odpowiedniej
zdolnosci niczego nie bytby$ w stanie wskora¢. Stworzenie takie, bedac w innej przestrzeni, wie
o wszystkim, co chcesz zrobi¢. W tym samym momencie, w ktérym przyjdzie ci to do glowy, ze
chcesz je zlapa¢, zdazy uciec. Kiedy tylko pacjent wychodzi za drzwi, znéw na niego wskakuje i
choroba wraca. Zeby sie z tym upora¢, trzeba posiada¢ odpowiednig zdolno$¢, dzieki ktérej przy
wyciagnieciu reki, bach!, stworzenie takie zostanie unieruchomione. Po unieruchomieniu
stosujemy jeszcze jedng zdolnos¢, ktorg dawniej nazywano ,,wielka metodg odbierania duszy”.
Zdolnos¢ ta jest jeszcze potezniejsza, przy jej uzyciu mozna wyciggnac¢ z czlowieka jego
pierwotna dusze, tak iz nie bedzie on juz w stanie si¢ poruszy¢. Zdolnosci tej uzywa sie tylko w
okreslonym celu — my uzywamy jej konkretnie do chwytania tych groznych stworzen. Jak moze

wiecie, mimo ze Sun Wukong byl duzy, to gdy Budda Tathagata nakryt go trzymang w reku
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misky, w okamgnieniu zmniejszyl sie do malutkiej postaci. Owa zdolno$¢ moze przynies¢
wlasnie taki efekt. Bez wzgledu na to, jak duze jest inteligentne stworzenie, gdy tylko zostanie

schwytane dlonig, stanie si¢ malutkie.

Co wigcej, nie jest dozwolone wprowadzanie reki do wewnatrz ciala pacjenta, aby zfapac¢ i
wyciggnaé owo stworzenie. Spowodowaloby to chaos w umystowosci swieckiego spoleczenstwa,
wiec czynienie tego jest calkowicie zabronione. Nawet jesli kto§ potrafi tak robi¢, to i tak nie
wolno mu tego czyni¢. Reka, ktorg si¢ wklada do wewnatrz, jest w innej przestrzeni.
Przypusémy, ze kto§ ma chore serce. Gdy reka kieruje sie w strone serca, by co$ schwytac, to do
wnetrza ciala wchodzi reka z innej przestrzeni. W okamgnieniu chwytasz to co$ reka, po czym
szybkim ruchem drugiej reki tapiesz owo stworzenie z zewnatrz i sktadajac obie dlonie trzymasz
je w udcisku — w ten sposdb chwytasz je w rece. To, co schwytales, jest bardzo grozne, czasami
mocno porusza si¢ w dloniach i usiluje sie¢ w nie wwierci¢, czasem gryzie, czasem skrzeczy. Cho¢
trzymane w dloniach wydaje sie takie mate, to gdy si¢ z nich uwolni, staje si¢ wielkie. Nie jest to
co$, z czym kazdy moglby sobie poradzi¢. Jezeli nie posiadasz odpowiedniej zdolnosci, w ogdle

nie bedziesz mdgl tego dotknac i wcale nie jest to takie proste, jak by mogto si¢ nam wydawac.

Naturalnie, w przyszlosci by¢ moze taka forma, jak leczenie zdolnosciami qigong, bedzie
dozwolona. W przeszlosci zawsze byla stosowana. Ale w tym celu muszg zosta¢ spelnione
okreslone warunki: stosujacy ja czlowiek musi by¢ osobg kultywujaca. Gdy w trakcie
kultywowania rozwinie serce przepelnione mitosierdziem, wolno mu bedzie to czyni¢, ale i tak
dla malej liczby dobrych ludzi. Jednakze nie bedzie on w stanie calkowicie usung¢ czyjejs karmy,
gdyz nie posiadl jeszcze tej majestatycznej mocy wynikajacej z de. Nadal wigc tych ludzi beda
spotyka¢ nieszcze$cia, mimo iz konkretne choroby zostang im usunigte. Przecigtny, malo znany
mistrz qigong nie jest osobg, ktérej udalo si¢ na drodze kultywowania osiggna¢ Tao. Dlatego jest
w stanie jedynie odwlec czyjas$ chorobe albo przemienic ja w inne nieszczescie. Jednak by¢ moze
i on sam niczego nie wie o tym procesie odraczania. Jesli w jego praktyce bowiem kultywuje
tylko $wiadomo$¢ pomocnicza, wszystkiego dokonuje $wiadomo$¢ pomocnicza. Niektore osoby
z pewnych praktyk wydaja si¢ by¢ bardzo znane, jednakze wielu z tych stynnych, wielkich
mistrzow qigong nie ma zadnego gong, gdyz caly gong posiada ich dusza pomocnicza. To
znaczy, ze pewnym osobom dozwolone jest uzdrawianie w czasie kultywowania, gdyz stale
pozostaja na takim poziomie. Cho¢ praktykujg od kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu lat, to
nadal nie mogac wznies¢ sie ponad ten poziom, przez cale swoje zycie przyjmujg pacjentow.
Wolno im tak postepowaé, poniewaz znajdujg si¢ na takim wtasnie poziomie. Uczniom

kultywujagcym Falun Dafa bezwzglednie nie wolno uzdrawiaé. Mozecie natomiast komus$
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choremu czyta¢ te ksigzke. Jesli chory zaakceptuje jej tres¢, moze go to uleczy¢. Jednak efekt tego

bedzie zalezal od ilosci posiadanej karmy.

Leczenie szpitalne a leczenie metoda qigong

Poméwmy teraz o zwigzku leczenia szpitalnego z leczeniem metoda qigong. Niektdrzy lekarze
medycyny zachodniej nie akceptuja qigong, mozna powiedzie¢, ze wieckszos¢ z nich go nie
uznaje. Ich sposéb rozumowania jest nastepujacy: ,Skoro gigong moze leczy¢, to po co nam
szpitale!? PowinniScie zastapi¢ nasze szpitale! Wasz qigong potrafi wyleczy¢ choroby golymi
rekoma, bez stosowania zastrzykéw, zazywania lekow czy hospitalizacji. Czy nie byloby wiec
lepiej, gdybyscie zastapili nasze szpitale?”. Takie stwierdzenia nie maja Zadnego sensu i s3
nieuzasadnione. Niektdrzy nie znajg qigong. W istocie leczenie za pomoca gqigong nie
przypomina metod terapii §wieckich ludzi, gdyz nie jest ono umiejetnoscia swieckich ludzi, lecz
czym$ nadzwyczajnym. Czy mozna pozwoli¢, by co$ nadzwyczajnego zakldcito na duza skale
spoleczny porzadek swieckich ludzi? Jakze wielkg moc posiadaja Buddowie. Jednym skinieniem
reki Budda usunalby choroby calej ludzkosci. Dlaczego zaden Budda tego nie czyni, tym
bardziej ze jest ich tak wielu? Dlaczego nie ukaze swego milosiernego oblicza i ci¢ nie uzdrowi?
Dlatego, ze w spoleczenstwie $§wieckich ludzi taka jest wlasnie kolej rzeczy: narodziny, starosc¢,
choroby i $mier¢, tak to juz jest i wszystko to posiada swoje karmiczne przyczyny, jest wynikiem

splaty karmy. Musisz splaci¢ dtug, jaki zaciggnates.

Jesli uleczysz kogo$ z choroby, bedzie si¢ to réwnato ztamaniu tej zasady, gdyz taka osoba nadal
moglaby czyni¢ zlo nie bedac zmuszona za nie placi¢. Czy mozna na to pozwoli¢? Bedac kim$
kultywujacym i majac milosierne serce, kiedy jeszcze nie posiadasz tak wielkiej mocy, by
catkowicie rozwigza¢ ten problem, mozesz leczy¢ innych. To jest dozwolone, poniewaz ujawnilto
sie w tobie milosierdzie. Jednak gdybys naprawde mogt rozwigzac ten problem i chcial to czyni¢
na wigkszg skale, co$ takiego nie byloby juz dozwolone. Wéwczas powaznie naruszytbys
spoleczny porzadek $wieckich ludzi, a tego nie wolno czyni¢. Dlatego w zadnym wypadku nie
mozna zastapic szpitali $wieckich ludzi leczeniem metodg qigong, gdyz jest to Fa przewyzszajace

poziom $wieckiego cztowieka.

Przyjmijmy, Ze na terenie Chin mozna byloby utworzy¢ szpitale qigong — zakladajac, ze co$
takiego w ogole bytoby dozwolone - i zjawiliby sie tam wszyscy wielcy mistrzowie gigong, by
leczy¢. Jak mialoby to wyglada¢? Takie dzialanie nie jest dozwolone, poniewaz wszyscy stoja na
strazy porzadku $wieckiego spoleczenstwa. Jezeli stworzono by szpitale qigong, kliniki gigong

oraz osrodki rehabilitacji i sanatoria qigong, gdyby je otwarto, to zdolnos¢ leczenia takich
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mistrzéw natychmiast drastycznie by spadta, a efekty terapii okazalyby sie mizerne. Dlaczego?
Poniewaz zajmowaliby sie sprawami $wieckich ludzi, a wtedy wszystko musialoby si¢ odbywac
zgodnie z Fa z poziomu $wieckich ludzi, zgodnie z porzadkiem rzeczy, jaki panuje wsrod
swieckich ludzi. Dlatego skuteczno$¢ takiej terapii musialaby by¢ taka sama, jak leczenia
szpitalnego. W takiej sytuacji niemozliwe byloby uzdrawianie za jednym razem, a terapia

musialaby sie rozciggac na kilka sesji, tak jak to zazwyczaj bywa.

Bez wzgledu na to, czy utworzono by szpitale qigong, czy tez nie, nikt nie moze zaprzeczy¢
temu, ze gigong uzdrawia. Qigong rozpowszechniany jest w spoteczenstwie juz od pewnego
czasu i wielu ludzi dzigki jego praktykowaniu faktycznie osiggneto swoj cel, jakim jest
uzdrowienie i poprawa kondycji fizycznej. Obojetne czy ich choroba zostala przesunieta w
czasie przez mistrza qigong, czy nastgpilo co$ innego, tak czy inaczej teraz nie sg juz chorzy. A to
znaczy, ze nikt nie moze podwazy¢ faktu, ze qigong prowadzi do zdrowia. Wigkszos$¢ ludzi,
ktérzy udaja si¢ do mistrza qigong szukajac pomocy, zalicza si¢ do 0s6b cierpigcych na cigzkie
lub nieznane choroby, jakich szpitale nie potrafiag wyleczy¢. Ida sprobowa¢ szczescia u mistrza
gigong i w rezultacie zostaja uzdrowieni. Ci, ktérych mozna wyleczy¢ w szpitalach, nie szukajg
pomocy u mistrza qigong. Wszyscy tak do tego podchodzili, zwtaszcza na poczatku. Za pomoca
gigong wprawdzie mozna leczy¢, pod jednym wszakze warunkiem, ze nie bedzie on stosowany
jak inne metody w spoteczenstwie swieckich ludzi, w ktérego porzadek absolutnie nie wolno
ingerowa¢ na wigkszg skale. Dozwolone jest czynienie tego na mniejszg skale lub gdy nie
wywiera to szerszego wplywu oraz robione jest w sposéb dyskretny. Ale i tak nie przyniesie to
catkowitego uzdrowienia. To takze jest pewne. Najlepszym natomiast sposobem na pozbycie sie

choroby jest praktykowanie gigong samemu.

Sa rowniez tacy mistrzowie gigong, ktorzy twierdza, ze szpital nie jest w stanie nikogo wyleczy¢,
a skuteczno$¢ szpitalnego leczenia obecnie wyglada tak lub inaczej. Co mozemy na to
powiedzie¢? Oczywiscie rozne sg tego przyczyny. Tak jak ja to widze: gléwna przyczyna jest
niski poziom moralny ludzkosci, co stwarza wszelkiego rodzaju przedziwne choroby, ktérych
szpitale nie s3 w stanie leczy¢ i nie pomagaja na nie zadne lekarstwa, a ponadto mamy jeszcze
duzo nieprawdziwych lekow. Taki stan rzeczy spowodowany jest doglebnym zepsuciem
ludzkiego spolfeczenstwa. Nikt nie powinien wini¢ za to innych, gdyz kazdy tu dolewat oliwy do

ognia. Dlatego tez kazdego spotkaja trudnosci podczas kultywowania.

Niektérych choréb nie mozna zdiagnozowaé w szpitalu, ale w rzeczywistosci one wystepuja. U
pewnych osob stwierdza si¢ objawy choroby, lecz nikt nie wie jak ja nazwa¢, gdyz dotad nie

spotkano sie z czym$ takim. Dlatego w szpitalach przyjeto dla nich ogélng nazwe: ,,choroby
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wspolczesnosci”. Czy szpitale leczg choroby? Oczywiscie, ze tak. Gdyby szpitale nie byly w stanie
leczy¢ chorob, to czyz ludzie wcigz darzyliby zaufaniem szpitale i chodziliby tam na leczenie? W
szpitalach potrafig leczy¢ choroby, lecz sposoby tych terapii sg czyms$ z poziomu $wieckich ludzi,
podczas gdy sama choroba, tak naprawde, jest czyms$ nadzwyczajnym. Niektére choroby s
czyms$ bardzo powaznym. Dlatego lekarze mdéwia, ze chorobe powinno sie leczy¢ we wczesnym
stadium jej rozwoju. Gdy sie rozwinie, to nie bedg juz w stanie nic poradzi¢. Jezeli zastosowano
by zbyt duza dawke lekow, chory moéglby sie zatru¢. Obecnie medycyna jest na tym samym
poziomie, na jakim jest nasza nauka i technika, a wszystkie razem znajdujg si¢ na poziomie
$wieckich ludzi. Dlatego skuteczno$¢ tych terapii jest taka, a nie inna. Nalezy wyjasni¢ jeszcze
jedng kwestie. Najczesciej zarowno leczenie metoda gigong, jak i leczenie szpitalne, polega na
przesunieciu cierpienia, jakie wynika z istotnej przyczyny choroby, na poézniej — na druga
polowe zycia lub jeszcze dalej w przyszlos¢ — lecz tym samym karma czlowieka wcale nie zostaje

usunieta.

Poméwmy teraz o medycynie chinskiej. Leczenie w medycynie chinskiej jest bardzo bliskie
leczeniu metoda gigong. W starozytnych Chinach w zasadzie wszyscy lekarze medycyny
chinskiej posiadali nadnaturalne zdolnosci. Tak wielcy medycy jak Sun Simiao, Hua Tuo, Li
Shizhen i Bian Que i wielu innych, wszyscy posiadali nadnaturalne zdolnosci, co zostalo
zapisane w tekstach medycznych. Jednakze takie najbardziej istotne rzeczy, jak ta wiasnie,
zazwyczaj sg teraz potepiane. To, co zostalo odziedziczone z medycyny chinskiej, to jedynie
receptury i pewien zasob doswiadczen jej praktyki. Medycyna w starozytnych Chinach byta
naprawde zaawansowana i swoim poziomem rozwoju przewyzszala wspodlczesng medycyne.
Niektérzy sg przekonani, ze dzisiejsza medycyna jest na bardzo zaawansowanym poziomie.
Dzigki tomografii mozna zajrze¢ do wnetrza ciata czlowieka, ponadto stosuje si¢ ultrasonografie,
radiografie i promienie rentgenowskie. Chociaz nowoczesne urzadzenia sg dos¢ zaawansowane,

to, wedlug mnie, nadal nie doréwnuja mozliwosciom starozytnej medycyny chinskie;j.

Hua Tuo dostrzegt guz w mdzgu Cao Cao i chcial otworzy¢ mu czaszke, aby przeprowadzi¢
operacje i usuna¢ guz. Gdy Cao Cao to ustyszal, pomyglal, ze Hua Tuo chce jego glowy, kazal go
wiec uwiezi¢. Wskutek tego Hua Tuo zmart w wigzieniu. Gdy u Cao Cao nastgpil nawrét
objawdw, przypomnial sobie o Hua Tuo i zaczal go szukal. Jednakze woéwczas Hua Tuo juz nie
zyl. Cao Cao faktycznie zmarl pézniej na skutek swej choroby. Skad Hua Tuo wiedzial o
chorobie Cao Cao? Zobaczyl to. Na tym polega nasza ludzka nadnaturalna zdolno$¢. Dawniej
wszyscy wielcy medycy posiadali takg umiejetnos¢. Po otrzymaniu zdolnosci niebianskiego oka,
mozna, patrzac z jednej strony, zobaczy¢ réwnoczesnie cztery strony ciala. Patrzac od przodu,

mozna zobaczy¢ tyl, lewg i prawg strone ciala. Mozna je zobaczy¢ w przekroju, warstwa po
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warstwie, mozna tez przenikng¢ poza te przestrzen i dostrzec zasadniczg przyczyne choroby.
Czy wspolczesne metody leczenia mogg tego dokona¢? Bardzo wiele im do tego brakuje. Moze
minie tysigc lat zanim to osiggna! Za pomocyg tomografii, ultrasonografii i promieni
rentgenowskich takze mozna zajrze¢ do wnetrza ludzkiego ciala, ale tego typu urzadzenia sa
stosunkowo duze, nie mozna ich ze sobg zabra¢ ani nie funkcjonujg bez pradu. Niebianskie oko
za$ jest zawsze tam, gdzie ty, i nie potrzebuje zadnego zasilania. Jak wiec mozna te rzeczy

poréwnywac?

Niektorzy twierdza, ze wspdlczesne lekarstwa sg wspaniale. Uwazam, Ze niekoniecznie tak jest.
W starozytnych Chinach ziolami naprawde mozna bylo skutecznie wyleczy¢ chorobe. Bardzo
wiele z tych rzeczy zostalo zaprzepaszczonych, jednakze wiele sie¢ zachowalo i nadal sg
stosowane wsrod ludnosci. Kiedy prowadzitem kurs w Qigihar, zauwazylem na ulicy stragan,
przy ktérym pewien cztowiek wyrywal ludziom zeby. Na pierwszy rzut oka mozna bylo poznac,
ze pochodzil on z poludnia, gdyz nie byl tak ubrany jak mieszkancy z pétnocno-wschodnich
Chin. Nikomu nie odmawial i kazdemu chetnie wyrywal zeby. Mial juz ich tam caly stosik. Jego
celem nie bylo jednak wyrywanie z¢bdw, lecz sprzedawanie pewnego pltynnego specyfiku. Plyn
ten wydzielal bardzo mocne zoéltawe opary. Przed wyrwaniem zeba otwieral buteleczke z
plynem i przykladal ja do policzka na wysokosci zepsutego zgba, po czym nakazywal pacjentowi
zrobi¢ kilka wdechéw zottym oparem. Podczas tego zabiegu ptynu prawie wcale nie ubywalo, a
on zakrecal buteleczke i odstawial na bok. Z kieszeni wyciagal zapalke. Podczas gdy opowiadat o
swoim cudownym ptlynie, jednoczesnie jednym lekkim ruchem zapatki usuwatl zab. Zabieg ten
nie byt ani bolesny, ani nie powodowal krwawienia. Na z¢bie widoczne byly jedynie male $lady
krwi. Zastanowcie sie, gdyby takiej zapalki uzy¢ z wigkszg silg, ztamalaby sie. On jednak za jej

pomocg, lekkim dotknigciem usuwat zab.

Twierdze, ze w Chinach ws$rdd ludu nadal przekazuje si¢ pewne metody, z ktérymi
wyrafinowany sprzet zachodniej medycyny nie moze si¢ réwnac. Popatrzmy kto uzyskuje lepszy
efekt. Tamten czlowiek wyrwat zab przy uzyciu zapatki. Kiedy w zachodniej medycynie wyrywa
sie zab, najpierw trzeba wykonac znieczulajacy zastrzyk. Kluja tu i tam, co jest bardzo bolesne, a
potem trzeba odczeka¢ az znieczulenie zacznie dziala¢. Nastepnie uzywa si¢ obcegéow do
wyrywania. Beda rwac i rwa¢, ale moze si¢ zdarzy¢, ze korzen zgba si¢ zlamie. Wtedy wezmga do
reki duzy mlotek i dluto, aby sie dosta¢ do korzenia i go wydlutowaé. Uderzenia mlotkiem
wzbudzaja w pacjencie ogromny strach. Nastepnie uzywa si¢ wyrafinowanego sprzetu do
borowania. Niektérzy az podskakuja w czasie takiego borowania. Jest to bardzo bolesne i
powoduje obfite krwawienie. Przez pewien czas pacjent pluje krwig. Powiedz zatem, czyja

metode leczenia uznalby$ za lepsza? Powiedz, kto jest bardziej zaawansowany? Dlatego nie
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powinni$my zwraca¢ uwagi na same narzedzia, ale na ich skuteczno$¢. Medycyna chinska w
dawnych czasach byla bardzo zaawansowana i wspdlczesna medycyna zachodnia jeszcze przez

wiele lat nie bedzie w stanie jej doréwnac.

Starozytna chinska nauka bardzo rdézni sie od naszej wspolczesnej nauki, ktorg przejelismy z
Zachodu, jako ze obrata ona inng droge i mogta doprowadzi¢ do innego stanu rzeczy. Dlatego
na podstawie naszych wspotczesnych metod poznania nie mozemy zrozumie¢ nauki i techniki
starozytnych Chin. Starozytna chinska nauka bowiem ukierunkowana byla na ludzkie cialo,
zycie 1 wszechswiat. Poniewaz stanowily one bezposredni przedmiot jej badan, obrata zupelnie
inng droge. W tamtych czasach wszyscy uczacy sie w szkotach musieli przyklada¢ wage do
medytacji, przy siedzeniu zwracano uwage na uloZenie ciala, przy pisaniu pedzelkiem
wymagano uregulowania swojego qi i oddechu; w kazdej dziedzinie przywigzywano wage do
wyregulowania oddechu i czystosci spokojnego serca. Cale spoleczenstwo charakteryzowala taka

wlasnie harmonia.

Kto$ zapytal: ,Gdybysmy nadal szli drogg starozytnej chinskiej nauki, to czy mielibysSmy dzisiaj
samochody i pociagi? Czy bylibysmy obecnie tak nowoczes$ni?”. Twierdze, ze zyjac w obecnym
srodowisku nie mozesz zrozumie¢ innego stanu rzeczy, natomiast by go zrozumie¢, musiatbys
radykalnie zmieni¢ swdj sposob myslenia. Zamiast telewizora ludzie dysponowaliby ekranem
przed czolem i widzieliby wszystko, co tylko chcieliby zobaczy¢. Ponadto posiadaliby szereg
nadzwyczajnych zdolnosci. Bez samochodéw i pociaggdw, siedzac sobie, w jednej chwili
wzbijaliby si¢ w powietrze; w ogoéle niepotrzebne bylyby windy. Nastapilby wtedy inny stan
rozwoju spolecznego i niekoniecznie musialby on pasowa¢ do obecnych ram. Spodki kosmiczne
pozaziemskich istot poruszaja si¢ zdumiewajaco szybko i moga si¢ powigksza¢ lub zmniejszaé. A

przeciez istoty te obraly jeszcze inng droge rozwoju, ktora opiera si¢ na innej wiedzy i nauce.
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WYKLAD OSMY
Bigu

Niektoérzy poruszaja temat bigu. Zjawisko takie jak bigu istnieje, i to nie tylko w srodowisku
kultywujacych — spotyka si¢ je takze u sporej liczby 0s6b w calym ludzkim spoleczenstwie. Sg
ludzie, ktérzy nic nie pijg i nic nie jedza przez kilka lub nawet kilkanascie lat, a mimo to zyja i
czujg si¢ dobrze. Niektdrzy uznajg bigu za odzwierciedlenie okreslonego poziomu, inni méwia,
ze bigu jest przejawem oczyszczania ciala, jeszcze inni twierdzg, ze jest ono niezbednym etapem

kultywowania na wysokim poziomie.

W istocie nie chodzi tu o zadna z tych rzeczy. O co wigc chodzi? Bigu, tak naprawde, jest jednym
ze specjalnych sposobéw kultywowania, stosowanych w wyjatkowych okoliczno$ciach. Ale w
jakich wyjatkowych okolicznosciach? W czasach starozytnych, na obszarze Chin, zwlaszcza
przed pojawieniem sie religii, wielu praktykujacych stosowalo tajemng metode¢ kultywowania w
samotnosci. Udawali sie w glab gor lub do gorskich jaskin, aby tam kultywowac¢ z dala od ludzi.
Jesli ktos podjat taka decyzje, stawal przed problemem zaopatrywania sie w zywno$¢. Gdyby nie
zastosowal metody bigu, w ogéle nie moglby kultywowaé, umarlby z glodu i pragnienia. Kiedy
podrézowalem z Chongqing do Wuhan, aby naucza¢ Fa, pltynatem statkiem po rzece Jangcy na
wschdd. W polowie wysokosci gor po obu stronach Trzech Przeloméw widaé bylo skalne
jaskinie. Jaskinie takie znajduja si¢ takze w wielu znanych gérach. Dawniej ktos kultywujacy za
pomocg liny wspinal si¢ do jaskini, a nastepnie odcinat line i tam kultywowal. Gdy nie powiodlo
mu si¢ w kultywowaniu, musial tam umrze¢. Bez wody, bez zywnosci — wiasnie w takich

skrajnych okolicznosciach — stosowat te wyjatkowa metode kultywowania.

W trakcie przekazu wielu praktyk zachowywano metode bigu, stad nadal jest ona stosowana.
Wiele praktyk jednak jej nie wykorzystuje. Wigkszo$¢ praktyk upowszechnianych w dzisiejszym
spoleczenstwie nie zawiera takiego elementu jak bigu. Przyjeliémy juz, ze w praktykowaniu
nalezy skoncentrowa¢ si¢ wylacznie na jednym systemie. Nie mozesz robi¢ tego, co ci si¢ zywnie
podoba. Uwazasz bigu za cos$ atrakcyjnego i rdwniez chcesz stosowac te metode, lecz do czego ci
to potrzebne? Niektdrzy uwazaja bigu za co$ wspanialego i sg tym zaciekawieni albo uwazaja, ze
ich umiejetnosci sg na tyle rozwinigte, iz bedg mogli czyms$ takim imponowac. Ludzie kieruja sie
réznymi motywami. Jezeli nawet stosuje sie t¢ metode w kultywowaniu, to nadal trzeba zuzywac
wlasng energie do podtrzymywania funkcjonowania organizmu. Dlatego zysk nie pokrywa tu
strat. Jak wszyscy wiecie, zwlaszcza po pojawieniu sie religii, gdy w klasztorze uprawiates dluga

medytacje lub oddawates si¢ samotnemu rozwazaniu w klauzurze, kto§ przynosil ci herbate i
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jedzenie, wigc nie bylo problemu. Przede wszystkim kultywujemy zyjac w spoleczenstwie
swieckich ludzi, dlatego nie musisz stosowa¢ metody bigu. Ponadto, jesli w twoim systemie
kultywowania czego$ takiego nie ma, nie wolno ci tego robi¢. Ale jesli naprawde chcesz stosowa¢
bigu w kultywowaniu, to sprébuj. Z tego, co wiem, zazwyczaj gdy mistrz naucza praktyki ku
wysokim poziomom i prawdziwie prowadzi uczniéw, a w jego systemie zawiera si¢ bigu, to
metoda taka jest dopuszczalna. Jednakze nie wolno jej popularyzowaé, gdyz wychowankowie

najczesciej prowadzeni sg osobno, w tajemnym kultywowaniu.

Obecnie pewni mistrzowie qigong publicznie nauczaja metody bigu. Czy takie ich nauczanie
sprawdzilo si¢? W ostatecznosci nic z tego nie wyszto. Co sie dzialo z kims, kto tego sprobowat?
Widzialem wiele osdb, ktore ladowaly w szpitalu w stanie zagrazajagcym zyciu. Dlaczego do
takich sytuacji dochodzito? Przeciez bigu stosuje si¢, nieprawdaz? Owszem, stosuje si¢. Ale na
jedno zwréémy uwage: nikomu nie wolno pochopnie burzy¢ porzadku spoteczenstwa swieckich
ludzi. To jest zabronione. Nie trzeba tu moéwié, co by si¢ dzialo, gdyby w calym kraju ludzie
wykonujgc ¢wiczenia przestali jes¢ i pi¢. Wystarczyloby, gdyby tylko w tym rejonie Changchun
nikt by nie jadl i nie pil. Powiedzialbym, ze zaoszczedzitoby to wielu klopotéw! Nie byloby
potrzeby klopotac si¢ przyrzadzaniem positkéw. Rolnicy zaharowujg si¢ przy uprawie roli, wiec
gdyby nikt nie jadl, przyniostoby to im wielkg ulge. Ludzie pracowaliby tylko i nie musieliby
jes¢. Ale czy to jest mozliwe? Czy bylby to jeszcze ludzki $wiat? Z pewnoscig nie. Niedozwolone
jest bowiem, aby co$ podobnego na tak wielka skale moglo zaburzy¢ porzadek spoleczenstwa

$wieckich ludzi.

Podczas nauczania bigu przez niektérych mistrzow qigong doszlo do wielu niebezpiecznych
sytuacji. Niektorzy ludzie po prostu usilnie daza do bigu, lecz nie mogg si¢ uwolni¢ od mysli o
jedzeniu, nie moga tez si¢ uwolni¢ od wielu przywigzan s$wieckiego czlowieka. Gdy tylko
zobacza co$ smakowitego, choc¢ nie wolno im tego jes¢, zaczyna im leciec¢ $linka. Gdy zaczynaja
mysle¢ o jedzeniu, nie mogg sobie z tym poradzi¢. Tracg spokdj, pragna cos zjes¢. Poniewaz
obudzona zostala w nich potrzeba jedzenia, to koniecznie musza co$ zjes¢, inaczej beda
odczuwac straszny gltod. Ale gdy co$ zjedza, zwymiotuja. Nie s3 w stanie przyjmowa¢ pokarmu.
Staja sie nerwowi i zaczynaja si¢ ba¢. Wiele takich oséb trafia do szpitala i faktycznie wiele z nich
znajduje sie¢ w stanie krytycznym. Sg réwniez tacy, ktérzy zwrocili sie do mnie, abym te ich
gmatwanine doprowadzil do jakiego§ porzadku, ale nie mam zamiaru si¢ tym zajmowac.
Niektorzy mistrzowie qigong postepuja bezmyslnie i ktoz chcialby za nich porzadkowaé ten

batagan?
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Poza tym, jesli stosujac bigu narobiles sobie klopotdw, czy nie jest to skutkiem twojego wlasnego
dazenia? Powiedzielismy, ze bigu moze by¢ stosowane. Jednakze nie jest ono ani stanem
kultywowania na wysokim poziomie, ani przejawem czego$ wyjatkowego. Jest tylko jednym ze
sposobow praktykowania stosowanych w szczegélnych okolicznosciach, ktérego nie wolno
upowszechnia¢. Wielu ludzi dazy do bigu i nazywaja to jakim$ tam bigu, czesciowym bigu, a
nawet dzielg je na rézne stopnie. Ktos twierdzi, ze pije tylko wodg, a kto$ inny, Ze je tylko owoce.
To wszystko sa falszywe metody bigu i na dluzsza mete na pewno si¢ nie sprawdzg. Ci, ktdrzy
prawdziwie kultywuja, pozostajg w gorskich jaskiniach, niczego nie pijac i niczego nie jedzac.

Tak wtasnie wyglada prawdziwe bigu.

Kradziez qi

Gdy mowa o kradziezy qi, niektdrzy az bledng ze strachu jak na widok tygrysa i do takiego
stopnia tracg odwage, ze nie mogg dalej praktykowaé. Poniewaz w srodowisku kultywujacych
rozpowszechnia si¢ pogloski o ,obledzie praktykowania”, ,kradziezy qi” i tym podobnych
rzeczach, u wielu os6b wzbudza to lek przed praktykowaniem, bojg si¢ one poznawaé qigong.
Gdyby nie te plotki, to mozliwe, ze praktykowaloby wigcej osob. Mistrzowie qigong, ktérzy nie
s3 dobrego serca i ducha, specjalizujg si¢ w nauczaniu takich rzeczy, co wprowadza do
srodowiska kultywujacych ogromne zamieszanie. Lecz tak naprawde nie jest to az tak straszne,
jak ktos madglby to sobie wyobrazi¢. Potwierdzamy, ze qi pozostaje po prostu qi, bez wzgledu na
to czy nazwiesz je ,mieszaning pierwotnych qi” albo takim lub innym qi. Dopdki ktos posiada w
ciele gi, dopéty znajduje si¢ jeszcze na poziomie uzdrawiania i poprawy kondycji fizycznej, wigc
nie jest jeszcze kim$ praktykujacym. Jesli kto§ posiada qi, to oznacza, ze nie osiggnal jeszcze
wysokiego stopnia oczyszczenia ciala i nadal posiada chorobotworcze gi. To jest pewne. Osoba,
ktdra kradnie qi, tez znajduje si¢ na poziomie qi. Czy kto$ z naszych praktykujgcych chcialby
mie¢ takie metne qi? Qi w ciele osoby, ktéra nie praktykuje, jest bardzo metne. Staje sie ono
klarowniejsze dopiero dzigki praktykowaniu. Chore miejsca mogg ukazywac si¢ jako skupiska
bardzo gestej czarnej substancji. W miare praktykowania, gdy u kogos dochodzi do uzdrowienia
i poprawy kondycji fizycznej, jego qi stopniowo zmienia si¢ na lekko zétte. W dalszym ciggu
praktykujgc, osoba taka naprawde wyleczy si¢ z chordb i nie bedzie miala juz qi; wowczas

osiggnie stan mlecznobialego ciala.

Inaczej mowigc: gdy kto$ posiada qi — posiada choroby. JesteSmy osobami praktykujacymi, a
skoro praktykujemy gong, to po co nam qi? Nasze wlasne ciata musza zosta¢ oczyszczone, wiec
po co nam jeszcze wiecej tego metnego qi! Oczywiscie, ze go nie chcemy. Kto$, kto chce mie¢ qi,

znajduje si¢ na poziomie qi. Bedac za$ na tym poziomie nie jest w stanie odrdézni¢ dobrego qi od
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ztego qi, po prostu nie posiada takiej umiejetnosci. Ponadto, tego prawdziwego, pierwotnego qi
w twoim dantian, wcale nie jest w stanie dosiegna¢. Zabra¢ je mogltby dopiero ten, kto posiada
umiejetnosci z bardzo wysokiego poziomu. Jesli kto$ chce skras¢ twoje metne gi, to pozwol mu
je skras¢, bo nie jest to nic cennego. Kiedy praktykujac chce sie napelni¢ qi, to wystarczy, ze o

tym pomysle, a w jednej chwili moj brzuch caly si¢ nim napelnia.

Szkota Tao naucza ¢wiczenia statycznego, zwanego ,tianzi zhuang”, a szkola Buddy stosuje
metode polegajaca na chwytaniu qi w dlonie i wlewaniu go przez szczyt glowy. We
wszech$wiecie jest pelno qi i mozesz wlewac je w siebie dowolnie przez caly dzien. Wystarczy
otworzy¢ swoje punkty energetyczne laogong oraz baihui i mozesz zacza¢ wlewa¢ w siebie qi,
skupiajac mysli na dantian — chwytasz qi w dlonie i po chwili jestes nim wypelniony. Ale jaki
mialby by¢ z tego pozytek, ze napelnisz si¢ qi? Kiedy ktos ¢wiczac uzyskuje duzo qi, czuje, ze
jego palce u dloni sg nabrzmiale, tak jak cale jego cialo. Gdy kto$ inny sie do niego zblizy,
wyczuje wokot niego pole energii: ,,O!, naprawde dobrze idzie ci z tymi ¢wiczeniami’.
Powiedzialbym, ze to nic nie jest. Gdzie jest jego gong? Cwiczyt tylko qi. Bez wzgledu na to, jak
wiele uzyskalby qi, to qi nie zastgpi mu gong. Celem ¢wiczenia qi jest zastgpienie qi z ciala
dobrym qi z zewnatrz, a tym samym oczyszczenie ciala. Po co mialby$ gromadzi¢ qi? Jesli
pozostajesz na takim poziomie i nie przeszedles jeszcze istotnej przemiany, masz qi, lecz nadal
nie masz gong. Bez wzgledu na to, jak wiele bys ukradt qi, bedziesz jedynie niczym wielki worek
qi. Jaki ma by¢ z niego pozytek? Nie zostalo ono jeszcze przemienione w wysokoenergetyczna
substancje. Wiec czego mialbys sie bac¢? Kiedy kto$ naprawde kradnie twoje qi, to pozwol mu je
krasc¢.

Zastanow sig, jesli twoje cialo posiada qi, posiada réwniez choroby. Kiedy kto$ kradnie od ciebie
qi, czy tym samym nie kradnie ci chorobotwdrczego qi? Wcale nie potrafi tego odréznic,
poniewaz czlowiek, ktory chce miec qj, jest na poziomie qi i nie posiada zadnych specjalnych
umiejetnosci. Osoba posiadajaca gong nie chce qi. To jest pewne. Jedli chcialbys$ sie o tym
przekonaé, mozemy przeprowadzi¢ pewien eksperyment. Zalézmy, ze kto§ naprawde chce ci
ukras¢ gi. Pozwol mu na to i daj mu je skras¢. Podczas gdy on za plecami bedzie ci je podkradal,
ty skup swoje mysli na wlewaniu w siebie qi z wszech§wiata. Popatrz jakie to korzystne: on
pomaga ci przyspieszy¢ oczyszczanie ciala, przez co oszczedzasz na cigglym wydalaniu qi i
napelnianiu si¢ nim. Poniewaz ten kto§ ma zle intencje i co§ komus kradnie, to mimo iz zabiera
co$ niedobrego i tak popelnia zty uczynek tracac de, ktérym musi ci zaplaci¢. Powstaje taka
wymiana: z jednej strony zabiera twoje qi, za$ z drugiej strony daje ci swoje de. Osoba, ktdra

kradnie gji, nie ma o tym pojecia. Gdyby o tym wiedziala, nie o$mielitaby si¢ tego robic!
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Kazdy bez wyjatku, kto kradnie qi, ma sing twarz. Wiele oséb przychodzi do parku ¢wiczy¢
gigong, aby pozby¢ sie swoich chordb, a maja najrézniejsze dolegliwosci. Gdy lecza swoje
choroby, muszg wydala¢ z siebie gi. Jednak ten, kto kradnie qi, nie usuwa go z siebie, wrecz
przeciwnie, gromadzi go na sobie jak najwiecej. Stad posiada przerdzne chorobotworcze qi w tak
duzym stopniu, ze wnetrze jego ciala jest cate czarne. Wcigz traci de i z zewnatrz jest caly czarny.
Z powiekszajacym si¢ polem karmy i po utracie coraz wiekszej ilosci de, staje si¢ caly czarny tak
z zewnatrz, jak i wewnatrz. Gdyby ktos, kto kradnie qi, zdawal sobie sprawe, ze dokonuje si¢ w
nim taka przemiana i ze oddaje innym de, Ze popelnia takie glupstwo, z pewnoscia by tego nie
robil.

Niektérzy wyolbrzymiaja mozliwosci qi: ,Nawet jesli jeste§ w Stanach Zjednoczonych, to
bedziesz mogt odebra¢ wyslane przeze mnie qi”, ,,Poczekaj za $ciang, kiedy wysle ci qi, bedziesz
mogl je odebra¢”. Pewne osoby sg bardzo wrazliwe i potrafig odbiera¢ wystane qi. Jednak qi nie
przemieszcza sie w tej przestrzeni, lecz w innej. A w tej innej przestrzeni, w tym miejscu, moze
nie by¢ $ciany. Dlaczego jednak nic nie czujesz, kiedy jaki$ mistrz qigong wysyla qi w otwartym,
pustym polu? Dzieje si¢ tak dlatego, ze w innej przestrzeni, w tym miejscu, znajduje si¢

przeszkoda. A wigc qi nie ma tak wielkiej sily przenikania, jak sie sadzi.

To, co naprawde dziala, to gong. Kiedy kto$ praktykujacy moze wysyla¢ gong, to nie posiada juz
qi. To, co przesyla, jest rodzajem wysokoenergetycznej substancji, jest rodzajem $wiatla
widzianego niebianskim okiem. Przestany do kogo$ gong wywoluje wyrazne uczucie ciepta i
moze bezposrednio oddzialtywa¢ na $wiecka osobe. Ale nie moze on catkowicie wyleczy¢
choroby, moze jedynie powstrzymac jej rozwdj. Aby naprawde wyleczy¢ chorobe, trzeba jeszcze
dysponowa¢ nadzwyczajnymi zdolnosciami. Na kazda chorobe jest odpowiednia zdolnos¢. W
wymiarze skrajnie mikroskopijnym kazda czastka twojego gong posiada twojg postaé. Potrafi
rozpoznawa¢ ludzi i posiada inteligencje, jest wysokoenergetyczng substancja. Jesli kto$
ukradlby gong, to czy méglby on u niego pozosta¢? Nie pozostanie i nie bedzie mégt go sobie
przywlaszczy¢, gdyz nie jest to jego wlasnoscig. Kazdy, kto prawdziwie praktykuje, kazdy, kto
posiada gong, ma mistrza, ktory si¢ nim opiekuje. Mistrz patrzy na to, co robisz z jego uczniem.

Gdybys chcial mu co$ zabra¢, jego mistrz takze by na to nie pozwolit.

Zbieranie qi

Kradziez i zbieranie qi nie s3 kwestiami, ktérymi musimy sie zajmowac, gdy nauczamy praktyki
na wysokim poziomie. Poniewaz mam jeszcze zamiar przywroci¢ dobre imie kultywowaniu oraz

uczyni¢ co$ dobrego, oméwie zatem te szkodliwe zjawiska, ktorych wezesniej nikt nie poruszyt.
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Chce was z tym zapoznad, zeby powstrzymac niektorych przed ciagglym popelnianiem zta i

pomdac tym, ktdrzy nie znajg prawdy o gigong, by przestali sie ba¢, gdy tylko jest o nim mowa.

Wszechswiat jest pelen gi. Jedni koncentruja si¢ na niebianskim qi rodzaju yang, drudzy
preferujg ziemskie qi rodzaju yin. Skoro jestes istotg zyjaca w tym wszechs$wiecie, mozesz wigc
do woli zbiera¢ gi. Jednak niektoérzy nie zbierajg qi z wszechswiata, co wigcej, specjalizujg sie¢ w
nauczaniu innych jak zbiera¢ qi z roélin. Podsumowali nawet swoje doswiadczenia: ,,Qi topoli
jest biale, a qi sosny zo6lte. Zbiera sie je w taki i taki sposob, o takiej i takiej porze”. Ktos jeszcze
inny powiedzial: ,,Przed moim domem rosto drzewo, zbieralem z niego qi i obumarto”. Czym tu
sie chwali¢? Czy tym samym nie wyrzadza si¢ jakiego$ zta? Jak wszyscy wiecie, jako osoby
prawdziwie kultywujace przywigzujemy szczegdélng wage do pozytywnych przestan i
jednoczenia sie z wlasciwosciami wszechswiata. Czy nie powiniene$ wigc bra¢ pod uwage
zyczliwosci i dobroci? Aby zjedna¢ si¢ z wlasciwosciami wszechswiata Zhen-Shan-Ren, nalezy
postepowac wedlug Shan. Jak mogltbys rozwina¢ gong, dopuszczajac si¢ weigz zta? Jak mogtbys
sie uzdrowi¢? Czy takie postepowanie nie jest sprzeczne z postawa kogo$ kultywujacego?
Postepujac w ten sposob, takze zabijasz zycie i dopuszczasz si¢ zla! Kto§ moglby powiedzie¢: ,,Im
wiecej moéwisz, tym bardziej staje si¢ to niepojete. Zabijanie zwierzat nazywasz zabijaniem Zycia
i zabijanie roslin takze nazywasz zabijaniem zycia”. W rzeczywistosci tak wlasnie jest. Buddyzm
przyjmuje, ze zycie podlega szesciu $ciezkom wedrowki dusz, podczas ktorych mogtbys weieli¢
sie w rosline. Tak przedstawia to buddyzm. My nie ujmujemy tego w ten sposob. Ale méwimy
wam, ze drzewa takze posiadaja zycie. Nie tylko majg zycie, ale wykazuja takze rozwinigta

aktywno$¢ myslows.

Podam przyklad: w Stanach Zjednoczonych jest ktos, kto specjalizuje si¢ w badaniach z
dziedziny elektroniki i uczy innych obstugi wykrywacza ktamstw. Pewnego dnia przyszto mu do
glowy, aby koncéwki wykrywacza klamstw podlaczy¢ do draceny. Nastepnie podlal korzenie
rosliny wodg i po chwili zauwazyt, ze rysik wykrywacza ktamstw szybko nakreslit pewna krzywa.
Ta krzywa odpowiadata dokladnie krzywej, jaka powstaje, gdy w ludzkim moézgu dochodzi w
krotkiej chwili do stanu radosdci i szczgdcia. Bardzo go to zaskoczylo: jak to? Rosliny maja
emocje! Niemal wybiegt na ulice, by oglosi¢ calemu $wiatu: ,Roéliny czujg!”. To zdarzenie

zainspirowalo go do dalszych badan w tym zakresie i przeprowadzenia wielu eksperymentow.

Pewnego razu postawil obok siebie dwie rosliny i polecil jednemu ze swoich studentéw, aby
zadeptal jedng z nich na $mier¢ w obecnosci drugiej. Nastepnie przenidst te druga rosling do
pomieszczenia, podlaczajac do niej wykrywacz klamstw, i polecil pieciu studentom, by kolejno

wchodzili do srodka. Gdy weszlo pierwszych czterech studentéw, roslina nie zareagowala. Kiedy
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wszed! pigty student, ktory zadeptal pierwsza rosling, zanim jeszcze zblizyt sie do tej drugiej
roéliny, rysik natychmiast nakreslil krzywa, jaka powstaje pod wplywem przerazenia. Bardzo go
to zdumiato! Owo zdarzenie wyjasnito pewna istotng kwestie: jako ludzie wcigz uwazaliSmy sie
za istoty wyzsze, wyposazone w zdolno$ci zmystowego postrzegania, istoty, ktére moga
rozpoznawal rzeczy i analizowaé je dzigki posiadaniu moézgu. Jak to mozliwe, by rosliny
rozpoznawaly rzeczy? Czyz nie oznacza to, ze one takze posiadajg narzady zmyslow? Dawniej,
gdy kto§ mowil, ze rosliny posiadaja zmysly, mysli, uczucia i potrafig rozpoznawac ludzi,
uwazano to za przesad. Ale na tym nie koniec, gdyz wyglada na to, ze pod pewnymi wzgledami

rodliny nawet przewyzszaja wspoltczesnych ludzi.

Pewnego dnia badacz podigczyt wykrywacz klamstw do roéliny i zastanawiat sie: ,,Jaki by tu
przeprowadzi¢ eksperyment? Przypale liScie ogniem i zobacz¢ jaka bedzie reakcja”. Ledwie to
pomyslal, zanim jeszcze przypalit roéling, rysik szybko nakreslil krzywa, ktéra moze powsta¢
tylko wtedy, gdy cztowiek wota o pomoc w sytuacji zagrazajacej jego zyciu. Ta ponadzmystowa
zdolno$¢ nazywana byla kiedy$ odczytywaniem mysli. Jest to wrodzona, utajona zdolnos¢
czlowieka. Jednakze wspolczesna ludzkos¢ zdegenerowala sie, musisz wigc od nowa
kultywowa¢, powréci¢ do Prazrédla i do Prawdy, do swojego pierwotnego ducha, a dopiero
wtedy bedziesz mogt ja odzyskaé. Rosliny jednak posiadajg te zdolnos¢ i wiedzg o czym myslisz.
Brzmi to niewiarygodnie, ale rzeczywiscie zostalo potwierdzone w naukowych eksperymentach.
Wspomniany badacz przeprowadzal roézne eksperymenty, wlaczajgc w to zdolnos¢
oddzialywania na odlegtos¢. Opublikowanie wynikéw jego naukowych badan wywotalo na

calym $wiecie wielkie poruszenie.

Botanicy wszystkich krajow, nie wylaczajac naszego, prowadza w tej dziedzinie badania i nie
uwaza sie tego za czcze wymysly. Ktéregos dnia powiedziatem, ze zjawiska, jakie maja miejsce w
dzisiejszym $wiecie, i rzeczy, jakie ludzie odkrywaja i tworza, wystarczytyby do napisania
naszych podrecznikéw od nowa. Jednak pod wplywem tradycyjnych, skostnialych pogladow

ludzie nie chcg tego uznad, nikt tego rowniez nie porzadkuje w jaki$ systematyczny sposob.

W pewnym parku w poétnocno-wschodnich Chinach widzialem grupe obumartych sosen. Nie
wiadomo, jakie ¢wiczenia wykonywali tam ludzie. Tarzali si¢ po ziemi, nastepnie zbierali qi
rekoma w jeden sposob, a stopami w inny. Po niedlugim czasie sosny pozétkly i obumarly. Czy
takie postepowanie jest czym$ dobrym, czy zlym? Z punktu widzenia nas, praktykujacych,
réwna si¢ to zabijaniu. Jeste$ praktykujacym, wiec musisz postepowaé jak dobry czlowiek,
stopniowo jednac sie z wlasciwosciami wszechswiata, zaprzestajac czynienia zlych rzeczy. Z

punktu widzenia $wieckiego czlowieka takze nie jest to dobrym dzialaniem, oznacza ono
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bowiem niszczenie publicznej wlasnosci, niszczenie zieleni i zaburzanie ekologicznej
réwnowagi. Obojetne, z jakiego punktu widzenia bySmy to oceniali, nie jest to dzialaniem
dobrym. Wszechs$wiat jest pefen qi i mozesz je zbieral, ile tylko sobie Zyczysz. Niektdrzy
posiadaja silng energie, a po dojsciu w ¢wiczeniach do pewnego poziomu naprawde moga
jednym ruchem reki zebra¢ qi z roélin na duzym obszarze. Jednak jest to zaledwie qi, i nawet
jesli zebralbys go bardzo duzo, cdz z tego ci przyjdzie? Niektdrzy chodzg do parku, ale nie
¢wiczg. Twierdzg: ,,Nie musze nic ¢wiczy¢, wystarczy, ze tak sobie chodze wachlujac rekoma. To
cale moje praktykowanie”. Uwazaja, ze zdobycie qi jest wszystkim i sadzg, ze qi to juz gong. Gdy
ktos zblizy si¢ do takiego cztowieka, odczuje chidd bijacy z jego ciata. Qi rodlin ma wilasciwos¢
yin, nieprawdaz? Praktykujacy daza do harmonii miedzy yin i yang, ale ciato takiego czlowieka

pachnie cale Zywicg sosny, a on sam uwaza, ze dobrze praktykowat.

Kto praktykuje, ten otrzymuje gong

Zagadnienie ,kto praktykuje, ten otrzymuje gong” jest naprawde niezwykle istotnym
zagadnieniem. Kiedy ludzie pytaja mnie, co dobrego daje Falun Dafa, odpowiadam: Falun Dafa
sprawia, ze gong doskonali osobe praktykujaca, co skraca czas praktykowania. Moze to
rozwigza¢ problem braku czasu na ¢wiczenia, gdyz osoba praktykujaca podlega stalemu
oczyszczaniu i doskonaleniu przez gong. Ponadto nasza praktyka jest prawdziwym
jednoczesnym kultywowaniem ciata i ducha. Nasze fizyczne cialo przechodzi wielkg przemiane.
Falun Dafa posiada jeszcze jedna, najcenniejsza zalete, o ktorej przedtem nie modwilem.
Wyjasni¢ to dopiero dzisiaj. Wiaze si¢ to z gleboka prawda historyczna, ktérej wplyw na
srodowisko kultywujacych jest przeogromny. Nikt na przestrzeni dziejow nie o$mielil si¢ tego

ujawni¢, ani tez nikomu nie wolno bylo tego ujawniac. Jednak teraz nie moge tego przemilczec.

Niektérzy uczniowie mowig: ,, Wszystkie sfowa mistrza Li sg tajemnicg Niebios, s3 ujawnieniem
tajemnic Niebios”. Ale my naprawde prowadzimy ludzi ku wysokim poziomom, a to znaczy, ze
ocalamy ludzi. Musimy by¢ odpowiedzialni wobec was wszystkich i jesteSmy w stanie wzig¢ na
siebie t¢ odpowiedzialno$¢. Dlatego nie jest to Zadnym ujawnianiem tajemnic Niebios. Lecz
nierozwazne i nieodpowiedzialne moéwienie o tym dopiero byloby ujawnianiem tajemnic
Niebios. Dzisiaj przedstawimy zagadnienie: kto praktykuje, ten otrzymuje gong. Wedlug mnie,
obecnie we wszystkich praktykach — wiacznie z tymi ze szkoly Buddy i szkoty Tao oraz z
praktykami Qimen w calej ich historii — kultywuje pierwotna dusza pomocnicza (§wiadomos¢
pomocnicza) czlowieka. Wszedzie, bez wyjatku, to wlasnie pierwotna dusza pomocnicza
otrzymuje gong. Pierwotna dusza gtéwna, o ktdrej tutaj méwimy, odnosi sie do wlasnych mysli

danej osoby. Stad musisz by¢ $wiadomy tego, o czym myslisz i co robisz. To jest twoje
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prawdziwe ,,ja”. Natomiast nic nie wiesz o tym, co robi pierwotna dusza pomocnicza. Chociaz
urodzila si¢ w tym samym czasie co ty, nosi to samo imi¢, wlada tym samym cialem oraz

wyglada identycznie jak ty, to w gruncie rzeczy nie jest toba.

W tym wszechswiecie panuje taka zasada: nie ma zysku bez straty — kto kultywuje i praktykuje,
ten otrzymuje gong. Wszystkie praktyki w calej historii nauczaly, ze w czasie praktykowania
powinno si¢ wej$¢ w trans, o niczym nie mysle¢, a nastepnie wej$¢ w stan glebokiego wyciszenia,
by ostatecznie catkowicie straci¢ swiadomos¢ wszystkiego. Niektorym trzygodzinna medytacja
wydaje si¢ krotka chwilg, a inni podziwiajg ich umiejetnos¢ wyciszenia si¢. Czy w ten sposob
rzeczywiscie praktykowali? Sami tego nie wiedza. Zwlaszcza w praktykach szkoly Tao przyjmuje
sie, ze: ,Gdy umiera dusza swiadoma, to rodzi si¢ dusza pierwotna”. Wspomniang przez nich
»dusze $wiadomg” nazywamy ,pierwotng dusza gtéwna”, za$ ,dusze pierwotng” nazywamy
~pierwotng dusza pomocniczg”. Jedli twoja dusza $wiadoma naprawde umrze, rzeczywiscie
bedziesz martwy, gdyz pozbawisz si¢ pierwotnej duszy gtéwnej. Pewna osoba z innej praktyki
zwrocila si¢ do mnie: ,Mistrzu, podczas wykonywania ¢wiczen nie rozpoznaj¢ juz swoich
domownikow”. Ktos$ jeszcze inny powiedzial mi: ,,Nie musze ¢wiczy¢ jak inni, ktorzy starajg sie
¢wiczy¢ wezesnie rano lub pdznym wieczorem. Wracam do domu, klade sie na sofie i wtedy
wychodze z siebie, by ¢wiczy¢. Leze sobie i patrze jak moje «ja» ¢wiczy”. Z jednej strony jest mi

go zal, ale z drugiej strony wcale go nie zaluje.

Dlaczego inne praktyki ocalaja pierwotng dusze pomocniczag? Lu Dongbin mial takie
powiedzenie: ,Raczej ocalilbym zwierze niz cztowieka”. Ludziom naprawde bardzo trudno sig¢
przebudzi¢, poniewaz $wieccy ludzie sg uwiklani w iluzje spolteczenstwa $wieckich ludzi i nie
potrafig uwolni¢ si¢ od przywigzania do namacalnych, materialnych korzysci. Nie wierzysz? To
sie przekonaj. Niektérzy po wystuchaniu wykladu i opuszczeniu tego audytorium na powrét
stajg sie $wieckimi ludzmi. Gdy ktos$ ich niechcacy zdenerwuje lub potraci, s3 tym mocno
poirytowani. Po jakim$ czasie zupelnie przestajg zachowywac si¢ jak kto$§ praktykujacy. W
przeszlosci wielu kultywujacych Tao réwniez dostrzegalo, ze bardzo trudno jest ocali¢
czlowieka, gdyz jego pierwotna dusza gtéwna zbyt mocno zyje ztudzeniami. Niektdrzy wykazuja
dobra zdolno$¢ pojmowania i niewiele trzeba, by co$ zrozumieli. Inni natomiast, bez wzgledu na
to, jak by$ im co$ thumaczyt, i tak ci nie uwierza, pomysla tylko, ze to pigkne stowa. Tak czesto
im powtarzaliémy, ze kultywujac nalezy uszlachetnia¢ swoje serce i ducha, ale gdy wracaja do
srodowiska $wieckich ludzi, nadal czynig wszystko po staremu. Mysla, ze te male, konkretne i
namacalne korzysci w spoleczenstwie $wieckich ludzi sg czym$ realnym i praktycznym, ze
muszg po nie siegnaé. Owszem, Fa, ktére objasnia nauczyciel, takze brzmi rozsadnie, ale nie da

sie tego zrealizowal. Najtrudniej jest ocali¢ pierwotng dusze gléwng czlowieka, natomiast
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pierwotna dusza pomocnicza moze dojrze¢ sceny w innych przestrzeniach. Dlatego mysli sie
tak: ,,Czy musze koniecznie ocala¢ twoja pierwotng dusze gléwng? Twoja pierwotna dusza
pomocnicza tez jest tobg, wiec jesli ja ocale, czy nie wyjdzie na to samo? Obie s3 toba, wiec

ktdérakolwiek z nich ocaleje, to w kazdym przypadku ocalejesz ty sam”.

Omowie szczegblowo metode takiego kultywowania. Jesli ktosdysponuje zdolnoscig
teleobserwacji, to moze zaobserwowac nastepujaca scene: kiedy medytujesz i wejdziesz w stan
glebokiego wyciszenia, to w tym samym momencie, fruu!, z twojego ciata ulatuje twoje drugie
»ja’, wygladajace identycznie jak ty. Ale sprobuj odrdzni¢, gdzie jest twoje ,,ja”? Ty siedzisz tutaj.
Obserwujesz: to ,,ja” wychodzi z ciebie, a mistrz zabiera je na kultywowanie do przeksztalconej
przez siebie przestrzeni. Moze ona przybra¢ forme spoleczenstwa z przesztosci lub forme
wspdlczesnego spoleczenstwa, moze takze mie¢ forme spoleczenstwa w innej przestrzeni. Mistrz
nauczy twoje ,ja~ praktykowania, a ono zniesie wiele cierpien, kazdego dnia bedzie to trwac
jedna lub dwie godziny. Gdy tylko skonczy praktykowac, powroci do ciala, a ty wyjdziesz wtedy

ze stanu glebokiego wyciszenia. Tak to si¢ dzieje i mozesz to widziec.

Jesli ktos medytujac tego nie widzi, to tym bardziej szkoda. O niczym nie wie, siedzi tylko
wyciszony w transie przez dwie godziny, po czym wychodzi z tego stanu. Niektorzy zasypiaja.
Spig przez dwie lub trzy godziny zamiast wykonywaé ¢wiczenia, calkowicie oddajac sie w tym
czasie we wladanie komus innemu. Tak jest w przypadku, kiedy medytuje sie w odstepach czasu,
codziennie tylko przez jaki$ okreslony czas. Sg jednak i tacy, ktérzy dokonuja tego za jednym
razem. By¢ moze slyszeliscie, Ze Bodhidharma siedzial medytujac zwrdcony twarzg do $ciany
przez dziewig¢ lat. W przeszlosci wielu mnichéw siedzialo w medytacji kilkadziesigt lat. Jak
odnotowano, najdiuzsza medytacja w historii trwala ponad dziewig¢cdziesigt lat. Ale bywaja
jeszcze dluzsze medytacje. Wtedy powieki pokrywajg sie grubg warstwa kurzu, a cialo zaczyna
porasta¢ trawg. Mimo to kto$ taki nadal medytuje. Niektorzy ze szkoly Tao tez nauczajg takiej
metody. Zwlaszcza w pewnych praktykach Qimen naucza si¢ praktykowania we $nie. Spi sie
nieprzerwanie przez kilkadziesigt lat, nie wychodzac z transu. Nie budzac si¢. Ale kto wtedy
praktykuje? Praktykuje pierwotna dusza pomocnicza takiej osoby, opuszczajac jej cialo. Jezeli
osoba ta potrafi widzie¢, zobaczy, ze praktykowaniem pierwotnej duszy pomocniczej kieruje
mistrz. Pierwotna dusza pomocnicza réwniez moze mie¢ duzo karmy do splacenia, a mistrz nie
posiada wystarczajacych mozliwosci, aby ja w calosci usungé. Dlatego powie: ,, Teraz skup si¢ na
praktykowaniu, a ja wyjde na chwile i zaraz wroce. Czekaj tu na mnie”.

Mistrz dokfadnie wie, co ma si¢ wydarzyé, mimo to musi tak postapi¢. Wtedy zjawiajg si¢
demony, aby przestraszy¢ ucznia albo tez przeobrazajg si¢ w pigkne kobiety, aby go uwies¢.

Wydarza si¢ wszystko, co tylko jest mozliwe. W zaden jednak sposéb nie udaje im si¢ ztama¢
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serca ucznia, poniewaz pierwotnej duszy pomocniczej jest latwiej kultywowa¢, gdyz jest ona w
stanie pozna¢ prawdziwe oblicze rzeczy. Wtedy demonom nie pozostaje nic innego jak zabi¢
ucznia. Chcac sie zemsci¢, naprawde go zabijajg. W tym momencie caly karmiczny dlug
zostanie splacony. Pierwotna dusza pomocnicza uwalnia si¢ z ciala zabitego, unoszac si¢ jak
smuga dymu. Uczen rodzi si¢ ponownie, tym razem w bardzo biednej rodzinie, wigc wiele cierpi
juz od dziecinstwa. Gdy osigga wiek odpowiedni do nauki, wtedy przybywa mistrz. Oczywiscie
nie poznaje mistrza. Mistrz, uzywajgc zdolnosci, przywraca uczniowi pamigé. Wiec od razu
przypomina on sobie: ,,Czyz to nie mdj mistrz?”. A mistrz powie mu: , Teraz nadszed! czas,

mozesz praktykowac”. W ten sposob, po wielu latach, mistrz przekazuje mu swoje nauki.

Po przekazaniu nauk mistrz oznajmi: ,,Masz wiele przywigzan, ktérych musisz si¢ pozby¢. Udaj
sie na tulaczke”. Tulaczka przysporzy mu wiele cierpien. Przebywajac w $wiecie bedzie musiat
zebra¢ o jedzenie. Napotka réznego pokroju ludzi, niektdrzy beda z niego szydzi¢, obrazac go i
upokarzaé. Doswiadczy wszelkiego rodzaju sytuacji. Jednak postepujac jako osoba praktykujaca
wykaze wiasciwy stosunek do ludzi, zachowa jako$¢ serca i ducha, i bedzie si¢ wciaz
uszlachetnial. W obliczu wszelkiego rodzaju pokus $wieckich ludzi jego serce pozostanie
niewzruszone. Po wielu latach tutaczki powrdci. Mistrz powie mu woéwczas: ,,Otrzymales juz
Tao, osiaggnates pelni¢ doskonatosci. Nie masz juz nic do zrobienia, wiec zbierz swoje rzeczy i
przygotuj sie do drogi. Jesli jednak chcialbys cos zatatwi¢ wsréd swieckich ludzi, to idz i zréb to”.
Tak wiec po wielu latach $wiadomo$¢ pomocnicza powraca. Gdy tylko wréci, jego pierwotna

dusza gtéwna po tej stronie wychodzi ze stanu samadhi i swiadomos¢ gtéwna budzi si¢ ze snu.

Jednak w rzeczywistosci to nie on kultywowal, lecz jego pierwotna dusza pomocnicza, wigc
dlatego gong otrzymuje pierwotna dusza pomocnicza. Ale pierwotna dusza gléwna duzo
wycierpiala. Calg mtodos¢ poswiecil on przeciez na siedzenie w jednym miejscu i zuzyl caly swoj
czas, jaki nalezalby do $wieckiej osoby. Wigc co sie z nim stanie? Po wyjsciu ze stanu wyciszenia
czuje, ze dzieki praktykowaniu uzyskal gong i posiadl zdolnosci. Gdyby zechcial wyleczy¢
chorobe lub zrobi¢ cokolwiek innego, wszystkiego potrafitby dokona¢, gdyz pierwotna dusza
pomocnicza spelnilaby jego zyczenie. Mimo wszystko to on jest pierwotng dusza gléwna, a
skoro pierwotna dusza gléwna jest panem ciafa, tym samym decyduje. Ponadto siedzial w
jednym miejscu wiele lat i tak przeminelo cale jego zycie. Po $mierci osoby pierwotna dusza
pomocnicza odchodzi, rozstajac si¢ z pierwotng dusza gléowna. Wedlug buddyzmu taka osoba
nadal musi podlega¢ szesciu $ciezkom wedréwki dusz. Poniewaz w jej ciele wykultywowana
zostala wielka o$wiecona istota, dzigki temu osoba taka zgromadzila duzg ilo$¢ de. I co si¢ wtedy
dzieje? W nastegpnym Zyciu moze ona zosta¢ wysokim urzednikiem lub by¢ zamoznym

czlowiekiem. Nic wiecej nie moze sie sta¢. Czy wiec ktos taki nie kultywowal na prézno?
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Zanim wyjasnialiSmy te sprawe publicznie, musielismy wlozy¢ wiele wysitku, by w koncu sie na
to zgodzono. Ujawnitem odwieczng tajemnice, tajemnice nad tajemnicami, ktorej kategorycznie
nie wolno bylo wyjawia¢. Ujawnilem ukryte, prawdziwe pochodzenie wszelkich metod
kultywowania w calych dziejach. Czyz nie powiedzialem, ze dotyczy to czego$§ mocno
zakorzenionego w przesztosci? O to wilasnie mi chodzilo. Zastanow si¢, czy w jakiejkolwiek
praktyce, niezaleznie od szkoly czy systemu, nie kultywowano w ten wlasnie sposdb?
Kultywujesz i wcigz kultywujesz, ale sam w koncu nie otrzymujesz gong. Czyz nie jest to
smutne! Ale kogo mogtbys za to wini¢? Ludzie sg tak zdezorientowani i zagubieni, Ze nie moga
tego poja¢, bez wzgledu na to, jak by$ im to tlumaczyl. Jezeli omawia si¢ rzeczy ze zbyt
wysokiego poziomu, brzmi to dla nich niezrozumiale. Gdy si¢ je omawia na zbyt niskim
poziomie, nie moga osiaggnaé wyzszego ich rozumienia. Tak jasno juz to przedstawilem, a
niektérzy nadal prosza mnie o uleczenie z choroby. Naprawde nie wiem, co im powiedziec.
Nauczamy kultywowania. Jezeli kultywujesz ku wysokim poziomom, to dopiero wtedy mozemy
sie tobg zajac.

W naszym systemie to $wiadomo$¢ gtéwna otrzymuje gong. Jednak czy wystarczy powiedzied,
ze $wiadomos¢ gléwna otrzymuje gong, by go otrzymala? Kto na to pozwala? Nie odbywa si¢ to
w tak prosty sposob. Najpierw muszg by¢ spelnione pewne warunki. Jak wiecie, w naszym
systemie kultywujemy nie unikajagc spoteczenstwa $wieckich ludzi ani nie uciekajac od
konfliktow, jakie ono ze sobg niesie. W tym skomplikowanym srodowisku swieckich ludzi
pozostajesz jednak swiadomy i z pelng jasnoscig umystu dopuszczasz do osobistych strat. Gdy
inni osiagaja korzysci twoim kosztem, nie wyktocasz sie i nie walczysz, nie zachowujesz sie tak
jak oni. Kiedy twoje serce poddawane jest probom, godzisz si¢ na cierpienie. W tym, jakze
trudnym $rodowisku, hartujesz site woli i uszlachetniasz swoje serce. Pomimo wszelkiej presji

spowodowanej ztymi myslami §wieckich ludzi potrafisz si¢ od tego wszystkiego uwolnic.

Pomysl, czy tym, kto w pelni $wiadomie znosi cierpienia, nie jeste$ ty sam? Czy to nie twoja
pierwotna dusza gléwna si¢ poswieca? Gdy tracisz co$ zyjac wsrdd $wieckich ludzi, to czy nie
tracisz tego w pelni §wiadomie? Dlatego to ty powiniene$ otrzymac gong. Kto bowiem traci, ten
zyskuje. To jest wlasnie przyczyna, dla ktérej, kultywujac w naszym systemie, nie odgradzamy
sie od skomplikowanego srodowiska $wieckich ludzi. Dlaczego powinnismy kultywowac
narazajac si¢ na tego typu konflikty? Dlatego wiasnie, ze to my sami chcemy otrzymac gong. W
przyszlosci uczniowie kultywujacy wylacznie w klasztorach bedg musieli udawac si¢ na tufaczke

miedzy $wieckich ludzi.
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Niektérzy pytaja: ,,Czy obecnie w innych praktykach nie ¢wiczy sie réowniez zyjac wsrdd
swieckich ludzi?”. Owszem, lecz wszystko to sprowadza si¢ do uzdrawiania i poprawy kondycji
fizycznej. Poza metodami, w ktérych prowadzi si¢ jednego ucznia, nikt publicznie prawdziwie
nie naucza kultywowania ku wysokim poziomom. Ci, ktérzy naprawde prowadza
wychowankéw, zabrali ich ze sobg i w ukryciu przekazujg im swoje nauki. Czy kto$ przez
wszystkie te lata nauczal tego publicznie? Nikt tego nie robil. W naszym systemie tak wtasnie
nauczamy, poniewaz stosujemy taka metode kultywowania i na tej drodze otrzymujemy gong.
Co wigcej, tysigce rzeczy z naszego systemu przekazanych jest twojej pierwotnej duszy gtownej,
by$ modgl prawdziwie otrzyma¢ gong. Powiedzialem juz, ze dokonatem rzeczy, ktdrej nikt
wczedniej nie uczynil — otworzylem najwieksze wrota. Niektorzy zrozumieli moje stowa. To, co
powiedzialem, wcale nie jest czym$ niewiarygodnym. Mam taki zwyczaj: jezeli mierze jeden
sazen, to mowig, ze to tylko jedna piedz. Ale i tak mozesz pomysle¢, ze si¢ chwale. W
rzeczywistosci przekazalem jedynie malg cze¢$¢ nauk. Jesli chodzi o bardziej doglebne Dafa, z

powodu zbyt duzej réznicy w poziomach w zasadzie nie mogg ci nic wiecej zdradzic.

Tak kultywuje si¢ w naszym systemie, co umozliwia prawdziwe uzyskanie gong przez ciebie
samego. Dzieje si¢ tak po raz pierwszy od zarania dziejow, i sam mozesz to stwierdzi¢ $ledzac
historie. Dobrg strong takiego kultywowania jest to, ze ty sam uzyskujesz gong, chociaz jest to
bardzo trudne. Najtrudniejsze jest wzniesienie si¢ swym sercem ponad skomplikowane
srodowisko $wieckich ludzi i ponad miedzyludzkie zatargi. Trudno$¢ polega na tym, czy
potrafisz zachowac spokoj serca i ducha, kiedy w pelni uswiadamiasz sobie, ze tracisz co$ z
osobistych korzysci? Czy potrafisz zachowa¢ spokdj serca, gdy znajdziesz si¢ w wirze intryg i
walk miedzy ludzmi? Czy zachowasz spokoj serca, gdy twoich bliskich i krewnych spotka
nieszczescie? Jak wowczas do tego podejdziesz? Tak trudno jest by¢ kims$ praktykujagcym! Kiedy$
pewna osoba powiedziala mi tak: ,,Mistrzu, chyba lepiej by¢ dobrym cztowiekiem pomiedzy
swieckimi ludzmi, bo kt6z mogltby kultywowaé wzwyz?”. Kiedy to uslyszalem, zrobilo mi sie
smutno. Nic nie odpowiedzialem. Ludzie wykazuja r6zng jakos¢ serca i ducha. Kazdy o$wieci sie

na tyle, na ile jest w stanie poja¢. A kto si¢ o$wieci, ten zyska.

Laozi powiedzial: ,Kazdy moglby nazwa¢ swoja droge «tao», lecz moje Tao jest czyms
nadzwyczajnym”. Jesli byloby to czyms, czego pelno na ziemi, a kazdy moglby to sobie wzia¢, by
kultywowac i odnie$s¢ w tym sukces, nie byloby to juz czyms$ cennym. W naszym systemie
pozwalamy ci na drodze stawiania czofa konfliktom samemu uzyskiwac¢ gong, dlatego musimy
w mozliwie najwiekszym stopniu dostroi¢ si¢ do zycia $wieckich ludzi. Przy czym nie musisz
niczego traci¢ w sferze materialnej. Wrecz przeciwnie, wlasnie w tym materialnym $rodowisku

musisz umie¢ uszlachetnia¢ serce i ducha. To jest wlasnie 6w praktyczny wymiar. Nasz system
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jest najbardziej przystepny, mozna kultywowac wsrdd swieckich ludzi i nie musisz w tym celu
udawa¢ si¢ do klasztoru. Najwigksza trudno$¢ polega wlasnie na tym, ze kultywuje si¢ w
najbardziej skomplikowanym $rodowisku $wieckich ludzi. Jednakze w tym wlasnie tkwi to, co
najlepsze: masz bowiem mozliwo$¢ uzyskania gong samemu. To najbardziej istotny element
naszego systemu kultywowania. I dzisiaj oméwitem go dla wszystkich. Oczywiscie, gdy
pierwotna dusza gléwna otrzymuje gong, to pierwotna dusza pomocnicza réwniez go
otrzymuje. Dlaczego tak jest? Poniewaz wszystkie przestania, wszystkie Zywe istoty i komorki
twojego ciata, wszystko to kumuluje w sobie gong, wiec gromadzi go takze pierwotna dusza
pomocnicza. Jednak w zadnym wypadku nie moze ona sta¢ wyzej od ciebie, gdyz to ty jestes

panem, a ona jest twoim strézem.

Skoro doszlismy do tego punktu, chcialbym jeszcze co$ doda¢. W srodowisku kultywujacych
mamy duzo takich oséb, ktére wcigz zyczg sobie kultywowac¢ ku wysokim poziomom. Wszedzie
szukaja Fa wydajac sporo pieniedzy, przebyli swiat wzdluz i wszerz, ale ich poszukiwania
$wiattego mistrza spelzty na niczym. To, ze kto$ jest znany, niekoniecznie oznacza, Ze naprawde
zna si¢ na rzeczy. W rezultacie na prozno podrézowali marnujgc wiele pieniedzy i energii,
niczego nie znajdujac. Dzisiaj ukazuje¢ ci te wspanialg praktyke, podaje ci ja jak na dloni,
dostarczam ci ja pod drzwi. Ale czy mozesz kultywowaé i czy sobie poradzisz, zalezy to
wylacznie od ciebie. Jesli sobie poradzisz, to kultywuj. Jesli natomiast sobie nie poradzisz i nie
mozesz kultywowa¢, to od tego momentu zapomnij o kultywowaniu. Z wyjatkiem demonow,
ktdre bedg cig zwodzi¢, nie ma bowiem nikogo, kto méglby cie nauczaé, wiec poczynajac od dzis
zapomnij o kultywowaniu. Jesli ja nie bede mag} ci¢ ocali¢, to nikt inny ci¢ nie ocali. W istocie
rzeczy, jesli chcesz dzi§ znalez¢ prawdziwego mistrza prawej Drogi, ktéry by cie nauczal, to
trudniejsze jest to od wspigcia si¢ do niebios, gdyz nie ma nikogo, kto by si¢ tym zajmowal. W
okresie konca Dharmy nawet istoty z bardzo wysokich pozioméw same stoja przed ostateczna
katastrofs, dlatego tym bardziej nie s3 w stanie troszczy¢ si¢ o $wieckich ludzi. Mamy
najbardziej przystepny system kultywowania. Co wiecej, praktykujemy bezposrednio wedlug
wlasciwosci wszechswiata. Tu kultywujemy najszybciej i najkrotsza droga, gdyz zwracamy sie

bezposrednio do ludzkiego serca.

Obwodd niebianski

W szkole Tao naucza si¢ o duzym i matym obwodzie niebianskim. Tak wigc oméwmy, czym jest
obwdd niebianski. Obwdd niebianski, o ktdrym zazwyczaj si¢ moéwi, to polaczenie dwdch
meridianéw — ren i du. Ten obwod jest powierzchownym obwodem niebianskim i nie stuzy

niczemu wiecej, jak tylko uzdrawianiu i poprawianiu kondycji fizycznej. Nazywa si¢ go malym
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obwodem niebianskim. Istnieje jeszcze jeden rodzaj obwodu niebianskiego, ktory nie nazywa sie
ani malym, ani duzym, ale jest formg obwodu niebianskiego, ktory pojawia si¢ w kultywowaniu
medytacyjnym. Zaczyna sie wewnatrz ciata, rozpoczyna swojg droge od niwan, przechodzi przez
niego, po czym biegnie wewnatrz ciata w dét do dantian, przechodzi przez dantian i nastepnie
wznosi sie do géry. W ten sposdb odbywa sie¢ wewnetrzne krazenie. Wlasnie to jest obwodem
niebianskim podczas prawdziwego kultywowania w glebokiej medytacji. Po uformowaniu sie
6w obwod niebianski wytwarza bardzo silny przeptyw energii, w wyniku czego jeden jego kanat
energetyczny wprowadza w ruch setke kanalow energetycznych i w ten sposob otwierajg si¢
wszystkie pozostate kanaly. W szkole Tao naucza si¢ o obwodzie niebianskim, lecz buddyzm
tego nie robi. Czego wigc naucza buddyzm? Siakjamuni podczas przekazywania swojej Dharmy
nie zwracal szczegdlnej uwagi na gong, wiec nie nauczat o gong. Ale jego praktyka i tak posiada
forme przeksztalcen gong w procesie kultywowania. W jaki sposdb biegng kanaty energetyczne
wedlug buddyzmu? Zaczynajac si¢ od punktu baihui, najpierw go przenikaja, a nastepnie od
szczytu glowy spiralnie biegna w dot ciata, w wyniku czego wprowadzone zostajg w ruch i

otwarte setki kanaléw energetycznych.

W wadzrajanie centralny kanal energetyczny réwniez spelnia takie zadanie. Niektorzy twierdza,
ze centralny kanal energetyczny nie istnieje. W takim razie dlaczego mozna w wadzrajanie
rozwing¢ ten kanal na drodze kultywowania? W rzeczywisto$ci w ludzkim ciele wszystkich
kanalow energetycznych jest razem ponad dziesig¢ tysiecy; biegng pionowo i poziomo,
krzyzujac sie, tak jak naczynia krwionos$ne, lecz jest ich jeszcze wiecej. Miedzy narzadami
wewnetrznymi nie ma naczyn krwionosnych, ale przebiegaja tam kanaly energetyczne. Od
szczytu glowy do kazdej czgsci ciala biegng kanaly energetyczne krzyzujac si¢ ze sobg. Musza
zosta¢ polaczone, wiec na poczatku moga nie przebiegal prosto. Laczac sie, zostajg otwarte.
Nastepnie stopniowo ulegaja poszerzeniu, az z czasem uformuja jeden prosty kanat
energetyczny. Kanal ten obraca si¢ wokol wlasnej osi, wprowadzajac w ruch kilka wyobrazonych
sobie, obracajacych sie poziomo kol, tak iz wszystkie kanaly energetyczne w ciele zostaja

wprawione w ruch i tym samym otwarte.

Kultywowanie w Falun Dafa pomija takg forme, w ktdrej jeden kanal energetyczny wprowadza
w ruch setki innych. Juz na samym poczatku wymaga sie jednoczesnego otwarcia setek kanatow;
setki takich kanaloéw zaczynaja funkcjonowac jednoczesnie. Od razu praktykujemy na bardzo
wysokim poziomie, pomijajac rzeczy z nizszych poziomdéw. Gdybyscie chcieli otworzy¢
wszystkie kanaly energetyczne za pomoca jednego kanatu, ktéry wprowadza w ruch setki
innych, to niejednemu nie wystarczyloby na to calego zycia wypelnionego praktykowaniem.

Niektérzy muszg kultywowac kilkadziesiat lat, aby to osiggna¢, gdyz jest to bardzo trudne. W
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wielu praktykach przyjmuje si¢, ze nie mozna osiggnaé sukcesu w kultywowaniu w ciagu
jednego zycia. Wielu kultywujacych z wysokich i doglebnych praktyk potrafi przedtuza¢ sobie
zycie. Czy nie koncentrujg si¢ wowczas na kultywowaniu ciata? Mozna przediuzy¢ sobie zycie,

aby kultywowa¢, a wtedy trwa to bardzo dlugo.

Maly obwod niebianski stuzy w zasadzie do uzdrawiania i poprawy kondycji fizycznej,
natomiast wielki obwodd niebian-ski stuzy do praktykowania; wowczas kultywuje si¢ w sposéb
prawdziwy. Wielki obwod niebianski w ujeciu szkoly Tao nie jest tak potezny jak nasz, ktory
naraz otwiera setki kanaléw energetycznych. W ich ujeciu polega on na przeptywie w kilku
kanatach energetycznych: w trzech meridianach yin i trzech meridianach yang w obu rekach, na
spodzie stop i w nogach az po wlosy na glowie — taki jest jego obieg w calym ciele. I to nazywane
jest juz krazeniem wielkiego obwodu niebianskiego. Gdy wielki obwod niebianski zaczyna
funkcjonowaé, wtedy ma miejsce prawdziwe kultywowanie. Dlatego niektoérzy mistrzowie
gigong nie nauczajg jak rozwija¢ wielki obwod niebianski, gdyz to, czego nauczajg, stuzy jedynie
uzdrawianiu i poprawie kondycji fizycznej. Sg tacy, ktérzy wprawdzie wyjasnili, na czym polega
wielki obwod niebianski, jednak niczego w tobie nie umiescili, a ty sam nie jeste§ w stanie go
otworzy¢. Bez umieszczenia tych rzeczy w tobie, jesli sam zechcesz otworzy¢ go silg wlasnych
mysli, to fatwo bedzie ci tylko o tym moéwi¢! To tak jakby$ sie gimnastykowal, ale czy w ten
spos6b mozna otworzy¢ energetyczne kanaly? Kultywowanie zalezy od ciebie, a gong jest
sprawg mistrza. Dopiero kiedy otrzymasz w calosci 6w wewnetrzny ,,mechanizm”, moze on

spelni¢ taka wtasnie role.

W szkole Tao zawsze postrzegano cialo czlowieka jako maly wszechswiat. Uwaza sig, ze
wszechs$wiat jest tak samo nieskonczony na zewnatrz, jak i wewnatrz, ze wyglada tak samo na
zewnatrz, jak i wewnatrz. Brzmi to nieprawdopodobnie i trudno to zrozumie¢. Wszechswiat jest
tak wielki, wiec jak mozna go poréwnywac z ludzkim cialem? Wyjasnijmy taka prawde:
wspolczesna fizyka bada skladniki materii, poczynajac od molekul, atomoéw, elektrondw,
protonow, kwarkéw az po neutrina. A z jakimi wielko$ciami mamy do czynienia idac jeszcze
dalej? Tego nie da si¢ juz zobaczy¢ przez mikroskop. Jaka jest kolejna mikroskopijna czastka?
Tego nie wiadomo. W rzeczywistosci ta odrobina, jaka poznala dzisiejsza fizyka, jest jeszcze
czym$ bardzo odleglym w pordwnaniu z najmniejsza czastka wszech$wiata. Kiedy czlowiek
pozbywa sie fizycznego ciala, jego oczy sa w stanie widzie¢ w sposob powigkszajacy, tak iz moze
on dostrzega¢ to, co mikroskopijne. Im czlowiek jest na wyzszym poziomie, tym bardziej

mikroskopijny wymiar moze ogladac.
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Siakjamuni ze swojego poziomu moéwil o teorii trzech tysiecy wielkich swiatéw. To znaczy, ze w
naszej Drodze Mlecznej istnieja jeszcze inni ludzie posiadajacy fizyczne ciala, podobne do
naszych. Wspomnial takze, ze jedno ziarnko piasku zawiera trzy tysigce wielkich swiatéw, a to
byloby zgodne z wiedza naszej wspdlczesnej fizyki. Czy jest jakas réznica miedzy okreznym
ruchem elektronu wokol jadra atomu a ruchem okreznym Ziemi wokdt Stonica? Dlatego
Siakjamuni powiedzial, Ze w skali mikroskopijnej w jednym ziarnku piasku znajduje si¢ trzy
tysigce wielkich $wiatéw. Przypomina ono wszech$wiat, wewnatrz ktorego istnieje zycie i
materia. Jesli to prawda, zastandwcie sie, czyz w tych $wiatach znajdujacych sie wewnatrz
jednego ziarnka piasku nie ma takze piasku? Czy w ziarnku piasku znajdujacym si¢ wewnatrz
kazdego ziarnka piasku, nie ma takze trzech tysiecy wielkich $wiatéw? W takim razie, czy w
kazdym z tych trzech tysiecy wielkich $wiatow wewnatrz kazdego ziarnka piasku w ziarnkach
ich piasku nie ma znéw piasku? Mozna tak ciaggna¢ dalej, w nieskonczonos¢. Dlatego
Siakjamuni po dojsciu do poziomu tathagaty powiedzial: ,, Wszech$wiat jest bezgranicznie wielki
i jest bezgranicznie maty”. W wymiarze makro nie byl w stanie dojrze¢ krafica wszech$wiata, a w

jego wymiarze mikro nie mogt dojrze¢ najmniejszej czastki pierwotnej materii.

Pewien mistrz qigong powiedzial: ,W porze skory czlowieka znajduje sie¢ miasto, w ktéorym
jezdza pociggi i samochody”. Brzmi to niewiarygodnie. Lecz jesli z punktu widzenia
wspolczesnej nauki sprobujemy to rzetelnie zbada¢ i zrozumieé, dowiemy sie, ze wcale nie jest
to takie nieprawdopodobne. W dniu, kiedy méwitem o niebianskim oku, wielu osobom, ktérym
otworzylo sie¢ niebianskie oko, ukazaly si¢ nastepujace sceny: odczuli jak w czole biegng na
zewnatrz droga, nigdy nie mogac dobiec do jej konca. Kazdego dnia podczas ¢wiczen biegna
wzdluz tej gléwnej drogi, a po obu jej stronach wida¢ gory i rzeki, biegng przez miasta i widza
wielu ludzi. Myslg, ze to halucynacje. Céz to takiego? Widzg to bardzo dokfadnie i nie sg to
przywidzenia. Powiedzialbym, ze jezeli ciato ludzkie w skali mikroskopijnej naprawde jest tak
ogromne, to nie s3 to zadne halucynacje. W praktykowaniu szkoly Tao zawsze uwazano, ze cialo
cztowieka jest matym wszech$wiatem. Jezeli naprawde jest ono wszechswiatem, to odleglos¢ od
czola do szyszynki wynosilaby ponad piecdziesigt tysiecy kilometréw. Sprébuj przebiec ten
dystans — to naprawde bardzo daleko.

Jezeli w czasie kultywowania wielki obwdd niebianski zostanie calkowicie otwarty, u
kultywujacego pojawi si¢ pewna zdolnoé¢. Jaka to zdolno$¢? Moze wiecie, ze wielki obwod
niebianski nazywa si¢ takze ,obwodem niebianskim ziwu”, ,krazeniem qgiangkun” lub tez
»krazeniem heche”. Na niskim poziomie krazenie wielkiego obwodu niebianskiego uformuje
pewien przeplyw energii. Stopniowo bedzie sie ona zageszczac i przejdzie na wyzszy poziom,

przeksztalcajac sie w pasmo energii o duzej gestosci. To pasmo energii krazy. Gdy spojrzymy na
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to niebianskim okiem z niskiego poziomu, zauwazymy, ze w czasie tego krazenia moze ono
przemieszcza¢ qi w ciele. Qi serca przemieszczane jest do jelit, qi watroby — do Zotadka... W
wymiarze mikroskopijnym mozemy zobaczy¢, ze transportuje ono co$ wielkiego. Jezeli owo
pasmo energii skierujemy na zewnatrz ciala, to uzyskamy zdolnos¢ telekinezy. Osoba z bardzo
silnym gong jest w stanie przenosi¢ duze rzeczy, posiada wiec zdolnos¢ wielkiej telekinezy. Kto$
ze stabym gong moze przenosi¢ male przedmioty, wiec posiada zdolno$¢ malej telekinezy. Tak

wlasnie wygladaja zdolnosci telekinezy i ich ksztaltowanie.

Wielki obwdd niebianski jest bezposrednim wynikiem praktykowania. Moze on powodowa¢
rézne stany i formy gong, moze réwniez wywola¢ w nas pewien szczegdlny stan. Jaki stan?
Czytajac starozytne ksiegi, takie jak ,Biografie nie$miertelnych”, ,Danjing”, ,Daozang” lub
»Przewodnik ciata i ducha”, moze poznaliscie takie okreslenie: ,W bialy dzien wznies¢ si¢ do
niebios”. Oznacza to, ze czlowiek w bialy dzien unosi si¢ w powietrzu. Powiem wam, w
rzeczywistosci czlowiek, kiedy ma otwarty wielki obwdd niebianski, moze wznies¢ sie w
powietrze, i po prostu tak jest. Kto§ moze pomyslec, ze w ciagu tylu lat praktykowania ludzi,
ktérzy maja otwarty wielki obwdd niebianski, z pewnoscig jest juz niemalo. Powiem, Ze nie jest
to wcale czyms$ nieprawdopodobnym, by dziesigtki tysiecy oséb osiggnely juz ten stan, gdyz
wielki obwdd niebianski jest przeciez tylko poczatkowym krokiem w praktykowaniu.

Dlaczego wigc nie widzimy tych ludzi unoszacych sie w goére, wzbijajacych sie w powietrze? Nie
wolno zakldca¢ porzadku spoteczenstwa swieckich ludzi, nie wolno w dowolny sposéb zaburzaé
lub zmienia¢ spolecznych form zycia $wieckiego czlowieka. Czy mozna na to pozwoli¢, by
wszyscy ludzie tak sobie latali po niebie? Czy byloby to jeszcze spolteczenstwo swieckich ludzi?
Oto gléwna przyczyna. Lecz z drugiej strony, czlowiek przebywa wsréd swieckich ludzi nie po
to, by pozostal czlowiekiem, lecz zeby powrdcil do Prazrédia i do Prawdy. Dlatego musi by¢
zachowana moznos¢ o$wiecenia. Jesli kto$ zobaczylby, ze tak wielu ludzi faktycznie moze latac,
to tez zaczalby kultywowa¢, a wtedy nie bytoby juz kwestii moznosci o$wiecenia si¢. Dlatego,
jesli osiggnates jakas zdolnos¢ na drodze kultywowania, nie wolno ci jej dowolnie pokazywac i
demonstrowa¢ innym, gdyz oni sami tez musza kultywowa¢. Tak wiec, po otwarciu wielkiego
obwodu niebianskiego, wystarczy tylko, ze zostanie ci zablokowany koniuszek palca, palec u

nogi lub inna czgé¢ twojego ciala, a juz nie bedziesz si¢ mogl wznies¢ w powietrze.

Tuz przed otwarciem wielkiego obwodu niebianskiego zazwyczaj doswiadcza sie pewnego
stanu, mianowicie, niektérzy podczas medytacji czesto pochylajg sie nieco do przodu. Poniewaz
tylna czes$¢ ciala jest u nich lepiej otwarta, jest wiec duzo lzejsza, a przdd ciala odczuwajg jako

cigzszy. Inni znow przechylaja si¢ do tylu, to znaczy, ze tyt ciala majg cigzszy, a przod lzejszy.
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Jezeli masz dobrze otwarte cale cialo, to odczuwasz jakbys sie unosil i odrywal od ziemi, jakby
co$ ciagnelo cie w gore. Jednak, gdy naprawde bedziesz mogl sie wznies¢, nie bedzie ci wolno
tego uczyni¢. Chociaz s3 sytuacje wyjatkowe. Nadzwyczajne zdolnosci moga wyloni¢ si¢ tak u
dzieci, jak i u ludzi starszych. Dzieci i ludzie starsi, a zwlaszcza starsze kobiety, majg niewiele
przywigzan. Latwo wiec wylaniajg si¢ u nich zdolnosci i tatwo si¢ utrzymujg. Natomiast
mezczyzni, zwlaszcza mlodzi, gdy tylko otrzymaja nadzwyczajng zdolnos$¢, nie potrafia
powstrzyma¢  skfonnosci do jej zademonstrowania, jednoczesnie <z  duzym
prawdopodobienstwem uzyja jej jako narzedzia do rywalizacji wsrdd swieckich ludzi. Dlatego
nie wolno im posiadac¢ takich zdolnosci, a gdyby je rozwineli w wyniku praktykowania, to i tak
muszg one zosta¢ zablokowane. Wystarczy zablokowac jedno miejsce, a taka osoba nie uniesie
sie juz w powietrze. Nie jest tak, ze absolutnie nie bedziesz mogt tego stanu doswiadczy¢. By¢

moze wolno ci bedzie tego sprobowac, a niektérzy bedg nawet mogli zachowac te zdolnos¢.

Takie sytuacje mialy juz miejsce wszedzie tam, gdzie odbywat sie kurs. W moich wykladach w
Prowincji Szantung braly udzial osoby miedzy innymi z Jinan i Pekinu. Jedna z nich
powiedziala: ,,Mistrzu, jak to jest, ze gdy ide ulica, czesto odrywam si¢ od ziemi. A gdy klade sie
spa¢, zaczynam sie unosi¢, nawet kotdra unosi si¢ razem ze mng w goére. Unosze si¢ wcigz jak
balon”. Kiedy prowadzilem kurs w Guiyang, wzieta w nim udzial pewna doswiadczona
praktykujgca z prowincji Kuejczou. Byla to starsza kobieta. W swoim pokoju miata dwa t6zka,
ktdre staly przy przeciwleglych $cianach. Gdy medytowala siedzac na 16zku, poczuta, Ze unosi
sie w powietrze. Kiedy otworzyla oczy, zauwazyta, ze przeleciala na drugie 16zko. Pomyslata

sobie: ,Musze wroci¢” i przeleciala z powrotem.

W Qingdao pewien praktykujacy podczas przerwy obiadowej w pracy, gdy nikogo nie byto w
pokoju, usiadl na t6zku, by medytowac. Kiedy tylko zaczal medytowa¢, uniost sie w powietrze.
Unosit si¢ w gore na wysoko$¢ ponad jednego metra, po czym opadal. Bum, bum! Unosit sie i
opadal, tak iz narzuta z 16zka zsunela si¢ na podloge. Byt tym nieco podekscytowany, ale
zarazem troche przestraszony. Unosil si¢ tak i opadal przez caly przerwe obiadowa. Gdy na
koniec przerwy ustyszal dzwonek, pomyslal w glebi serca: ,Nie moge pozwoli¢, by ktokolwiek to
zobaczyl, bo bardzo by si¢ temu dziwili. Musze to zakonczy¢”. W tym momencie przestal sie
unosi¢. Jak wida¢, starsi ludzie potrafig nad sobg zapanowaé. Gdyby na jego miejscu byl jakis
mlody czlowiek i uslyszalby dzwonek wzywajacy do pracy, mogtby sobie pomysle¢: ,,Chodzcie
wszyscy 1 popatrzcie jak si¢ unosze w powietrzu”. Bierze si¢ to stad, ze niektérym trudno jest
zapanowa¢ nad potrzebg imponowania innym: ,Popatrzcie tylko, jak $wietnie praktykuje,

umiem nawet lata¢”. Gdy tylko zacznie si¢ tym afiszowa¢, od razu straci te zdolnos¢, poniewaz
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nie wolno tak postepowaé. Podobne sytuacje czgsto maja miejsce i tacy praktykujacy sa

wszedzie.

U nas od samego poczatku setki kanaléw energetycznych muszg by¢ od razu otwarte. Do dnia
dzisiejszego od osiemdziesi¢ciu do dziewigc¢dziesieciu procent naszych kultywujacych osiagneto
stan, w ktorym ich ciala sg lekkie i uwolnione od chordéb. Powiedzielismy zarazem, ze na tych
zajeciach nie tylko doprowadzimy ci¢ do takiego stanu, w ktérym twoje cialo calkowicie
zostanie oczyszczone, ale umiescimy w nim wiele réznych rzeczy, co pozwoli ci rozwing¢ gong
juz podczas tych zaje¢. To tak, jakbym wynidst ci¢ w gore, a nastepnie jeszcze sila pchat do
przodu. Podczas wyktadow caly czas nauczam was Fa i w tym samym czasie zmienia si¢ jakos¢
waszego serca i ducha. Po wyjsciu z tego audytorium wielu z was poczuje si¢ innymi, nowymi
ludzmi. Jestem pewien, ze twoj $wiatopoglad sie zmieni i w przyszlosci bedziesz wiedzial jak
postepowac, nie bedziesz juz taki zdezorientowany i zagubiony. Na pewno tak bedzie, gdyz

jakos$¢ twojego serca i ducha juz sie podniosta.

Moéwiac o wielkim obwodzie niebianskim: chociaz nie mozna pozwoli¢ ci na unoszenie si¢ w
powietrzu, bedziesz jednak odczuwal, ze cale twoje cialo jest lekkie, a idgc poczujesz jakby$ byt
unoszony. Wczesniej byles zmeczony po przejsciu kilku krokéw, a teraz, bez wzgledu na to, jak
diugg pokonujesz drogg, idzie ci si¢ latwo; podczas jazdy na rowerze czujesz, jakby ktos pchat cie
od tytu; nie ma znaczenia, na ktére wchodzisz pietro, gdyz nie jestes zmeczony. Na pewno tak
bedzie. Czytajac te ksiazke, gdy samodzielnie kultywujesz, réwniez mozesz osiggnac¢ odpowiedni
stan. Jestem taki, ze jesli nie chce czego$ powiedzie¢, to nie powiem, lecz jesli co§ mowie, to musi
by¢ to prawdy. Szczegdlnie w sytuacji, kiedy nauczam Fa, gdybym nie mowil prawdy i
wypowiadal si¢ niewiarygodnie, malo konkretnie, w sposéb dowolny i pozbawiony sensu,
przekazywatbym wam zlg praktyke. Nie jest mi tatwo spelnia¢ te misje, gdyz caly wszechswiat

uwaznie si¢ temu przyglada. Ani na krok nie mozna zboczy¢ z drogi.

Kiedy ktos praktykujacy uzyskuje wiedze o takim obwodzie niebianskim, zazwyczaj sadzi, Ze to
juz wszystko, lecz w rzeczywistoéci to jeszcze za malo. Jesli masz jak najszybciej osiagnac
calkowita przemiane i zastgpi¢ cialo wysokoenergetyczng substancja, potrzebny jest jeszcze
jeden obieg obwodu niebianskiego, ktéry wprowadzi w ruch wszystkie kanaly energetyczne
twojego ciafa. Jest to obwdd niebianski maoyou, o ktérym mato kto wie. Mozna ten termin
czasem spotka¢ w ksiegach, ale nikt go nie wyjasnil i nikt ci o tym nie powie. Wszyscy
teoretyzujg na ten temat, gdyz jest to tajemnica nad tajemnicami. Teraz to ujawniamy: maoyou
moze zaczyna¢ si¢ od punktu energetycznego baihui (moze réwniez zaczaé si¢ od punktu

huiyin). Po wyprowadzeniu energii biegnie on wzdluz granicy pomiedzy dwiema stronami ciala
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yin i yang. Po krawedzi ucha schodzi w dol, potem biegnie w ddt po barku, a nastepnie obiega
kolejno palec po palcu. Dalej biegnie wzdluz boku ciala, po podeszwie stopy i w goére po
wewnetrznej stronie uda. I dalej, po drugim udzie w dél, do podeszwy drugiej stopy i wzdluz
boku ciala znéw idzie do gdry. Obiega kolejno palec po palcu. Tak zakresla caly obwdd,
dochodzac do szczytu gtowy. To wlasnie jest obwod niebianski maoyou. Kto$ inny moglby
napisac o tym calg ksigzke, ja za$ przedstawitem wam to w kilku zdaniach. Uwazam, Ze nie jest
to jakis sekret niebios, lecz inni traktujg to jako co$ bardzo cennego i w ogdle o tym nie méwia,
pomijajac sytuacje, kiedy rzeczywiscie prowadzg swoich wychowankéw. Chociaz omdwitem
obwdd niebianiski maoyou, nikt nie powinien stosowa¢ intencjonalnego myslenia w celu
wprowadzenia go do praktyki i sterowania nim, gdyz wdéwczas to, co bys$ praktykowal, nie
byloby juz naszym Falun Dafa. Prawdziwe kultywowanie ku wysokim poziomom przebiega w
stanie niedziatania i poza wszelkg aktywno$cig myslowa. Wszystko, co zostalo ci dane, jest juz
gotowe. Wszystko zostalo uformowane samoczynnie, a umieszczone w tobie mechanizmy
przeksztalcajg cie i doskonalg. Kiedy przyjdzie na to czas, same z siebie zaczng si¢ obracac.
Pewnego dnia podczas ¢wiczen twoja glowa na moment odwrdci si¢ na bok. Jezeli odwrdci si¢ w
prawg strone, bedzie to znaczy¢, ze po tej stronie wlasnie przebiega obwdd niebianski, a gdy
odwroci si¢ w lewa strong, bedzie on przebiega¢ po lewej stronie, gdyz jego obieg dokonuje sie

po obu stronach ciata.

Po otwarciu malego lub duzego niebianskiego obwodu podczas siedzenia w medytacji, mozesz
kiwa¢ gtows, co jest objawem przeplywu energii. Tak samo jest, gdy wykonujemy ,,¢wiczenie
obwodu niebianskiego Falun”. Praktykujemy wlasnie w ten sposob, lecz w rzeczywistosci
energia w tym obwodzie krazy sama, nawet kiedy nie ¢wiczysz. I zawsze, nieprzerwanie bedzie
tak krazy¢. Kiedy ¢wiczysz, wzmacniasz ten mechanizm. Czyz nie méwilismy, ze Fa doskonali
osobe? Na co dzien mozesz zauwazy¢, ze obwdd niebianski nieustannie jest aktywny. Mozesz
nie wykonywac ¢wiczen, ale cala warstwa mechanizméw qi umieszczona na zewnatrz twojego
ciala, czyli warstwa wielkich kanaléw energetycznych na zewnatrz, wprowadza twoje cialo w
stan praktykowania. Wszystko odbywa si¢ samoczynnie. Niebianski obwod Falun biegnie
jeszcze w przeciwnym kierunku. Biegnie on w obie strony, w ten sposob caly czas otwiera twoje

kanaly energetyczne.

Co ma na celu otwarcie niebianskiego obwodu? Otwarcie obwodu niebianiskiego samo w sobie
nie jest celem praktykowania. Jezeli masz otwarty obwdd niebianski, to powiedzialbym, ze to
jeszcze nic nie znaczy. Powiniene$ dalej kultywowac po to, by za pomocg tego jednego obwodu
niebianskiego, ktéry wprowadza w ruch setki kanatow, catkowicie otworzy¢ wszystkie kanaly

energetyczne swojego ciala. Ze swojej strony juz si¢ tym zajmujemy. Praktykujac dalej, gdy masz
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otwarty wielki obwdd niebianski, mozesz zauwazy¢, ze w wyniku praktykowania kanaty
energetyczne rozszerzaja si¢ i staja si¢ grube jak palec, ich wnetrze si¢ poszerza. Poniewaz potega
tej energii wzrasta, to po uksztaltowaniu si¢ jej przeptywu kanaly stajg si¢ bardzo szerokie i
jasne. Ale to jeszcze nic szczegdlnego. W takim razie, jaki stan nalezaloby osiggna¢ w
praktykowaniu? Nalezy stopniowo poszerza¢ setki kanaléw energetycznych, przez co ich energia
stanie si¢ coraz potezniejsza i jasniejsza. Ostatecznie dziesiatki tysiecy kanaléw potacza sie ze
sobg w jedno, osiggajac stan, w ktérym nie bedzie juz ani odrebnych kanatéw, ani punktéow
energetycznych. Wszystkie kanaly ciala polacza si¢ w jedng calos¢. Taki jest ostateczny cel
otwarcia kanaléw energetycznych. Celem jest to, by ludzkie cialo zostalo catkowicie

przeksztalcone przez wysokoenergetyczng substancje.

Jesli kto$ dojdzie w praktykowaniu do takiego poziomu, jego cialo w zasadzie bedzie juz
przeksztalcone przez wysokoenergetyczng substancjg, co oznacza, ze osiaggnal najwyzszy poziom
kultywowania Fa-w-ludzkim-$wiecie. Wtedy uszlachetnianie fizycznego ciata czlowieka osiaga
swoj szczyt. W tym momencie kultywujacy doswiadcza pewnego stanu. Jakiego stanu? Rozwija
sie u niego niezwykle obfity gong. Podczas doskonalenia ciala $wieckiego cztowieka, to znaczy w
trakcie kultywowania na poziomie Fa-w-ludzkim-$wiecie, wszystkie nadnaturalne zdolnosci
(zdolnosci ukryte), zostaja calkowicie uwolnione. Jednak u tych, ktorzy kultywuja wsrod
swieckich ludzi, pozostajg one zablokowane. Ponadto kolumna gong takiego czlowieka siega juz
bardzo wysoko i wszelkie formy gong zostaly umocnione potezng energia gong, przez co staly
sie bardzo silne. Moga one wywiera¢ wptyw jedynie w naszej przestrzeni, nie mogg jednak
oddzialtywa¢ w innych przestrzeniach, gdyz s3 zdolnosciami wykultywowanymi tylko w
fizycznym ciele $wieckiego czlowieka. Jednakze sg one juz bardzo obfite — w rdéznych
przestrzeniach, gdyz rdézne formy egzystencji ciala w kazdej przestrzeni ulegly olbrzymiej
przemianie. Rzeczy, jakie zawiera takie cialo i cialo z kazdej przestrzeni, s3 niezwykle obfite, lecz
wygladaja strasznie. Niektore ciata sa pelne oczu, oczy wypelniaja wszystkie pory takiego ciala,
znajdujg si¢ w calym obszarze pola ich przestrzeni. Poniewaz jest to gong szkoty Buddy, wiec u
niektorych na calym ciele pojawiaja sie wizerunki bodhisattwy lub buddy. Wszelkiego rodzaju
formy gong emanuja swoja niezwykla réznorodnoscia, co przejawia si¢ rowniez w postaci wielu

zywych istot.

Gdy osiagnie si¢ ten poziom, pojawia si¢ jeszcze jeden stan, ktéry nazywamy ,,trzema kwiatami
u szczytu glowy”. Jest to stan bardzo wyrazisty, dajacy imponujace wrazenie. Nawet kto$ na
niewysokim poziomie niebianskiego oka moze to zobaczy¢. Nad glowg znajdujg sie trzy kwiaty.
Jeden to lotos, ale nie jest to lotos z tej naszej materialnej przestrzeni. Pozostale dwa kwiaty to

réwniez kwiaty pochodzace z innych przestrzeni. Wszystkie sa cudowne i przepiekne. Te trzy
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kwiaty kraza nad glowa. Krazag w prawg i w lewg strone, a jednoczesnie obracajg si¢ wokot
wlasnej osi. Kazdy z kwiatéw posiada wielkg kolumneg o $rednicy wlasnej korony. Te trzy wielkie
kolumny siegaja nieba, lecz nie s3 one kolumnami gong. Po prostu wystepuja w takiej postaci i
jest to naprawde czym$ cudownym. Gdybys je zobaczyl, bylbys pod wielkim wrazeniem. Jesli
kto$ osigga taki etap kultywowania, jego cialo staje si¢ jasne i czyste, a cera delikatna i gtadka.
Gdy znalazl si¢ na tym etapie, oznacza to, ze uzyskal najwyzsza forme kultywowania na
poziomie Fa-w-ludzkim-$wiecie. Ale nie jest to jeszcze uwienczeniem kultywowania i nalezy

dalej sie doskonali¢, idac caly czas do przodu.

Idac dalej wkraczamy w stan przejsciowy pomiedzy poziomem Fa-w-ludzkim-$wiecie a
poziomem Fa-ponad-ludzkim-$wiatem, ktoéry nazywany jest ,bialo-przezroczystym ciatem”
(lub ,cialem krystalicznym”). Kiedy cialo osigga najwyzszy poziom kultywowania Fa-w-
ludzkim-$wiecie, jest to jedynie najwyzsza formg przeksztalcenia fizycznego ciata czlowieka.
Kiedy cialo faktycznie osiggnie taka forme, to cale bedzie sie sklada¢ z wysokoenergetycznej
substancji. Dlaczego nazywa si¢ ono ,bialo-przezroczystym cialem”? Poniewaz kto$ taki
osiggnat juz absolutnie najwyzszy stopien czystosci. Patrzac niebianskim okiem, widzimy, ze
cale jego cialo jest przezroczyste jak szklo. Jest niedostrzegalne. Pojawi si¢ taki stan. Mdowigc
jasniej: jest to juz ciato buddy. Tak jest, poniewaz cialo z wysokoenergetycznej substancji rézni
sie od naszego fizycznego ciala. Po osiggnieciu tego etapu wszystkie umiejetnosci i
nadzwyczajne zdolnosci, ktore wylonity si¢ w twoim ciele, muszg naraz zosta¢ usunigte do
pewnej bardzo glebokiej przestrzeni. Nie sg juz bowiem potrzebne i nie bedziesz mial z nich
zadnego pozytku. Bedziesz mogl je odnalez¢ i obejrze¢ jedynie wtedy, gdy pewnego dnia
odniesiesz sukces w kultywowaniu uzyskujac Tao i zechcesz spojrze¢ wstecz, by przyjrze¢ sie jak
przebiegalo twoje kultywowanie. W tym momencie pozostang tylko dwie rzeczy: kolumna gong
oraz pierwotne niemowle, ktére tymczasem bardzo urosto. Ale obie znajdujg si¢ w bardzo
glebokiej przestrzeni i przeci¢gtna osoba z otwartym niebianskim okiem na niewysokim
poziomie nie jest w stanie ich dostrzec. Moze tylko zobaczy¢, ze cialo takiego kultywujacego jest

przezroczyste.

Poniewaz stan bial6-przezroczystego ciala jest poziomem przejSciowym, wraz z dalszym
kultywowaniem wkracza si¢ na poziom kultywowania Fa-ponad-ludzkim-§wiatem, co inaczej
nazywa si¢ ,.kultywowaniem ciata buddy”. Wtedy cale cialo sklada si¢ z gong i teraz jakos¢ serca
i ducha kultywujacego jest wysoce stabilna. Na nowo zaczyna on praktykowac i na nowo
wylaniajg si¢ u niego zdolnosci. Jednak nie nazywaja sie juz one nadzwyczajnymi zdolnosciami,

lecz ,,boskimi mocami Fa buddy”. Moga one oddzialywa¢ we wszystkich przestrzeniach i maja
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nieograniczong moc. W przyszlosci, w trakcie nieustannego doskonalenia si¢, sam poznasz

rzeczy z wyzszych poziomodw i inne formy kultywowania, wiedzac jak dalej postgpowac.

Stan egzaltacji

Poruszmy tu kwesti¢, ktora zalicza si¢ do przywigzania, jakim jest egzaltacja. Wielu ludzi od
dawna co$ ¢wiczy, ale sg rowniez i tacy, ktdrzy nigdy nic nie ¢wiczyli, cho¢ przez cate swoje zycie
poszukiwali prawdy, prawdziwego sensu zycia i duzo na ten temat mysleli. Skoro tylko
zaczynajg sie oni uczy¢ naszego Falun Dafa, od razu pojmujg bardzo wiele kwestii, ktore chcieli
w swoim zyciu zrozumie¢, ale nigdy nie znalezli na nie zadnej odpowiedzi. Prawdopodobne jest
wiec, Ze wraz z osigganiem wyzszego poziomu rozumienia bedg tym podekscytowani. Zapewne
tak bedzie. Wiem, Ze prawdziwie kultywujacy znaja wage Dafa i wiedzg jak Je cenié. Jednak
czesto pojawia sie nowy problem: z radosci taka osoba popada w niepotrzebng sklonnos¢ do
egzaltacji, co z kolei prowadzi do jej anormalnego zachowywania si¢ w kontaktach z innymi
ludzmi, w réznych srodowiskach spoleczenstwa swieckich ludzi. Twierdze, ze co$ takiego nie

powinno miec¢ miejsca.

W naszej praktyce przede wszystkim kultywuje si¢ wsrdd $wieckich ludzi. Nie mozesz izolowa¢
sie od spoleczenstwa $wieckich ludzi, jednakze powiniene$ kultywowaé¢ w pelni $wiadomie.
Nadal utrzymujesz normalne stosunki z innymi ludZmi. Naturalnie, jako$¢ twojego serca i
ducha pozostaje na wyzszym poziomie, zachowujesz w sercu prawos¢, a przez uszlachetnianie
serca i ducha podnosisz swdj poziom; czynisz dobro zamiast zta. Tak wlasnie si¢ zachowujesz.
Jednak niektorzy zachowuja si¢ tak, jakby stracili normalny stan umystu, jakby oddalili si¢ od
ziemskiego $wiata i mowig rzeczy niezrozumiale dla innych. Kto§ moze wtedy powiedziec:
»Dlaczego ten czltowiek tak dziwnie sie zachowuje po nauce Falun Dafa? Wyglada na to, ze co$ z
nim nie jest w porzadku”. Ale naprawde jest inaczej. Po prostu jest zbyt podekscytowany, nie
zachowuje si¢ w sposdb rozsadny i normalny. Zastanow sie: jezeli zachowujesz si¢ w taki sposéb,
nie jest to czyms wlasciwym, popadles w skrajnos¢, co rdwniez jest przywiazaniem. Powinienes
przestac tak sie zachowywac i kultywowa¢, zyjac normalnie wsrdd swieckich ludzi. Jesli wsrod
swieckich ludzi bedziesz uwazany za niepoczytalnego, nikt nie bedzie chcial mie¢ z tobg do
czynienia i wszyscy bedg od ciebie stroni¢, nikt nie da ci okazji do podniesienia jakosci twojego
serca i ducha, nikt nie bedzie traktowat cie jak normalnego cztowieka. Powiem, ze takiej sytuacji
nie mozna zaakceptowad! Dlatego wszyscy musicie na te sprawe zwracaé szczegolng uwage i

umie¢ nad sobg panowac.
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Nasze ¢wiczenia nie przypominaja zwyczajnego gigong, w ktérym ¢wiczy si¢ nieswiadomie, w
transie, tak jakby o niczym si¢ nie wiedzialo. Wykonujac nasze ¢wiczenia, musisz si¢ doskonali¢
pozostajagc w pelni $wiadomym. Niektérzy wcigz méwia: ,Mistrzu, gdy tylko zamkne oczy,
zaczynam si¢ kolysa¢”. Twierdze, Zze wcale tak nie musi by¢. Przyzwyczailes sie juz do
porzucania swojej Swiadomosci gtéwnej i gdy tylko zamykasz oczy, tracisz ja, a ona znika. Stalo
sie to twoim nawykiem. Dlaczego nie kotyszesz si¢, gdy siedzisz tutaj? Jesli utrzymasz stan, w
jakim masz otwarte oczy, to czy zaczniesz si¢ kolysa¢, gdy je lekko przymkniesz? Na pewno tak
nie bedzie. Uwierzyles, ze qigong nalezy ¢wiczy¢ w ten wlasnie sposob; wytworzyles w sobie taki
schemat myslowy, ze gdy tylko zamykasz oczy, juz jeste$ nieobecny duchem i nawet sam nie
wiesz, gdzie jestes. Wymagamy, bys wykonywal ¢wiczenia zachowujac w pelni swg §wiadomos¢
gléwna, gdyz te ¢wiczenia majg doskonali¢ wlasnie ciebie samego. Powinienes si¢ wigc wznosi¢
w pelni $wiadomie. Wér6d naszych ¢wiczenn mamy réwniez ¢wiczenie medytacyjne. Ale jak je
wykonujemy? Wymagamy od was wszystkich nastepujacej rzeczy: bez wzgledu na to, jak
gleboko wejdziesz w stan wyciszenia, musisz mie¢ §wiadomo$¢, ze to ty sam wykonujesz
¢wiczenie w danym miejscu. W Zadnym wypadku niedopuszczalne jest, abys wszedl w stan, w
ktérym o niczym juz nie wiesz. Ale jaki konkretnie stan wowczas u ciebie wystapi? Gdy bedziesz
siedzial medytujac, poczujesz jakbys znajdowat si¢ w skorupce jajka, bedziesz mial wspaniale i
niezwykle przyjemne odczucia. Bedziesz wiedzial, ze rzeczywiscie medytujesz, cho¢ nie bedziesz
w stanie w ogole si¢ poruszy¢. Z pewnoscig kazdy doswiadczy takiego stanu, wykonujac nasze
¢wiczenia. Mamy do czynienia jeszcze z innym stanem: siedzagc w medytacji poczujesz, ze nie
masz nog, nie bedziesz mogt sobie tez przypomnie¢, gdzie si¢ one znajduja; poczujesz, ze nie
masz ciala, ani ramion, ani dloni, pozostala tylko gtowa. Medytujac dalej, zauwazysz takze, ze
nie masz juz glowy, i ze pozostaje ci sama mysl, jakas mata czastka mysli; i wiesz tylko, ze tu i
teraz medytujesz. Bedzie wspaniale, jesli osiagniesz taki stan. Dlaczego? Poniewaz podczas
¢wiczen twoje cialo znajdzie si¢ w stanie, ktdry jest stanem optymalnie korzystnym dla jego
przemiany. Dlatego wymagamy od ciebie, aby$ wyciszyt sie do takiego wlasnie stopnia. Ale
medytujac nie mozesz zasypia¢ lub by¢ nieprzytomnym, gdyz w przeciwnym razie cale dobro

wynikajace z twojego praktykowania otrzyma kto$ inny.

Wszyscy nasi praktykujacy musza zwracac szczegdlng uwage na to, aby nie zachowywac si¢ w
sposob anormalny wsréd $wieckich ludzi. Jesli nie dajesz dobrego przyktadu swoim
zachowaniem $wieckim ludziom, to moga pomysle¢: ,,Jak to jest, ze osoby, ktore uczg si¢ Falun
Dafa, tak si¢ zachowuja?” A to oznaczaloby, ze szkodzisz dobremu imieniu Falun Dafa. Dlatego
musicie na to zwracac¢ szczegolng uwage. W trakcie kultywowania musicie zwraca¢ szczegdlna
uwage réwniez na inne aspekty, aby unika¢ stanu egzaltacji, gdyz wowczas twoje serce tatwo

ulega demonowi.
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Kultywowanie mowy

Kultywowania mowy nauczano dawniej takze w religiach. Ale owo kultywowanie mowy, o
jakim myslano, dotyczylo zasadniczo tych, ktdrzy zajmowali sie¢ wylacznie kultywowaniem -
buddyjskich mnichéw i taoistow. Trzymali oni zamkniete usta i nic nie méwili. Poniewaz
kultywowali w sposéb wyspecjalizowany, chcieli w mozliwie najwyzszym stopniu wyzby¢ sie
ludzkich przywigzan. W religii uwazano bowiem, ze gdy cztowiek cokolwiek pomysli, to juz
wytwarza karme. W religiach karme dzieli si¢ na dwa rodzaje — dobrg i zl. Obojetne czy chodzi
o dobrg, czy zlg karme, zarowno odpowiednio do pustki omawianej w szkole Buddy, jak i do
nicosci w szkole Tao, nie powinno si¢ w nic angazowac. Dlatego przyjeto, ze najlepiej jest nic nie
robié. Postepuje sie tak, poniewaz nieznane sg karmiczne zwigzki rzeczy, czyli nie mozna by¢
pewnym, czy co$ jest rzeczywiscie dobre, czy zlte; nie jest sie pewnym karmicznych powigzan.
Przecietny kultywujacy nie znajduje si¢ na odpowiednio wysokim poziomie i nie moze tego
dojrze¢, dlatego obawia sig, ze to, co pozornie wyglada na co$ dobrego, gdy tylko to uczyni,
okaze si¢ zlem. Dlatego, na ile to tylko mozliwe, kladzie si¢ nacisk na niedziatanie i
nieangazowanie si¢, by w ten sposdb unikng¢ wytwarzania karmy. Dlaczego? Poniewaz gdy
wytworzysz nowa karme, musisz jg usuwac i musisz wiecej cierpie¢. Dla naszego kultywujacego,
na przyklad, zostalo to juz okreslone, na jakim etapie dojdzie do otwarcia mu gong. Jesli
tymczasem niepotrzebnie cokolwiek do tego dotozysz, spowoduje to trudnosci w calym twoim

kultywowaniu. Dlatego wlasnie kultywujacych profesjonalnie obowigzuje zasada niedziatania.

Kultywowanie mowy, ktdrego naucza si¢ w szkole Buddy, oznacza, ze wszystko, co cztowiek
mowi, kierowane jest przez swiadoma mysl cztowieka, dlatego swiadoma mys$l czlowieka jest juz
dzialaniem. Jesli swiadoma my$l czyms kieruje, co§ méwi lub dziala poprzez narzady zmystow
lub cztery konczyny czlowieka, to takie zaangazowanie prawdopodobnie jest juz rodzajem
przywigzania $wieckich ludzi. Na przyklad, ludzie wchodza ze sobg w spory: mozesz powiedziec,
ze ty jeste$ dobry, a kto$ inny jest niedobry, ze dobrze kultywujesz, a kto$ inny nie. Juz to samo
bedzie stanowi¢ konflikt. Zastanéwmy si¢ nad czyms, co jest powszechne. Méwisz: ,,Chce zrobi¢
toito”, , To powinno by¢ teraz zrobione tak i tak”. Mozliwe, Ze nieumyslnie kogo$ tym urazisz.
Poniewaz konflikty miedzy ludzmi sa rzecza bardzo skomplikowang, prawdopodobnie
nieumyslnie wytworzysz sobie karme¢. W konsekwencji takich sytuacji przyjeto zasade
bezwzglednego milczenia. Dawniej w religiach zawsze uwazano kultywowanie mowy za co$

bardzo istotnego. Tak traktowaly to religie.

Zdecydowana wigkszo$¢ naszych kultywujacych Falun Dafa (z wyjatkiem uczniéw, ktdrzy

kultywujg w klasztorach) doskonali si¢ wsrod $wieckich ludzi, wigc nie moga oni unikna¢
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prowadzenia normalnego trybu zycia w zwyklym ludzkim spoteczenstwie i wchodzenia w
kontakt z innymi. Kazdy ma swoja prace i powinien jg wykonywa¢ dobrze. Niektdrych praca
polega na moéwieniu. Czy nie ma w tym sprzecznosci? Ot6z nie ma. Dlaczego nie ma tu
sprzecznosci? Gdyz kultywowanie mowy, tak jak my to pojmujemy, calkowicie rozni si¢ od
stosowanego przez innych. Poniewaz systemy kultywowania sg rozne, rozne sg takze ich
wymagania. Kiedy zaczynamy co§ mowi¢, méwimy zgodnie z jakoscig serca i ducha
praktykujacego. Nie méwimy niczego, co celowo powodowaloby zamieszanie, nie méwimy
niczego niestosownego. Jako osoby kultywujgce musimy sami oceni¢ wedtug Fa, czy mozemy
cos$ powiedzie¢, czy tez nie. Gdy uwazasz, ze co$ nalezy powiedzie¢, nie bedzie z tym problemu,
jesli — oceniajac to wedtug Fa — postapisz w zgodzie z jakoscia serca i ducha, jakiej wymaga si¢
od kogos kultywujacego. Co wigcej, musimy méwic o Fa i rozpowszechniaé Fa, wiec nie moze
by¢ tak, ze nic nie méwimy. Praktykowane przez nas kultywowanie mowy dotyczy spraw, od
ktdrych trudno sie uwolnic¢ zyjac wérod swieckich ludzi, spraw takich jak uznanie i zysk; dotyczy
ono réwniez spraw niezwigzanych z sama pracg kultywujacego, lecz zachodzacych w Zyciu
spolecznym: jalowych rozmdéw miedzy uczniami tego samego systemu kultywowania — co
$wiadczy o przywigzaniu, jakim jest potrzeba imponowania innym - a takze plotkowania i
szerzenia poglosek, ekscytowania si¢ rozmowami na pewne tematy natury spolecznej. Wszystko
to, wedlug mnie, jest wynikiem przywigzan $wieckich ludzi. Uwazam, ze w takich wlasnie
okoliczno$ciach powinnismy kultywowaé naszag mowe. I to jest kultywowanie mowy, ktére
mamy tu na mysli. Dawniej buddyjscy mnisi podchodzili do tych spraw bardzo powaznie, gdyz
wiedzieli, ze kazde poruszenie mysli wytwarza karme. Dlatego kultywowali zarazem ,cialo,
mowe i mys$l”. Kultywowanie ciafa, tak jak to rozumieli, oznacza, ze nic zlego si¢ nie czyni;
kultywowanie mowy oznacza, Ze nic si¢ nie méwi; kultywowanie mysli zas oznacza, Ze nic nawet
sie nie mysli. Dawniej mnichom kultywujagcym w klasztorach stawiano pod tym wzgledem
bardzo rygorystyczne wymagania. W naszym przypadku wystarczy, jesli bedziemy kierowac sie
miarg jakosci serca i ducha kogos kultywujacego i bedziemy umieli panowa¢ nad tym, co nalezy,

a czego nie nalezy mowic.
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WYKLAD DZIEWIATY
Praktyka qigong a sport

Na przecigtnym poziomie ludzie z reguly uwazaja, ze qigong i uprawianie sportu maja ze sobg
bezposredni zwigzek. Oczywiscie jezeli chodzi o wplyw na zdrowie fizyczne, to gigong na
niskim poziomie i uprawianie sportu sg do siebie podobne. Lecz specyficzne formy i metody
wykonywania ¢wiczen qigong w znacznym stopniu réznia sie od ¢wiczen sportowych. Jesli ktos
chce zachowa¢ zdrowie fizyczne dzigki ¢wiczeniom sportowym, musi wigcej cwiczy¢ i
intensywnie trenowac¢ cialo. Natomiast w praktykowaniu qigong dzieje si¢ na odwrot: ruch nie
jest tu konieczny, a jesli juz wystepuje, to jest tagodny, powolny i plynny; czasami ruch nie
wystepuje i nalezy pozostawa¢ w bezruchu. To znacznie rézni si¢ od wykonywania ¢wiczen
sportowych. A oceniajac to z perspektywy wysokiego poziomu, qigong stuzy nie tylko
uzdrawianiu i poprawie kondycji fizycznej, lecz oferuje ponadto rzeczy z wyzszych pozioméw i
ma glebsze znaczenie. Qigong nie jest jedynie czym$ wykorzystywanym na poziomie §wieckich
ludzi, ale jest czym$ nadzwyczajnym — przejawia si¢ roznie na réznych poziomach. Jest czyms,

co daleko wykracza poza wyobrazenia swieckich ludzi.

Jesli chodzi o istote samych ¢wiczen, to réznica miedzy sportem a qigong jest znaczna. Od
sportowca wymaga sie intensywniejszej aktywnosci fizycznej. Dotyczy to zwlaszcza dzisiejszych
sportowcow, ktorzy, aby dostosowaé wlasne cialo do poziomu wspdtzawodnictwa sportowego i
sprostania jego kryteriom, wcigz muszg utrzymywac si¢ w jak najlepszej formie. Aby osiggna¢
ten cel, zmuszeni s3 do zwigkszania fizycznej aktywnosci, tak by maksymalnie pobudza¢
krazenie krwi, co z kolei zwigksza metabolizm i powoduje, Ze sprawno$¢ fizyczna ich ciala ciagle
wzrasta. Dlaczego musza zwigksza¢ metabolizm? Poniewaz sportowcy caly czas musza
utrzymywac najlepsza i wcigz wzrastajaca forme w celu sportowej rywalizacji. Ludzkie cialo
sklada si¢ z niezliczonej liczby komdrek i wszystkie te komoérki przechodza nastepujacy proces:
nowo powstala komorka jest pelna zywotnosci i znajduje si¢ w stanie rozwoju. Kiedy osiggnie
swoj szczyt, nie moze sie juz dalej rozwija¢ i zaczyna stabnaé. Marnieje, a osiagnawszy swoj
krytyczny stan, zastepowana jest przez nowo powstalg komdrke. Dla poréwnania postuzmy sie
przykladem dwunastogodzinnego dnia. O godzinie szdstej rano w wyniku podzialu powstaje
nowa komorka, ktora nieustannie wykazuje tendencje do rozwoju. Do godziny 6smej, dziewiatej
lub dziesiatej wcigz jeszcze utrzymuje si¢ w bardzo dobrym stanie. O godzinie dwunastej nie
moze juz si¢ rozwija¢ i zaczyna stabng¢. W tym momencie komdrka ma jeszcze przed soba
polowe zycia. Ale ta pozostala potowa jej Zycia nie zapewnia juz sportowcowi odpowiedniej

kondygji.
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Co na to poradzi¢? Sportowiec zwieksza intensywnos¢ treningu, by przyspieszy¢ krazenie krwi,
co sprawia, ze powstaja nowe komorki, ktére zastepujg stare. Tak postepuje. Oznacza to, ze
komorki, zanim jeszcze zakonczg swdj zyciowy proces, zostaja wydalone w polowie drogi, dzigki
czemu cialo sportowca utrzymywane jest w wysokiej formie i w stanie ciggtego rozwoju. Ludzka
komorka nie moze dzieli¢ si¢ w nieskonczono$¢, gdyz liczba jej podzialdw jest ograniczona.
Przyjmijmy, zZe komorki cztowieka w ciagu jego calego zycia moglyby podzieli¢ si¢ sto razy — w
rzeczywistosci mogg sie dzieli¢ wiecej niz milion razy — a wiec, dzielac si¢ sto razy, zapewnityby
normalnemu czltowiekowi sto lat zycia. Jednak komorki sportowca przezyly tylko polowe zycia,
w takim razie powinien on zy¢ tylko piecdziesiagt lat. Nie zauwazamy jednak, by ktorys ze
sportowcow mial z tym powazniejszy problem. Jest tak, dlatego ze dzisiejsi sportowcy wycofuja
sie ze wspolzawodnictwa jeszcze przed ukonczeniem trzydziestego roku zycia, zwlaszcza
dlatego, ze poziom konkurencji w sporcie jest dzi$ niezwykle wysoki, przez co duza ich liczba
zostaje wyeliminowana. W takiej sytuacji powracaja oni do normalnego trybu zycia i wydaje sie,
jakby nie mialo to na nich wiekszego wplywu. Z teoretycznego punktu widzenia rzeczywiscie
tak jest. Sport umozliwia utrzymanie organizmu w zdrowiu, jednakze skraca zycie. Na pierwszy
rzut oka kilkunastoletni sportowiec wyglada tak, jakby mial dwadziescia pare lat, a
dwudziestokilkuletni — jakby mial lat trzydziesci kilka. Z reguly sportowcy sprawiajg wrazenie
jakby szybciej dorastali i wczesniej sie starzeli. Obiektywnie wiec patrzac, medal ma dwie strony,

lecz sportowcy obierajg takg wlasnie droge.

Bioragc pod uwage wykonywanie ¢wiczen, praktyka qigong jest czym$ odwrotnym do
uprawiania sportu, nie wymaga si¢ tu szybkich i dynamicznych ruchéw, s3 one natomiast
tagodne, powolne i ptynne. Wykonuje si¢ je niezwykle wolno lub nawet zastyga si¢ w bezruchu,
medytujac. Znacie metode praktykowania w glebokiej medytacji, podczas ktdrej praktykujacy
znajduje sie w stanie wyciszenia, a rytm jego serca, krazenie krwi i inne procesy zyciowe s3
niezwykle spowolnione. Wielu mistrzéw jogi w Indiach potrafi przez wiele dni siedzie¢
zanurzonych w wodzie lub zakopanych w ziemi. Wchodza oni w stan catkowitego bezruchu i
moga nawet zapanowac nad pracg serca. Przyjmijmy, ze ludzkie komoérki dzielg sie raz dziennie.
Jesli ktos kultywujacy moze sprawi¢, ze komorki w jego ciele beda sie dzieli¢ raz na dwa dni, raz
na tydzien, raz na pdl miesigca, a nawet raz na dluzszy czas, to tym samym przedtuzy sobie
zycie. Chodzi tu tylko o praktyki qigong, w ktérych kultywowany jest sam duch, a nie kultywuje
sie ciala, przez co samo mozna juz co$ takiego osiagna¢ — przedluzy¢ sobie zycie. Niektdrzy
pomysla: ,,Czy zycie czlowieka, cala jego Zyciowa droga, nie jest juz z goéry zapisana? Jak to

mozliwe, ze kto$, kto nie kultywuje ciala, mialby zy¢ dluzej?”. Jest to mozliwe, poniewaz
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kultywujacy moze przedluzy¢ sobie zycie, kiedy tylko osiggnie poziom wykraczajacy poza ,trzy
sfery”, chociaz z zewnatrz bedzie wygladal bardzo staro.

W przypadku praktyki, w ktérej rzeczywiscie kultywuje si¢ cialo, zbieramy wysokoenergetyczne
substancje i nieustannie gromadzimy je w komoérkach naszego ciata. W miare zwiekszania sie
ich gestosci, stopniowo opanowuja one komdrki naszego ciata. W ten sposéb powoli dochodzi
do zastgpienia komorek ciala $wieckiego czlowieka wysokoenergetycznymi substancjami.
Dokonuje si¢ wowczas jakosciowa przemiana i taki czlowiek na zawsze zachowuje mlodosc.
Naturalnie kultywowanie jest mozolnym procesem i wymaga wielu po$wigcen. W znoju, zadajac
cierpienie ciatu, hartujemy sile woli. Naprawde jest to trudne do zniesienia. Czy potrafisz
zachowa¢ spokdj serca w obliczu zatargdw z innymi ludzmi? Czy potrafisz zachowa¢ spokdj
serca, gdy chodzi o twoje osobiste korzysci? W takich sytuacjach bardzo trudno panowa¢ nad
soba. Dlatego nie jest tak, ze kto§ moze osiggnac ten cel, tylko dlatego, ze sobie tego zyczy. Tylko
uszlachetniajac serce i ducha, i podnoszac de do wysokiego poziomu, mozesz sobie z tym

poradzic.

Zawsze byto wielu takich, ktorzy traktowali gigong jak zwykly sport. W istocie réznica miedzy
gigong a sportem jest ogromna, s3 zupelnie czyms innym. Qigong ma co$ wspdlnego ze sportem
jedynie na najnizszym poziomie, na ktérym ¢éwiczy sie qi, przywigzujac wage do uzdrawiania i
poprawy kondycji fizycznej, po to by mie¢ zdrowe cialo. Jednak, gdy w qigong dochodzi sie do
wyzszego poziomu, sprawa wyglada zupelnie inaczej. Oczyszczanie ciala w qigong ma swoje
znaczenie. Ponadto praktykujacy powinni postegpowaé zgodnie z nadzwyczajnymi zasadami, a

nie wedlug zasad swieckich ludzi. Natomiast uprawianie sportu jest czyms dla swieckich ludzi.

Mysli

Kiedy méwimy o myslach, tym samym chodzi nam o aktywno$¢ umyslowg czlowieka. Jak
srodowisko kultywujacych rozumie aktywnos¢ umystows ludzkiego mézgu? Jak postrzegane sg
rézne formy myslenia, mysli czlowieka? W jaki sposéb si¢ one przejawiaja? Wspodlczesnej
medycynie wcigz trudno znalez¢ odpowiedz na wiele pytan w badaniach nad ludzkim moézgiem,
poniewaz nie jest to tak proste, jak powierzchowne badanie ludzkiego ciala. Na glebszym
poziomie mysli posiadaja rézne formy w roéznych przestrzeniach. Jednak sprawa ta nie wyglada
réwniez tak, jak przedstawiajg to niektorzy mistrzowie qigong. Niektdrzy mistrzowie qigong
sami dokladnie nie wiedza, o co chodzi i nie potrafig tego jasno wyttumaczy¢. Uwazaja, ze gdy

tylko uaktywnig modzg i wytworza okreslong mysl, beda w stanie czego$ dokonac. Stwierdza
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wtedy, ze uczynili co$ za pomocg swoich mysli. Ale w rzeczywistosci wcale nie dokonali tego za

pomocg mysli.

Wyjasnijmy najpierw, jakie jest pochodzenie ludzkiego myslenia. W starozytnych Chinach
istnialo takie powiedzenie: ,,Serce mysli”. Dlaczego mdéwiono, ze serce mysli? Starozytna chinska
nauka byla niezwykle rozwinigta i bezposrednio koncentrowala si¢ na badaniu takich rzeczy, jak
ludzkie cialo, zycie i wszech$wiat. Niektorzy faktycznie czuja, ze ich serce mygli, inni za$ czuja,
ze to ich mdzg mysli. Dlaczego tak jest? Mowienie o tym, ze serce mysli, ma swoj sens. Jak to juz
zobaczyliSmy, dusza pierwotna $wieckiej osoby jest niezwykle mala, a rzeczywiste przestania
wywodzace si¢ z mozgu tej osoby, nie s3 wynikiem dzialania samego modzgu, nie s3 wysylane
przez jej mozg, lecz wysyta je dusza pierwotna. Dusza pierwotna cztowieka przebywa nie tylko w
jego niwan. Wspominany w szkole Tao niwan jest doktadnie tym, co nasza wspoélczesna nauka
nazywa szyszynka. Jezeli dusza pierwotna przebywa w niwan, wtedy wyraznie odczuwamy, Ze to
modzg mysli i wysyla informacje. Jezeli przebywa ona w sercu, wowczas faktycznie odczuwamy,

ze to serce mysli.

Ludzkie cialo jest malym wszechswiatem i bardzo wiele zywych istot, ktdre znajduja sie w ciele
kogo$ praktykujacego, moze zmienia¢ swoje miejsce. Jesli dusza pierwotna zmieni miejsce i
przeniesie si¢ do brzucha, wtedy odczujemy, ze faktycznie to brzuch mygli. Jesli dusza pierwotna
przeniesie si¢ do tydki lub piety, wtedy poczujemy, ze mysli tydka lub pieta. I chociaz brzmi to
niewiarygodnie, naprawde tak jest. Nawet kiedy kultywujesz na niezbyt wysokim poziomie,
mozesz juz do$wiadczy¢ istnienia takiego zjawiska. Gdyby czlowiek nie posiadal w swoim ciele
duszy pierwotnej, temperamentu, charakteru i innych wlasciwosci, gdyby tego wszystkiego nie
mial, bylby po prostu kawatkiem miesa, nie bylby pelnym czlowiekiem posiadajgcym
indywidualno$¢ i osobowos¢. Jaka wiec role spelnia ludzki moézg? Wedlug mnie, mozg
czlowieka w tej naszej materialnej przestrzeni jest niejako zakltadem przetworczym. Prawdziwe
informacje wysylane sa przez dusz¢ pierwotna. Jednak to, co ona wysyla, nie ma formy
jezykowej, lecz jest rodzajem kosmicznego przestania niosacego okreslone znaczenie. Po
otrzymaniu takiego rodzaju polecenia mézg przetwarza je na nasz obecny jezyk lub inne formy
ekspresji. Dajemy temu wyraz za pomocg gestow rak, spojrzenia i ruchu calego ciala. Taka
wlasnie role pelni mézg. Prawdziwe polecenia i mysli wysylane sg przez dusze pierwotng. Ludzie
zazwyczaj sadza, ze jest to wynikiem bezposredniego i samodzielnego dzialania mozgu. Ale
dusza pierwotna, tak naprawde, moze czasami znajdowa¢ si¢ w sercu i wtedy niektdrzy

faktycznie czujg, Ze to ich serce mysli.
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Ci, ktdérzy obecnie prowadzg badania nad ludzkim cialem, sadza, ze ludzki mdzg wysyla cos, co
przypomina fale radiowe. Na razie nie méwmy o tym, co w istocie jest wysytane. W kazdym
razie uznano to za rodzaj istniejacej materii, wiec nie jest to juz czyim$ wymyslem. Jak
oddziatuje to, co jest wysylane? Niektorzy mistrzowie qigong méwia: ,,Potrafie przesuna¢ co$ za
pomoca swoich mysli”, ,Myslami otworze ci niebianskie oko” lub ,,Ulecze ci¢ swoimi myslami” i
tak dalej. W rzeczywistosci niektorzy mistrzowie gigong w ogoéle nie wiedza, jakimi dysponujg
zdolnosciami, nie majg o tym zadnego pojecia. Wiedzg tylko, ze jezeli chcg co$ uczynié, to
wystarczy, ze o tym pomysla, a tak si¢ stanie. Prawda jest taka, ze gdy mysl mistrza qigong
uaktywnia sie, kieruje ona nadzwyczajnymi zdolnosciami, ktére wykonuja jej polecania. Lecz
mys$l sama z siebie niczego nie potrafi dokona¢. Kiedy kto$ praktykujacy robi co$ konkretnego,

jest to wynikiem oddzialywania jego zdolnosci.

Nadzwyczajne zdolnosci sg potencjalnymi umiejetnosciami ludzkiego ciata. Wraz z rozwojem
ludzkiego spoteczenstwa myslenie czlowieka przybieralo coraz bardziej skomplikowany
charakter, czlowiek zwracal coraz wigcej uwagi na rzeczy realne i praktyczne, stawal sie coraz
bardziej zalezny od tak zwanych nowoczesnych narzedzi, co powodowalo stopniowa
degeneracje jego instynktow. Szkota Tao zwraca szczegdlng uwage na powrét do Prazrodta i do
Prawdy. Podczas kultywowania powiniene$ podaza¢ za Prawda, aby powrdci¢ do Prawdy i do
Prazrédla, a w ostatecznosci do stanu pierwotnego ducha. Tylko wtedy bedziesz mogt
przejawia¢ wrodzone zdolnosci. To, co obecnie nazywamy nadzwyczajnymi zdolnosciami,
faktycznie jest wrodzonymi umiejetnosciami czlowieka. Wydaje sie, ze ludzkie spoleczenstwo
postepuje naprzod, lecz w rzeczywistosci cofa sie i coraz bardziej oddala si¢ od wlasciwosci
naszego wszechswiata. Kilka dni temu wspomniatem o Zhang Guolao, ktéry jezdzit na osle
tytem, ale moze nie wszyscy zrozumieli, o co w tym chodzi. Mianowicie, zauwazyt on, ze
kroczenie naprzod jest w zasadzie cofaniem si¢ i ze ludzko$¢ coraz bardziej oddala si¢ od
wlasciwosci wszechswiata. W' trakcie ewolucji wszechswiata, zwlaszcza teraz po wkroczeniu
spoleczenstwa w epoke komercjalizacji, moralnos$¢ wielu ludzi uleglta znacznemu zepsuciu.
Ludzie coraz bardziej oddalajg si¢ od wlasciwo$ci wszechswiata Zhen-Shan-Ren. Swieccy ludzie,
podazajac z tym nurtem w dol, nie s3 w stanie dostrzec, do jakiego stopnia ludzka moralnos¢
ulegta degradacji, dlatego niektdrzy z nich uwazaja, ze uczestnicza w czym$ dobrym. Jedynie
osoby, ktdre wzniosly sie dzigki uszlachetnianiu serca i ducha, patrzac wstecz, potrafig dostrzec,

do jak przerazajaco niskiego poziomu upadta ludzka moralnosc¢.

Niektérzy mistrzowie gigong mowia: ,,Moge rozwingé twoje nadzwyczajne zdolnosci”. Jakie
nadzwyczajne zdolnosci maja na mysli? Jesli kto$ nie posiada energii, to jego zdolnosci nie moga

by¢ aktywne, a jesli nie sg aktywne, to czyz jest mozliwe, by§ mu je rozwinal? Jezeli czyjes
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zdolnosci nie zostang wzmocnione i uksztalttowane przez energie, to czy mozesz je rozwingc?
Cos$ takiego wcale nie jest mozliwe. To ich rozwijanie zdolnosci jest niczym innym, jak tylko
polaczeniem uksztaltowanych juz w tobie zdolnosci z twoim umystem. Po otrzymaniu polecen z
umystu beda mogly one dziala¢. Nazywaja to rozwijaniem dla ciebie zdolnosci, lecz tak

naprawde nie jest to zadnym rozwijaniem zdolno$ci, a jedynie uczynieniem dla ciebie tej
drobnostki.

W przypadku kogo$ praktykujgcego, jego mysli kierujg zdolnosciami w taki sposob, by co$
uczynilty. A w przypadku czlowieka $wieckiego, jego mysdli kieruja czterema konczynami i
narzadami zmystéw, by co$ uczynily. Przypomina to biuro produkeji lub dyrekcje w fabryce,
skad wysytane s3 polecenia, po czym kazdy wyspecjalizowany dzial kolejno je realizuje.
Poréwna¢ to mozna réwniez do sztabu dowodzacego wojskiem, gdzie kwatera gtéwna wydaje
rozkazy kierujac armia, aby wykonata okreslone zadanie. W czasie przeprowadzania kursow w
réznych miastach czgsto rozmawialem o tym z kierownicza kadrg lokalnych stowarzyszen
badawczych qigong. Wszyscy byli bardzo zdziwieni: ,Przez caly czas badalismy jak duza
potencjalng energie i potencjalng swiadomos$¢ kryje w sobie mysl cztowieka”. Tak naprawde jest
inaczej, i od samego poczatku byli w bledzie. Twierdze, ze jesli kto$ si¢ zajmuje badaniami
ludzkiego ciala, musi gruntownie zmieni¢ swdj sposdb myslenia, gdyz za pomoca logiki i metod
swieckich ludzi, stosowanych do zrozumienia czegos, nie da si¢ wyjasni¢ rzeczy

nadzwyczajnych.

Jesli méwimy o myslach, to wystepuja one jeszcze w kilku innych formach. Na przyklad,
niektérzy mowig o ukrytej $wiadomosci, podswiadomosci, natchnieniu, snach i tym podobnych
rzeczach. Jesli chodzi o sny, to zaden mistrz qigong nie chce wyjasni¢, czym one sg. Kiedy sie
rodzisz, jednoczesnie w kazdej z wielu przestrzeni wszechswiata rodzg si¢ twoje inne ,,ja”, ktore
razem z toba stanowig kompletng jedno$¢ i sa wzajemnie powigzane, powigzane s3 ze soba
nawet myslami. Nadto posiadasz jeszcze pierwotng dusze gléwna, pierwotna dusze pomocnicza,
a w twoim ciele egzystuja postaci innych stworzen. Kazda komorka ciala i wszystkie narzady
wewnetrzne s3 formami, w ktorych zawiera si¢ twoj wizerunek i informacje istniejace w innych
przestrzeniach. Dlatego jest to tak bardzo skomplikowane. Kiedy $nisz, to w jednej chwili jest
tak, a w drugiej inaczej. Skad si¢ to bierze? Medycyna twierdzi, ze jest to wynikiem zmian w
korze modzgowej. Jest to reakcja, ktdra przejawia si¢ w tej materialnej formie, ale w
rzeczywistosci jest wynikiem odzwierciedlenia informacji z innych przestrzeni. Dlatego $niac,
czujesz sie¢ nieswojo i jeste$ zdezorientowany, gdyz wszystko to nie ma z tobg nic wspdlnego. Nie
musisz jednak zwraca¢ na to uwagi. Istnieje natomiast pewien szczegélny rodzaj snu, ktéry ma z

tobg bezposredni zwigzek. I takiego snu nie powinniémy nazywaé snem. Twoja $wiadomos$¢
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gtéwna, czyli pierwotna dusza gléwna, spotyka we $nie kogos$ bliskiego lub faktycznie
doswiadcza jakiego$ wydarzenia, co$ widzi lub co$ czyni. W takim przypadku twoja pierwotna
dusza gléwna naprawde co$ zrobila w innej przestrzeni, co$ zobaczyla lub dokonata czegos z
pelng $wiadomoscig. Taka sytuacja rzeczywiscie miala miejsce, tyle zZe wydarzyla si¢ w innej
materialnej przestrzeni, dokonala sie¢ w innej czasoprzestrzeni. Czy mogtby$ nazwaé to snem?
Nie. Po tej stronie twoje fizyczne cialo rzeczywiscie spalo i dlatego nazywamy to snem. Lecz

takie sny majg z tobg bezposredni zwigzek.

Omawiajac takie rzeczy jak ludzkie natchnienie, podswiadomos¢ i ukryta $wiadomos¢, twierdze,
ze okreslenia te nie zostaly wymyslone przez naukowcow. Sa to okreslenia wymyslone przez
literatéw, wskazujace na stany umystu znane $wieckim ludziom i nie majg charakteru
naukowego. Czym tak naprawde jest ukryta $wiadomos¢, o ktdrej czasami mowig ludzie?
Bardzo trudno jest to wytlumaczy¢. To co$ niejasnego, gdyz niektore ludzkie przestania s
niezwykle skomplikowane i wydaja si¢ by¢ zaledwie mglistymi wspomnieniami. Jesli natomiast
chodzi o tak zwang pod$wiadomo$é, mozemy to latwo wytlumaczyé. Wedlug definicji
podswiadomos¢ zazwyczaj odnosi sie do robienia czego$ w stanie nie§Swiadomym. Wtedy ludzie
moéwig, ze kto$ zrobil dang rzecz podswiadomie, a nie z pelng swiadomoscig. Podswiadomos¢
jest wlasnie tym, co nazywamy $wiadomoscia pomocniczg. Gdy czlowiek odprezy swoja
swiadomo$¢ gléwng i nie kontroluje umystu, przestaje by¢ swiadomy samego siebie, wydaje sie
jakby zasnal lub zapadl w gleboki sen, a bedac w stanie nieSwiadomym latwo podlega kontroli
swiadomos$ci pomocniczej, czyli pierwotnej duszy pomocniczej. W takim przypadku
swiadomo$¢ pomocnicza moze co$ uczyni¢, co znaczy, ze ty uczynile§ to nie§wiadomie.
Zazwyczaj jednak niefatwo jej bedzie wykona¢ rzeczy zle, gdyz swiadomos$¢ pomocnicza jest w
stanie zobaczy¢ w innych przestrzeniach istote danej rzeczy i nie ulega ztudzeniom
spoleczenstwa $wieckich ludzi. Kiedy znéw odzyskasz pelng swiadomos¢ i spojrzysz wstecz na
to, co zostalo zrobione, pomyslisz: ,,Dlaczego tak zle to zrobitem? Nie zrobitlbym w ten sposéb,
gdybym byl w pelni $wiadomy”. Teraz mdwisz, ze nie jest to dobre, ale kiedy ponownie
spojrzysz na to po uptywie dziesigciu dni lub polowy miesigca, powiesz: ,,Ach, jak dobrze, ze tak
sie stato! Jak ja to zrobilem?”. Taka sytuacja czesto ma miejsce. Tak jest, poniewaz swiadomos¢
pomocnicza nie dba o to, jakie sg natychmiastowe skutki jej dzialania, lecz czy przyniesie to
dobry rezultat w przysztosci. W niektérych przypadkach nie chodzi o przyszle konsekwencje,
lecz o natychmiastowy efekt dzialania. I gdy $wiadomo$¢ pomocnicza tak wlasnie dziala, to

prawdopodobnie dobry rezultat jest od razu widoczny.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj mysli. Mianowicie, ci sposrdd was, ktérzy posiadajg dobra nature,

czesto sg kierowani przez wyzsze istoty, by czego$ dokonac. Oczywiscie jest to juz inna sprawa i
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nie bedziemy tu jej omawiaé. Przede wszystkim wyjasniam §wiadomos¢, ktéra wywodzi sie z nas

samych.

Jezeli chodzi o natchnienie, jest to okreslenie wymyslone przez literatéw. Zwykle ludzie uwazaja,
ze natchnienie przychodzi w momencie, gdy wiedza zgromadzona w ciggu calego zycia
rozblyskuje w jednej chwili jak iskra. Powiedziatbym tak, ze z punktu widzenia materializmu, im
wiecej wiedzy zgromadzi si¢ przez cale zycie i im czeSciej uzywa si¢ umystu, tym staje si¢ on
sprawniejszy. W momencie, w ktérym zgromadzona wiedza jest potrzebna, w kazdej chwili ma
by¢ ona dostgpna w umysle, wiec nie ma tu mowy o jakim$ natchnieniu. Lecz stan, ktory
okreslamy jako natchnienie lub pojawienie si¢ natchnienia, jest czyms zupelnie innym. Czgsto
zdarza sie tak, ze kto$ wysila umyst, mysli i mysli, az w koncu zauwaza, ze wyczerpat juz swoja
wiedze 1 wydaje sie, ze nic juz wiecej nie wymysli. Na przyklad, piszac artykul, dochodzi do
punktu, w ktérym nie wie, co dalej pisa¢; komponujac jakas$ piesn, traci watek; realizujac
naukowy projekt, utyka w miejscu. W takim momencie zwykle jest tak zmeczony, ze tetni mu w
skroniach, a cala podloga zasypana jest niedopalkami papieroséw; z wysitku boli go glowa, a
mimo to nie jest w stanie niczego wymysle¢. W jakiej sytuacji przychodzi mu w koncu
natchnienie? Kiedy jest tak wyczerpany, pomysli: ,,Dos¢ tego, czas na przerwe”. Im mocniej
bowiem $wiadomos¢ gtéwna kieruje umystem, tym trudniej jest wkroczy¢ innym istotom. Gdy
taki czlowiek odpocznie i zrelaksuje swo6j umyst, o niczym nie bedzie mysle¢, to nieoczekiwanie
wpadnie na pomysl, przyjdzie mu co$ do glowy. Natchnienie przychodzi najczesciej w ten

wlasnie sposob.

A dlaczego natchnienie przychodzi akurat w takim momencie? Gdy ludzki umyst jest pod
kontrolg $wiadomosci gléwnej, im bardziej sie go uzywa, tym bardziej jest kontrolowany i tym
trudniej jest ingerowa¢ $wiadomosci pomocniczej. Jesli ktos tak mysli, Ze az boli go glowa i nic
nie moze wymysleé, to czuje sie Zle. Swiadomoéé pomocnicza przynalezy do jego ciala, zostata
réwnoczesnie z nim wydana na $wiat z tona matki i kieruje czedcig ciata. Swiadomosé
pomocnicza takze czuje si¢ zle, takze boli ja glowa i trudno jest jej to znies¢. Kiedy zatem
swiadomos¢ gtéwna zrelaksuje sie, wowczas swiadomos¢é pomocnicza odzwierciedli w umysle
to, co wie, poniewaz kiedy przebywa w innych przestrzeniach, moze dostrzec istote rzeczy.

Dzigki temu zadanie zostanie dokonczone, artykut napisany, a utwér skomponowany.

Kto§ sobie pomysli: ,W takim razie wykorzystujmy nasza $wiadomo$¢ pomocnicza”.
Przypomina to pytanie zadane mi przed chwilg na kartce papieru: ,,W jaki sposéb nawigza¢
kontakt ze swojg swiadomoscig pomocnicza?”. Nie jestes w stanie sie z nig skontaktowa¢, gdyz

dopiero co zaczales§ praktykowac i tym samym nie posiadasz zadnych umiejetnosci. Nie probuj
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sie z nig kontaktowa¢, poniewaz taki zamiar z pewnoscig bedzie wynikiem przywigzania.
Mozliwe, ze niektérzy pomysla: ,Czy nie mozna uzy¢ naszej $wiadomosci pomocniczej do
wytworzenia wigkszego dobrobytu i przys$pieszenia rozwoju ludzkiego spoleczenstwa?”. Nie
mozna! A dlaczego? Poniewaz to, co twoja $wiadomos¢ pomocnicza wie, to wcigz za malo.
Struktura tego wszech$wiata jest naprawde skomplikowana, gdyz jej przestrzenie sg bardzo
ztozone i posiadajg niezliczong liczbe poziomodw, a swiadomos$¢ pomocnicza posiada wiedze
jedynie o tym, co znajduje sie w przestrzeni, w ktdrej sama przebywa. Nie wie ona nic o rzeczach
znajdujacych si¢ poza jej przestrzenig. Ponadto istnieje jeszcze bardzo wiele przestrzeni
réwnoleglych, na réznych poziomach. Tylko wyzsze istoty z bardzo wysokich pozioméw moga

kierowa¢ postepem ludzkosci, ktoéry odbywa sie wedle wyznaczonych praw rozwoju.

Nasze spoleczenstwo swieckich ludzi rozwija si¢ wedlug praw rzadzacych biegiem dziejow.
Mozesz chcie¢, zeby rozwijalo si¢ w pewien okreslony sposéb lub osiggnelo jaki$ cel, jednak
wyzsze istoty myslg inaczej. Czy w starozytnosci ludzie nie mysleli o samolotach, pociaggach i
rowerach, jakie dzisiaj mamy? Powiedzialbym, Ze jest rzecza malo prawdopodobng, by o nich
nie mysleli. Poniewaz jednak nie osiggnieto wowczas odpowiedniego etapu rozwoju, wiec nie
zostaly one wytworzone. Pozornie, na podstawie wiedzy teoretycznej, do ktorej przywykli
swieccy ludzie, i z punktu widzenia aktualnego ludzkiego poznania, nie mozna bylo dokonac
takich wynalazkéw, gdyz nauka nie osiagnela jeszcze odpowiedniego stopnia rozwoju. W
rzeczywistosci, niezaleznie od tego, jak rozwija si¢ ludzka nauka, zawsze rozwija si¢ ona w
zgodzie z ustalonym porzadkiem. A jezeli chcesz osiggnac co$ wedlug wtasnego zyczenia, to
moze okaza¢ si¢ to niewykonalne. Oczywiscie sg ludzie, u ktoérych $wiadomo$¢ pomocnicza
tatwo dochodzi do glosu. Pewien pisarz powiedzial: ,,Gdy pisze ksigzke, to w ciagu dnia moge
napisac wiele tysiecy znakow i wcale nie jestem tym zmeczony; kiedy tego chce, potrafie napisa¢
co$ bardzo szybko i innym si¢ to podoba”. Dlaczego tak jest? Jest to wynik wspoldzialania jego
$wiadomosci glownej i swiadomosci pomocniczej, kiedy to swiadomo$¢ pomocnicza moze
wykona¢ polowe pracy. Ale nie zawsze tak jest. U wiekszosci 0sob swiadomo$¢ pomocnicza
wcale nie angazuje sie w takie sprawy. Jezeli chcesz, by co$ uczynita, moze ci to wcale nie wyjs¢

na dobre i mozesz uzyskac rezultat odwrotny do zamierzonego.

Czystosc¢ i spokoj serca

Wiele os6b podczas wykonywania ¢wiczen nie potrafi sie wyciszy¢. Dlatego czesto szukaja
mistrza qigong, aby go zapytac: ,,Mistrzu, dlaczego podczas wykonywania ¢wiczen nie moge si¢
wyciszy¢? Gdy tylko chce uzyska¢ spokdj, to od razu przychodzi mi do glowy cala masa mysli,
atakuja mnie ze wszystkich stron”. Przypomina to rwacy potok, w ktérym wszystko wyplywa na
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powierzchnie i wcale nie jestes w stanie nad tym zapanowa¢. Dlaczego nie mozesz si¢ wyciszy¢?

Niektdrzy tego nie rozumiejg i uwazaja, ze potrzebna jest tu jakas tajemna sztuczka, wiec idg do
. . . . . 4 . . s

znanego mistrza i prosza: ,Naucz mnie jakiego$ skutecznego sposobu wyciszenia sie”. Wedtug

mnie jest to wcigz szukaniem pomocy na zewnatrz. Jezeli chcesz si¢ wznies$¢, musisz wnikngé¢ do

wlasnego wewnetrza i zada¢ sobie trud pracy nad swoim sercem. Dopiero wowczas bedziesz

mogt prawdziwie wznies¢ sie i uzyskac spokodj podczas medytacji. Moznos¢ takiego wyciszenia

sie jest juz umiejetnoscia, a zdolno$¢ wyciszenia si¢ Swiadczy o twoim poziomie.

Czy $wiecki cztowiek tak po prostu potrafi si¢ wyciszy¢? Nie, w ogodle nie potrafi. Jednakze
istnieja wyjatki — osoby o bardzo dobrej naturze. Inaczej modwigc, zasadnicza przyczyna
niemoznosci wyciszenia si¢ nie jest brak jakiej$§ metody ani tajemnej techniki, lecz tego, ze twdj
umysl i serce nie sg czyste. W spoleczenstwie §wieckich ludzi walczysz i spierasz si¢ z innymi dla
osobistych korzysci, z powodu wszystkich mozliwych odczu¢ i pragnien oraz wszelkich swoich
przywigzan, wchodzac z innymi w konflikty. Jesli nie pozbedziesz si¢ tych sklonnosci, nie
podejdziesz do nich ze spokojnym sercem, a bedziesz chcial tak po prostu si¢ wyciszy¢, to jakze
bedzie to mozliwe?! Niektdrzy wykonujac ¢wiczenia méwig: ,Nie wierze, ze to niemozliwe,
musze sie wyciszy¢, nie bede o niczym wiecej mysle¢”. Ledwie to powiedza, a juz w ich glowach
pojawiajg sie mysli. Tak jest, gdyz twoje serce nie jest czyste i wlasnie dlatego nie mozesz si¢

wyciszy¢.

Kto$ moze si¢ nie zgodzi¢ z moim punktem widzenia: ,,Czyz inni mistrzowie gigong nie ucza
stosowania jakiej§ metody? Mozna si¢ na czyms$ skoncentrowaé, co$ sobie wyobraza¢, sku-pi¢
mysli na dantian, wpatrywa¢ sie w dantian lub recytowa¢ imi¢ Buddy i tak dalej”. Jest to
wprawdzie pewnego rodzaju metoda, ale zarazem jest czym$ wigcej, jest odzwierciedleniem
zaawansowanej umiejetnosci. Zaawansowana umiejetno$¢ za$ ma bezposredni zwigzek z
jakos$cig naszego serca i ducha, ktére kultywujemy, i z podnoszeniem przez nas wilasnego
poziomu. Jednak stosujac wylacznie powyzszg metode, nie mozna osiagnac wyciszenia. Jesli nie
wierzysz, to sprobuj. Majac przerdzne, silne pragnienia i przywigzania, ktérych nie mozesz si¢
pozby¢, sprébuj sie wyciszy¢. Niektorzy twierdza, ze pomocne jest recytowanie imienia Buddy.
Czy recytujac imi¢ Buddy, naprawde mozesz osiagna¢ stan wyciszenia? Kto$ powie: ,,Latwo jest
praktykowa¢ system Buddy Amitabhy, gdyz wystarczy wymawiac Jego imig¢”. Czy chcesz tego
sprobowac? Twierdze, ze jest to zaawansowana umiejetnos¢. Uwazasz, ze jest to latwe, a ja

twierdzeg, ze tak nie jest, gdyz Zaden system kultywowania nie jest czyms fatwym.

Jak pewnie wszyscy wiecie, Siakjamuni moéwil o ,,samadhi”. O czym moéwil przed ,samadhi’?

Mowil o ,przykazaniu” wyrzeczenia si¢ wszystkich pragnien i wszelkich uzaleznien, az do
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momentu, w ktérym nic nie pozostanie. Tylko wéwczas mozna wejs¢ w stan samadhi. Czyz nie
jest to prawda? Samadhi takze jest zaawansowang umiejetnoscig. Nie mozesz od razu osiaggnaé
stanu catkowitego porzucenia wszystkiego. W czasie, gdy stopniowo pozbywasz sie tego
wszystkiego, co niedobre, sila twojego samadhi stopniowo wzrasta. Wymawiajac imi¢ Buddy,
nalezy czyni¢ to z czystym sercem, niezmaconym zadng mysla, tak iz wszystkie pozostale
funkcje moézgu zostaja wylaczone i czlowiek niczego innego nie jest juz swiadomy — jedna mysl
zastepuje dziesigtki tysiecy mysli, a kazda wymawiana sylaba imienia ,Bud-da A-mi-ta-bha”
ukazuje sie przed oczyma. Czy nie jest to zaawansowana umiejetno$¢? Czy co$ takiego mozna
osiggna¢ juz na samym poczatku? Nie mozna. Lecz jesli tego nie osiggniesz, to na pewno nie
wejdziesz w stan wyciszenia. Jesli nie wierzysz, to sprobuj. Gdy usta nieprzerwanie powtarzaja
imi¢ Buddy, twoje mysli krazag wokdt wszelkich mozliwych rzeczy: ,Dlaczego moj przelozony w
pracy tak nisko mnie ceni i w tym miesigcu dostalem tak mala premi¢?”. Im wigcej o tym
myslisz, tym bardziej sie irytujesz. W koncu nie jestes w stanie dluzej tego wytrzymac, choc
twoje usta nadal powtarzajg imie Buddy. Powiedz, czy mozna w ten sposob praktykowac? Czyz
nie jest to kwestia zaawansowanej umiejetnosci? Czyz nie wynika to z czystosci wlasnego serca?
Niektérzy maja otwarte niebianskie oko i moga zobaczy¢ swoje dantian. W podbrzuszu
czlowieka gromadzony jest dan. Im bardziej ta energetyczna substancja staje si¢ czysta, tym jest
jasniejsza, a im mniej jest czysta, tym bardziej jest ciemna i czarniejsza. Czyz kto$ tak po prostu
moze uzyskaé wyciszenie, wpatrujac si¢ w swoj dan w obszarze dantian? Niemoznos$¢ wejscia w
stan wyciszenia nie zalezy od samej tylko metody, istotne jest to, czy twoje serce i mysli sg czyste
i spokojne. Wpatrujesz si¢ w dantian i widzisz jak fadnie 1$ni twdj dan, ale w jednej chwili dan
przeobraza si¢ w mieszkanie: ,,W tym pokoju bedzie mieszkal mdj syn, gdy si¢ ozeni; a w tym
corka. My, jako stare malzenstwo, bedziemy mieszkali w tym pokoju, a pokdj posrodku bedzie
wspolnym salonem. Idealnie! Czy méglbym dosta¢ to mieszkanie? Musze¢ obmysli¢ sposéb, zeby
to zalatwi¢. Jak to zrobi¢?”. Czlowiek zwykle przywigzuje sie do takich rzeczy, a ty uwazasz, ze
potrafisz si¢ wyciszy¢? Kto$ powiedzial: ,Gdy przybywam do $wiata $wieckich ludzi, to tak
jakbym zatrzymal si¢ na pare dni w hotelu, po czym w pospiechu odchodz¢”. Niektdrzy tak

mocno przywiazuja sie do tego miejsca, Ze zapominajg o swoim prawdziwym domu.

Jesli chce si¢ naprawde kultywowac, nalezy kultywowac wlasne serce, kultywowac do wewnatrz,
poszukiwa¢ wewnatrz siebie; kultywowanie nie polega na poszukiwaniu na zewnatrz. W
pewnych systemach kultywowania naucza si¢, ze Budda jest w sercu. I to ma swoj sens. Jednak
niektorzy zle zrozumieli te stowa — Budda jest w sercu — tak jakby sami byli Buddg lub jakby w
ich sercu przebywal Budda. Tak to rozumiejg. Czyz nie jest to blagd? Jak mozna w ogdle w ten
sposob to pojmowac? W rzeczywistosci stowa te oznaczaja, ze powiniene$ kultywowaé wiasne

serce. Jedynie w ten sposéb mozesz odnies¢ sukces w kultywowaniu. Taka jest prawda. Gdziez w
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twoim ciele mialby by¢ Budda? Musisz rzetelnie nad sobg pracowaé, dopiero wowczas bedziesz

mogt osiggnac sukces w kultywowaniu.

Powodem, dla ktérego nie mozesz si¢ wyciszy¢, jest to, ze twdj umyst nie zna pustki, a twoj
poziom nie jest odpowiednio wysoki. Bedziesz wycisza¢ sie¢ stopniowo, coraz glebiej, co bedzie
szto w parze z podnoszeniem si¢ twojego poziomu. Gdy pozbedziesz si¢ swoich przywigzan,
wowczas podniesiesz swdj poziom i umocnisz site wlasnego samadhi. Jezeli chcesz osiaggnac stan
wyciszenia, stosujac jakas technike rgk lub inne metody, to powiem ci, ze wszystko to jest
szukaniem na zewnatrz. W swoim praktykowaniu zejdziesz na manowce, podazysz falszywa
$ciezky, gdyz metody takie polegaja na poszukiwaniu wiasnie na zewnatrz. Szczegdlnie w
buddyzmie, gdy szukasz czego$ na zewnatrz, twierdzi si¢, ze zaczates juz kroczy¢ demoniczng
$ciezky. Prawe kultywowanie polega na kultywowaniu wlasnego serca. Jedynie uszlachetniajac
serce, uzyskasz jego czysto$c¢ i spokoj, osiagniesz stan niedzialania. Jedynie uszlachetniajac serce
i ducha, bedziesz mogt zjedna¢ si¢ z wlasciwosciami naszego wszechs$wiata, porzuci¢ wszelkie
ludzkie pragnienia, przywigzania i inne zlte rzeczy; tylko wtedy bedziesz mégl usuna¢ z wlasnego
ciala to, co niedobre i bedziesz mogt sie wznie§¢. Wowczas wlasciwosci wszechswiata nie beda
ci¢ ograniczaly i tylko wtedy twoja substancja de zostanie przeksztalcona w gong. Czyz te rzeczy

wzajemnie na siebie nie oddzialujg i wzajemnie si¢ nie wzmacniaja? Taka jest wlasnie zasadal!

Kiedy nie spelniasz wymagan stawianych osobom praktykujagcym, nie mozesz osiggnac
wyciszenia. Przyczyny tego majg charakter subiektywny. Patrzac za$ obiektywnie, mamy
obecnie nastgpujaca sytuacje, ktéra powaznie przeszkadza ci w kultywowaniu ku wysokim
poziomom i mocno wplywa na praktykujacych. Wszyscy wiemy, ze wraz z reformami i
otwarciem si¢ na $wiat, nastgpito ozywienie ekonomiczne, a przepisy rzagdowe staly sie mniej
restrykcyjne. Wprowadzono wiele nowych technologii, dzigki czemu podniosta si¢ stopa
zyciowa, co $wieccy ludzie postrzegaja jako co$ dobrego. Jednak nalezy na to spojrze¢ w sposob
dialektyczny, gdyz kazdy medal ma dwie strony. Wraz z reformami i otwarciem si¢ na $wiat
docierajg do nas réwniez rzeczy niedobre, w przeréinych formach. Wydaje sie, ze jesli w
utworze literackim nie bedzie cho¢ troche erotyzmu, ksigzka w ogole sie nie sprzeda i pojawi si¢
problem z rozejsciem si¢ nakladu. Jesli w filmie lub telewizji nie bedzie zadnych scen
erotycznych, to wydaje sie, ze nikt nie bedzie chcial tego oglada¢, co bedzie miato wptyw na zysk
ze sprzedazy biletow i poziom ogladalnosci. Jesli natomiast chodzi o sztuki pigkne, to juz nie
wiadomo, czy dane dzielo jest prawdziwa sztuka, czy czymkolwiek innym. U nas, w naszej
starozytnej narodowe;j sztuce, nie bylo czego$ takiego. Dziedzictwo naszego chinskiego narodu
nie zostalo wynalezione ani stworzone przez czlowieka. Omawiajac kulture prehistoryczng,

powiedzialem, ze wszystko ma swoje przyczyny i pochodzenie. Kryterium ludzkiej moralnosci
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zostalo juz wypaczone i zmienilo si¢. Zmianie ulegly nawet kryteria oceny dobra i zla. Tak si¢
wlasnie dzieje w spoteczenstwie $wieckich ludzi. Wlasciwosci wszech§wiata Zhen-Shan-Ren sg
jedynym kryterium oceny, czy czlowiek jest dobry, czy zly, i pozostaja one niezmienne. Dlatego
jesli chcesz jako kto$ praktykujacy wznies¢ si¢ ponad to wszystko, musisz dokonywaé ocen
wedlug powyzszego kryterium i nie mozesz stosowaé kryterium dotyczacego $wieckich ludzi.
Nie unikniesz wiec réznego rodzaju zaklocen ze strony otoczenia. Jednak to jeszcze nie
wszystko, gdyz majg miejsce takze inne niedobre zjawiska, takie jak homoseksualizm,

wyzwolenie seksualne, narkomania i tym podobne.

Obecnie spoteczenstwo ludzkie doszlo do takiego etapu rozwoju. Zastandwcie si¢, do czego
moze to doprowadzi¢? Czy mozna pozwoli¢, by dzialo sie tak w nieskonczono$¢? Jezeli ludzie
nie zrobig z tym porzadku, uczynia to Niebiosa. Za kazdym razem, kiedy ludzkos¢ spotykata
katastrofa, zawsze mialo to miejsce wlasnie w takich okolicznosciach. Dotad w swoich
wykfadach nie wspomniatem o wielkiej katastrofie czekajacej ludzkos¢. W wielu religiach takze
sie o tym moéwi i wielu ludzi porusza ten goracy temat. Wspomne wam o jeszcze jednej rzeczy:
zastanOwcie sie, w spoleczenstwie $wieckich ludzi poziom moralny ulegt tak duzej zmianie!
Stosunki miedzyludzkie staly si¢ niezwykle napiete! Jak myslisz, czy nie doszlo juz do skrajnie
niebezpiecznej sytuacji? Dlatego istniejace obiektywnie srodowisko takze przysparza powaznych
zaktocen naszym praktykujagcym w kultywowaniu ku wysokim poziomom. Obrazy nagosci

umieszczane s3 w dowolnych miejscach, wisza na ulicach, widzisz je, gdy tylko uniesiesz glowe.

Laozi powiedzial tak: ,,Kiedy kto§ wysoce pojetny uslyszy Tao, to pilnie za Nim podazy”. Kiedy
kto$ wysoce pojetny ustyszy Tao, bedzie wiedzial, Ze nareszcie otrzymal prawg Droge, ze nie ma
jest czyms$ wrecz dobrym. Im bardziej skomplikowane srodowisko, tym wyzszej jakosci osoby
moga sie z niego wyloni¢. Jezeli kto§ moze sie z tego wszystkiego wyzwoli¢, to znaczy, ze

kultywuje w sposob najbardziej solidny.

Powiedzialbym, ze dla kogo$, kto rzeczywiscie zdecydowal sie kultywowaé, wszystkie te
okolicznosci sg czym$ wrecz do-brym. Gdyby nie dochodzito do Zadnych konfliktéw, nie byloby
okazji do podnoszenia jakosci swojego serca i ducha, w ogéle nie mogtby$ sie wznosic. Jedli ty i
ja bylibysmy dla siebie tylko mili, to jak mozna byloby kultywowac¢? Komus przecigtnemu, kto
kultywuje i zalicza si¢ do ,,tych $rednio pojetnych, slyszacych Tao”, obojetne jest czy praktykuje,
czy nie. Takiej osobie bedzie bardzo trudno odnies¢ sukces w kultywowaniu. Niektorzy,
stuchajac mojego wykladu, uwazajg, ze zawiera si¢ w nim wiele prawdy. Jednakze wréciwszy do

srodowiska swieckich ludzi znéw stwierdzaja, ze ich realne, namacalne korzysci sg czym$
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bardziej praktycznym. Tak, one s3 dla ciebie czyms$ praktycznym, rzeczywistym. Nie tylko ty tak
uwazasz. Liczni bogacze i miliarderzy na Zachodzie tez tak uwazali. Ale kiedy odchodzg z tego
swiata, odkrywaja, ze nic im juz pozostaje, ze Zadnego materialnego bogactwa nie da si¢ zabra¢
ze sobg po $mierci, ani nie przynosi si¢ go przy nastepnych narodzinach. Doznajg pustki i
marnosci swojego zycia. Dlaczego wigc tak cenny jest twoj gong? Poniewaz pozostaje on
bezposrednio na twojej duszy pierwotnej — przynosisz go ze sobg przy narodzinach i zabierasz
go ze sobg umierajac. Twierdzimy, ze dusza pierwotna nie ginie i nie jest to zaden wymyst.
Kiedy nasze fizyczne cialo ulega rozpadowi przez zrzucenie komorek, to w innych materialnych
przestrzeniach nadal ono istnieje, gdyz jego mniejsze sktadniki molekularne nie ulegaja

zniszczeniu. Zrzucona zostaje jedynie zewnetrzna powloka ciata.

To, co przed chwils omoéwilem, dotyczy zagadnienia jakosci serca i ducha. Siakjamuni
wypowiedzial nastepujace zdanie i to samo moéwil takze Boddhidarma: ,,Chiny, Kraina
Wschodu, s3 miejscem, ktore ksztattuje osoby o wielkich cnotach”. Wielu chinskich mnichéw i
wielu Chinczykow zawsze bylo z tego powodu bardzo dumnych. Sadza bowiem, ze kultywujac
tu, mozna rozwing¢ wysoki gong. Dla wielu z nich jest to powdd do radosci i poczucia
zadowolenia: ,, Tak, to wlasnie my, Chinczycy, i wlasnie nasza kraina, Chiny, ksztaltuja ludzi
wielkiej szlachetnosci, ludzi wielkich cnét”. Lecz w rzeczywistosci niewielu rozumie, co to
naprawde oznacza. Dlaczego Chiny sg miejscem, w ktérym pojawiaja si¢ ludzie wielkich cnét i
dlaczego mozna tu rozwija¢ wysoki gong? Wielu ludzi nie zna prawdziwego znaczenia slow
wypowiadanych przez tych, ktérzy znajduja sie na wysokich poziomach, nie ogarniaja ich
duchowych horyzontéw ani ich mysli. Naturalnie na razie nie wyjasniajmy, co powyzsze stowa
mialy oznacza¢, ale zastandwmy si¢ nad jedng rzecza: tylko w obliczu najbardziej
skomplikowanych ludzkich relacji, w najtrudniejszym $rodowisku mozna na drodze

kultywowania rozwing¢ wysoki gong. O to wlasnie chodzi.

Natura osoby

Nature osoby okresla ilos¢ substancji de, jaka posiada cialo czlowieka w innej przestrzeni. W
przypadku malej ilosci de oraz duzej ilosci czarnej substancji pole karmy takiej osoby jest
obszerne i charakteryzuje si¢ ona stabg natura. Przy duzej ilosci bialej substancji, czyli duzej
ilosci de, pole karmy jest male, a taka osoba nalezy do ludzi o dobrej naturze. Biala substancja
oraz czarna substancja, obie moga przechodzi¢ jedna w drugg. W jaki sposéb dokonuje sie ta
przemiana? Biala substancja wytwarzana jest poprzez spelnianie dobrych czyndéw - bialg
substancje otrzymuje ktos, kto doswiadcza trudnosci, cierpi i czyni dobro. Natomiast czarng

substancje wytwarza kto$, kto dopuszcza si¢ zta, dokonujac rzeczy niegodziwych — stad wlasnie
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bierze si¢ karma. Tak dochodzi do przemiany karmy, ktéra jednoczesnie jest dziedziczona.
Poniewaz obie te substancje bezposrednio podazajg wraz z dusza pierwotng, nie pochodza tylko
z jednego zycia cztowieka, ale gromadzone sg w ciagu niezliczonych lat jego istnienia. Dlatego
moéwi sie o gromadzeniu karmy i o gromadzeniu de. Ponadto obie substancje, nagromadzone
przez przodkow, moga by¢ przekazywane nastepnym pokoleniom. Czasem przychodza mi na
mysl stowa starozytnych Chinczykéw lub wypowiedzi starszych ludzi: ,,Przodkowie gromadzili

de”, ,Ten gromadzi de” lub ,,Ten trwoni de”. Jakze wlasciwe i trafne sg to stowa.

To, czy ktos jest z natury osobg dobrg czy zla, moze mie¢ decydujacy wplyw na jego zdolnos¢
rozumienia. Czlowiek slabej natury moze mie¢ niskg zdolno$¢ rozumienia. Dlaczego tak sie
dzieje? Poniewaz osoba o dobrej naturze posiada duzo bialej substancji, ktéra zasymilowana jest
z naszym wszech§wiatem i jego wiasciwo$ciami Zhen-Shan-Ren. Nie jest wiec od nich
oddzielona. W takiej sytuacji wlasciwosci wszech§wiata manifestujg sie wprost w twoim ciele i
bezposrednio z nim komunikuja. Natomiast substancja czarna jest zasadniczo czyms
przeciwstawnym. Powstaje ona w wyniku czynienia zla i stanowi przeciwienstwo wlasciwosci
naszego wszechs§wiata, wiec pozostaje od nich oddzielona. Kiedy czarna substancja skumuluje
sie i jest jej duzo, wytwarza ona wokdt ciala cztowieka pewne pole, ktére go otacza. Im to pole
jest wigksze, tym wieksza jest jego gestos¢ i tym grubsza jest jego warstwa, co powoduje, ze
zdolno$¢ rozumienia takiego cztowieka staje sie coraz mniejsza. Tak jest, gdyz nie jest on w
stanie przyja¢ wlasciwosci wszech§wiata Zhen-Shan-Ren z powodu dopuszczania si¢ ztych
czynow i wytwarzania czarnej substancji. Zazwyczaj takiemu czlowiekowi jeszcze trudniej
uwierzy¢ w sens kultywowania. Im mniejsza jest jego zdolnos$¢ rozumienia, tym wigkszy opor
napotyka on ze strony wlasnej karmy. Im wiecej ktos$ taki cierpi, tym trudniej jest mu uwierzy¢ i

tym trudniej jest mu kultywowac.

Osobie z duzg iloscig bialej substancji fatwiej jest kultywowa¢, poniewaz gdy tylko w trakcie
kultywowania jedna sie z wlasciwosciami wszechswiata i potrafi podnies¢ jakos¢ swojego serca i
ducha, jej de przemienia si¢ bezposrednio w gong. Natomiast osoba z duzg iloscig czarnej
substancji musi przejs¢ dodatkowy proces, tak jak dzieje si¢ to w przypadku wytwarzania
koncowego produktu w fabryce: podczas gdy inni dysponuja gotowym materialem do
produkcji, kto$ taki ma dopiero surowiec i musi go jeszcze przetworzy¢ na material. Dlatego w
pierwszej kolejnosci bedzie musiat cierpie¢, by w ten sposéb usunaé karme przemieniajac ja w
bialg substancje. Dopiero po tym, gdy powstanie substancja de, bedzie mdgl rozwing¢ wysoki
gong. Ale kto$ taki zasadniczo nie posiada juz dobrej zdolnosci rozumienia i jezeli powiesz mu,
ze musi wiecej wycierpie¢, tym trudniej bedzie go przekonac i tym trudniej bedzie mu znosi¢

cierpienie. Dlatego osobie z duzg iloscig czarnej substancji nie jest tatwo kultywowa¢. Dawniej w
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szkole Tao i w systemach kultywowania przekazywanych tylko pojedynczym uczniom
twierdzono, Ze to mistrz dobiera sobie wychowanka, a nie na odwrét. Decydujace bylo to

wlasnie, ile i jakiej substancji posiadat dany kandydat.

Natura osoby decyduje o zdolnosci rozumienia, ale tez nie dzieje si¢ tak w sposdb bezwzgledny.
Niektorzy, co prawda, nie posiadajg zbyt dobrej osobowej natury, jednak ich domowe otoczenie
reprezentuje wysoki poziom - wielu czlonkdéw rodziny praktykuje qigong, niektérzy sa
swieckimi buddystami i do kultywowania podchodzg z pelng wiarg. Tak wiec Zyjac w takim
otoczeniu osoby te doznaja wzmocnienia wiary i poprawia si¢ ich zdolnos¢ rozumienia. Dlatego
wplyw natury osoby na jej zdolno$¢ rozumienia nie ma charakteru bezwzglednego. S3 réwniez
tacy, ktérzy posiadaja znakomita osobowa nature, ale pod wplywem wychowania w
zmaterializowanym spoleczenstwie — z jego ograniczong wiedzg, a zwlaszcza z jego skrajnymi
metodami wychowawczymi, jakie zostaly wprowadzone przed paroma laty — horyzonty
myslowe tych ludzi zostaly znacznie zawezone, tak iz nie wierzg oni juz w nic, co wykracza poza

ich poznanie, a w konsekwencji ich zdolnos$¢ rozumienia takze ulegla znacznemu zahamowaniu.

Podam przyklad: podczas jednego z kurséw, drugiego dnia, omawialem otwarcie niebianskiego
oka. Pewien stuchacz o dobrej naturze, od razu doznal otwarcia niebianskiego oka na bardzo
wysokim poziomie. Ujrzal wiele scen, ktérych inni nie mogli zobaczy¢. Opowiedzial to innym:
»Ah! Widzialem jak Falun opadaly na ludzi niczym platki $niegu w calym polu nauczania Fa.
Widzialem takze jak wyglada prawdziwe cialo Mistrza Li. Widzialem $wiatlo$¢ otaczajaca
Mistrza i jak wyglada Falun, jak wiele jest Fashen. Widzialem jak Mistrz Li na réznych
poziomach naucza Fa, jak Falun porzadkuje ciala stuchaczy. Widziatem jeszcze, ze w czasie
wykladu gongshen Mistrza przemawial na réznych poziomach, poziom po poziomie. Poza tym
widzialem jak niebianskie panny rozrzucaly kwiaty” i tak dalej. Zobaczyl rzeczy tak przepigkne,
co $wiadczy o tym, ze faktycznie ma dobra nature. Opowiadal tak i opowiadal, lecz na koniec
powiedzial: ,Ale tak naprawde, nie wierze w te rzeczy”. Niektore z tych zjawisk zostaly juz
potwierdzone przez wspodlczesng nauke, wiele z nich mozna wytlumaczy¢ z naukowego punktu
widzenia, a inne znéw wyjasnialiSmy na naszych wykfadach. Otz to, co zostalo poznane dzigki
qgigong, rzeczywiscie przekracza poznanie wspolczesnej nauki. To jest pewne. W takiej sytuacji

widzimy, Ze natura osoby nie ma bezwzglednego wplywu na zdolno$¢ rozumienia.

Oswiecenie

Czym jest ,,o$wiecenie™? Pojecie ,,o§wiecenie” pochodzi z religii. W buddyzmie odnosi si¢ ono

do zrozumienia Dharmy przez kultywujacego, a takze do oswiecenia si¢ do pewnych prawd i
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ostatecznego o$wiecenia, co oznacza o$wiecenie w madrosci. Jednak pojecie to jest obecnie
uzywane takze przez ludzi §wieckich i wtedy odnosi sie do kogo$ sprytnego, kto w lot chwyta
mysli przelozonego, potrafi natychmiast na nie zareagowa¢ i umie obchodzi¢ sie ze swoim
szefem. Ludzie powiadajg, ze kto$ taki posiada dobrg zdolno$¢ rozumienia. I zwykle pojecie to
tak jest interpretowane. Jednak kiedy wzniesiesz si¢ ponad $wieckich ludzi i znajdziesz si¢ na
nieco wyzszym poziomie, zauwazysz, ze zasady postepowania uznawane przez $wieckich ludzi
zazwyczaj s3 bledne. W oswieceniu, ktére mamy na mysli, w ogéle nie chodzi o takie jego
rozumienie. Wrecz przeciwnie, kto$ przebiegly i ukladny nie bedzie posiadal dobrej zdolnosci
rozumienia, gdyz cztowiek nazbyt przebiegly wykonuje swoja prace na pokaz, w celu zdobycia
uznania przelozonego. A czy ta rzeczywista praca nie bedzie musiala zosta¢ wykonana przez
kogo$ innego? I wtedy temu komus bedzie on co$ winien. Poniewaz jest przebiegly, wie jak
dobrze wypas¢. Uzyska wigcej korzysci, podczas gdy inni stracg. Poniewaz jest bystry, nie zechce
traci¢ i niczego tak latwo nie odda, a w konsekwencji beda musieli traci¢ inni. Z biegiem czasu
taki kto§ coraz wiecej uwagi przywigzuje do drobnych praktycznych korzysci i staje sie coraz
bardziej matoduszny i wyrachowany, nie jest w stanie zrezygnowac z rzeczy materialnych i sam

siebie uwaza za kogo$ naprawde praktycznego, kto nigdy nic nie traci.

Niektérzy takich ludzi podziwiaja! Moéwie ci, nie powinienes kogo$ takiego podziwiaé. Tak
naprawde nie wiesz, jak meczace jest jego Zycie; ani dobrze nie jada, ani dobrze nie sypia, nawet
we $nie obawia si¢, Ze mdglby na czyms straci¢. Majac w perspektywie osobisty zysk, brnie w
Slepy zautek. Powiedz, czy jego zZywot nie jest meczacy, skoro tylko po to zyje? Mowimy, ze jezeli
w obliczu konfliktu uczynisz krok wstecz, to odkryjesz rozlegte morze i bezkresne niebo, i z
pewnoscig ujrzysz wszystko w zupelnie innym $wietle. Natomiast taki cztowiek nie ustapi ani na
jote, wiec wiedzie najbardziej meczace zycie. Nie powiniene$ go zatem nasladowaé. W
srodowisku kultywujacych zwyklo si¢ mawiac¢, ze kto$ taki dla materialnych korzysci catkowicie
zagubil si¢ wérdd swieckich ludzi. Nietatwo bedzie go przekonad, by strzegt de! Méwisz mu, ze
powinien praktykowa¢, ale on w to nie wierzy: ,,Praktykowac? Kiedy was, praktykujacych, kto$
uderzy, to mu nie oddajecie; kiedy ktos was obrazi, nie odpowiadacie na obraze. Kiedy inni wam
szkodza, nie wolno wam sie odwzajemniaé, a wrecz przeciwnie, w sercu musicie im jeszcze
dziekowa¢. Zachowujecie si¢ glupio jak Ah-Q! Wszyscy jestescie nienormalni!”. Czlowiek taki w
ogole nie jest w stanie zrozumie¢, czym jest kultywowanie. Mdglby nawet powiedziec, ze
zachowujesz si¢ w sposob niepojety i ze jestes gtupcem. Jak myslisz, czy nie jest osobg naprawde

trudng do ocalenia?

Nie o takie zrozumienie nam chodzi. Kiedy inni sadza, ze w sprawach wilasnych korzysci

zachowujemy sie¢ malo bystrze, to wlasnie o takie zrozumienie nam chodzi. Oczywiscie, tak
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naprawde nie jesteSmy malo bystrzy. Po prostu ze spokojem traktujemy sprawe osobistych
korzysci, natomiast pod innymi wzgledami jesteSmy bardzo inteligentni i zaradni. Kiedy
realizujemy jakis projekt naukowo-badawczy, kiedy przetozony zleca nam zadanie lub mamy do
wykonania jaka$ prace, wszystko to potrafimy zrobi¢ bardzo dobrze, z pelng swiadomoscia i
jasnoscig umystu. Jesli zas chodzi o osobiste korzysci, to w obliczu konfliktéw i miedzyludzkich
zatargdw zachowujemy spokdj. Czy kto§ moglby wowczas powiedzie¢, ze jeste§ malo

inteligentny? Nikt nie moze tego powiedzie¢. Z pewnoscig.

Poméwmy o kims, kto jest naprawde mato inteligentny. Patrzac z wysokich pozioméw ocena
tego, czy kto$ jest inteligentny, wyglada zupelnie inaczej. Jest raczej malo prawdopodobne, aby
wsrdd swieckich ludzi kto§ malo inteligentny uczynit co$ bardzo zlego, jest rzecza niemozliwa,
aby walczyl i rywalizowal o osobiste korzysci lub ubiegal sie o stawe, a w takim razie nie bedzie
on tracit de. Ale inni bedg mu przekazywa¢ de. Bijac go i zniewazajac, beda dawa¢ mu de. A ta
substancja jest niezmiernie cenna. W naszym wszechswiecie panuje taka zasada: kto niczego nie
traci, niczego nie zyskuje; a jesli cos zyskuje, musi co$ straci¢. Gdy kto$ zobaczy tak niemadrego
cztowieka, to od razu go zniewazy: ,,Glupi jeste$”. Wraz z wypowiedzeniem tej zniewagi
przekazuje mu pewng ilo$¢ de. Kiedy uzyskujesz jaka$ korzys¢ czyim$ kosztem, zaliczasz sie do
wygranych, ale w zamian musisz co$ straci¢. Kto$ przechodzi i daje mu kopniaka: ,,Ty gtupku”.
Zatem dobrze, znéw zostaje mu przekazana spora ilo$¢ de. Kiedy kto$ go szykanuje i si¢ nad
nim zneca, kopigc go, on szeroko si¢ usmiecha: ,,Smiato, chodz, przeciez dostaje od ciebie de.
Przyjme wszystko, niczego nie odrzuce!”. Zastandwcie sie, wedlug zasad oceny z wysokich
poziomow, ktdry z nich, tak naprawde, jest sprytny? Czy to nie on wlasnie jest kim$ sprytnym?
Jest najsprytniejszy. Nie traci ani odrobiny de. Kiedy przerzucasz na niego de, w ogdle nie
odmawia, wszystko przyjmuje z radoscig. W tym zyciu uchodzi za kogo$ malo inteligentnego,
ale w nastepnym juz nie, gdyz jego dusza pierwotna wcale nie jest malo inteligentna. W religiach
przyjmuje sie, ze kiedy kto$ posiada duzo de, to w nastepnym zyciu bedzie piastowal wysoki

urzad lub bedzie bardzo bogaty. Wszystko to otrzyma w zamian za swoje de.

Powiedzielismy, ze de moze bezposrednio przeksztalci¢ si¢ w gong. Czy twoj wykultywowany
gong nie jest wlasnie wynikiem przeksztalcenia twojego de? De moze bezposrednio
przeksztalci¢ sie w gong. Czy gong, ktéry decyduje o poziomie osoby oraz sile jej gong, nie jest
wlasnie wynikiem przeksztalcenia owej substancji? Powiedz, czyz nie jest ona cenna? Mozna jg
przynies¢ przy narodzinach i zabra¢ ze sobg po $mierci. W buddyzmie jest powiedziane, Ze to,
co osiggniesz w kultywowaniu, jest twoja pozycja owocu. Ile poswigcisz, tyle zyskasz. Taka jest
wlasnie zasada. W religiach stwierdza sie, ze jezeli kto$ posiada duzg ilos¢ de, to w przysztym

wecieleniu bedzie piastowal wysoki urzad lub mial duzo pieniedzy. A jesli kto$ posiada bardzo
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malo de, to nawet bedzie mu trudno wyzebra¢ co$ do jedzenia, gdyz nie bedzie mial de na
wymiang. Bez straty nie ma zysku! Jesli komus nie zostanie ani troche de, bedzie skazany na

calkowite unicestwienie ciata i duszy. Rzeczywiscie umrze.

Byl kiedys taki mistrz qigong, ktory, gdy juz wystapil publicznie, znajdowal si¢ na bardzo
wysokim poziomie. P6zniej jednak zatracil sie w dazeniu do stawy i bogactwa. Wiec jego mistrz
odebral mu pierwotng dusze¢ pomocnicza, gdyz nalezal on do tych, u ktérych kultywuje
pierwotna dusza pomocnicza. Kiedy jeszcze posiadal pierwotng dusze pomocnicza, byl przez nig
kierowany. Podam przyklad z jego Zycia: pewnego dnia w zakladzie pracy przydzielano
mieszkania i jego przelozony powiedzial: ,,Ci, ktdrzy naprawde potrzebuja mieszkania, niech
przyjda, przedstawia swoja sytuacje i powiedza, dlaczego go potrzebuja”. Kazdy opowiedzial o
swojej sytuacji, a on nie odezwal si¢ ani stowem. W koncu przelozony doszed! do wniosku, ze w
poréwnaniu z innymi wlasnie on znajdowat si¢ w najtrudniejszej sytuacji, i ze jemu nalezy sie¢
mieszkanie. Kto$§ inny powiedzial na to: ,Nie, nie mozna da¢ mu mieszkania. Mieszkanie
musicie da¢ mnie, bo ja bardziej go potrzebuje”. Wtedy 6w mistrz qigong odezwat sie: ,,Prosze
bardzo, wez je sobie”. Z punktu widzenia $wieckich oséb zachowal si¢ malo inteligentnie.
Niektorzy wiedzieli, ze co$ praktykuje, wigc go zapytano: ,,Jako osoba praktykujaca, jesli tego nie
chcesz, to czego chcesz?”. Odpowiedzial: ,,Chce tego, czego inni nie chcg”. W rzeczywistosci
wcale nie byl malo inteligentny, lecz bardzo bystry. Wtasnie tak si¢ zachowal w sprawie
osobistych korzysci, pozostawiajagc wszystko naturalnemu biegowi rzeczy. Kto§ inny zndéw
zapytal go: ,,A czego nie chcg dzisiejsi ludzie?” Odpowiedzial: , Nikt nie chce kamykow lezacych
na drodze, wiec je wezme”. Dla $wieckiego czlowieka takie zachowanie jest nie do pojecia, nie
potrafi on zrozumie¢ kogo$ praktykujacego. Nie jest w stanie tego zrozumie¢, gdyz ich myslowe
horyzonty zbytnio si¢ rdznig i zbyt duzy dystans dzieli ich poziomy. Naturalnie nie chodzito mu
o zbieranie kamykéw. Wypowiedzial jedynie mysl o pewnej zasadzie, ktdrej swieccy ludzie nie
s3 w stanie poja¢: ,Nie daze do niczego ze $wiata $wieckich ludzi”. Natomiast, jesli chodzi o
kamyki, to pewnie wiecie, ze w pismach buddyjskich jest napisane tak: w Zachodnim Raju
drzewa sg ze zlota, ziemia jest ze zlota, ptaki sg ze zlota, kwiaty sg ze zlota, domy tez sg ze zlota i
nawet cialo Buddy jest 1$nigco ztote. Nie mozna tam znalez¢ zadnego kamienia i mowi sie, ze
kamienie sg wlasnie $rodkiem platniczym. Jednak nie zabralby on tam ze sobg kamieni, lecz
jedynie ukazal t¢ zasade, ktorej swieccy ludzie nie s3 w stanie zrozumieé. Faktycznie
praktykujacy tak méwig: ,,Swieccy ludzie majg to, do czego dazg, a do czego my nie dgzymy; na
tym, co posiadaja swieccy ludzie, nam nie zalezy; ale tego, co my mamy, $wieccy ludzie nie moga

otrzyma¢, nawet gdyby tego bardzo chcieli”.
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W rzeczywistosci zrozumienie, o ktérym przed chwilg powiedzielismy, odnosi si¢ do
zrozumienia w kultywowaniu, co jest przeciwienstwem inteligencji, tak jak pojmuja ja swieccy
ludzie. Prawdziwe zrozumienie, ktére mamy tu na mysli, polega na tym, ze podczas
kultywowania, w obliczu demonicznych zakldcen, uswiadamiasz sobie, ze jestes osoba
kultywujacy; polega ono na tym, ze jestes w stanie poja¢ i akceptowa¢ Fa omawiane przez
mistrza, lub Tao omawiane przez mistrza szkoly Tao. Zrozumienie takie polega réwniez na tym,
ze w calym procesie kultywowania potrafisz postepowaé zgodnie z nauczanym Fa. Niektorzy —
niezaleznie od tego, jakbym im to tlumaczyl - i tak nie zechca uwierzy¢, uznajac za rzecz
bardziej oplacalng pozostanie $wieckim cztowiekiem. Trzymaja si¢ swoich utartych pogladéw i
nie chcg ich porzuci¢, tym samym nie sg w stanie zaufaé. Niektorzy chcg tylko leczy¢ si¢ z
choréb i kiedy tu moéwie, ze qigong zasadniczo nie stuzy leczeniu, zaraz wszystko neguja i nie

wierza w nic, czego nauczamy.

Zdolnos¢ rozumienia niektérych oséb nie moze ulec poprawie. Biorg do reki mojg ksiagzke i co$
w niej dowolnie kresla, zaznaczaja. Ci sposrdd nas, ktérzy maja otwarte zdolnosci niebianskiego
oka, widzg, ze ta ksigzka mieni si¢ wszelkimi barwami i I$ni zlotym blaskiem, a w kazdym znaku
przejawia si¢ moj Fashen. Gdybym moéwil w niej co$ nieprawdziwego, oznaczaloby to, ze
wprowadzam was celowo w biad. Owa kreska postawiona przez ciebie jest cala czarna. Jak
$miesz tak dowolnie sobie maza¢? Co6z takiego teraz robimy? Czyz nie prowadzimy cie na
drodze kultywowania wzwyz? Nad pewnymi sprawami powiniene$ si¢ zastanowic. Ta ksigzka
moze pokierowa¢ tobg w kultywowaniu. Pomysl, czy nie jest ona czym$ cennym? Czy czczenie
przez ciebie buddy moze ci umozliwi¢ prawdziwe kultywowanie? Jeste$ bardzo pobozny i nawet
nie $miesz dotkng¢ posagu buddy, kazdego dnia palisz dla niego kadzidetka, a masz $mialos¢

zniewazac Dafa, ktore naprawde moze poprowadzi¢ ci¢ na drodze kultywowania!

Kiedy méwimy o zdolnosci zrozumienia, mamy tym samym na mysli to, na ile jestes w stanie
pojac¢ rozne poziomy wytaniajace si¢ podczas kultywowania, a takze sprawy i konkretne Fa
kolejno omawiane przez Mistrza. Ale samo to nie jest jeszcze tym zasadniczym zrozumieniem, o
jakie nam chodzi. W istocie rzeczy oznacza ono, ze od momentu rozpoczecia kultywowania, w
swoim dalszym zyciu nieustannie si¢ doskonalisz, porzucajac ludzkie przywigzania oraz wszelkie
pragnienia. Dzieki temu twdj gong wcigz rosnie, az w koncu osiagniesz ostatni etap
kultywowania. Wéwczas twoja substancja de zostanie calkowicie przeksztalcona w gong, a
droga kultywowania, jaka wyznaczyl ci Mistrz, osiagnie swoj kres. W tym momencie wszystkie
blokady, pach!, w jednej chwili zostang wysadzone. Niebianskie oko osiggneto swéj szczyt na
poziomie, na jakim si¢ znajduje. Z tej perspektywy kto$ kultywujacy widzi prawdziwe oblicze

wszystkich przestrzeni dostepnych na swoim poziomie, widzi formy egzystencji wszelkich istot
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oraz formy istnienia materii w réznych czasoprzestrzeniach. Dostrzega prawdy naszego
wszech$wiata. Dysponuje boskimi mocami i moze nawigzywa¢ kontakt z wieloma réznymi
istotami. Kiedy to juz osiagnal, czyz nie jest wtedy wielkg oswiecong istota, istotg, ktéra na
drodze kultywowania doswiadczyta oswiecenia? A tlumaczac to na jezyk starohinduski: jest
budda.

Zrozumienie, o ktérym tu mowimy, czyli to zasadnicze, ostateczne zrozumienie nalezy do stanu
naglego oswiecenia. Nagle oswiecenie ma miejsce wowczas, kiedy kto$§ w trakcie swojego Zycia
kultywuje w stanie zablokowania: nie zna wysokosci swojego gong i nie wie nic o formie
rozwinietego przez siebie gong, nie doswiadcza niczego szczegdlnego; nawet komorki jego ciala
pozostaja zablokowane i zablokowany jest wykultywowany przez niego gong. Jest tak az do
ostatniego kroku w jego kultywowaniu, kiedy to nagle wszystko zostaje odblokowane. Z czymg
takim moze sobie poradzi¢ tylko osoba o wielkiej wrodzonej szlachetnosci, gdyz tego rodzaju
kultywowanie jest bardzo trudne. Na poczatku bedzie tak, ze stanie si¢ dobrym czlowiekiem,
stale bedzie uszlachetnia¢ serce i ducha, stale bedzie znosi¢ cierpienie, stale bedzie kultywowac
wzwyz i stale bedzie dazy¢ do podnoszenia jakosci swojego serca i ducha, przy czym nie bedzie
odczuwa¢ wilasnego gong. Taki kultywujacy napotyka najwicksze trudnosci i musi by¢
czlowiekiem obdarzonym wielkg wrodzong szlachetno$cig. Cho¢ kultywuje wiele lat, niczego

nie doswiadcza.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj oswiecenia, nazywany stopniowym. Na poczatku wiele osob od razu
odczuto wirowanie Falun. Jednocze$nie otworzytem wam niebianskie oko. Z r6znych powodow
niektérzy z was beda widzie¢ pewne rzeczy, jak nie teraz, to w przysztosci; jesli teraz
niewyraznie, to w przyszlosci wyrazniej; jesli teraz nie umiejg z nich korzysta¢, to pdzniej beda
umieli. Ich poziom bedzie nieustannie wzrastal. Wraz z podnoszeniem si¢ jakosci twojego serca
i ducha oraz porzuceniem kolejnych przywiazan beda sie u ciebie pojawia¢ réznego rodzaju
zdolnosci. Ujrzysz i odczujesz calo$¢ przeobrazen wynikajacych z kultywowania, jak rowniez
wszystkie zwigzane z tym cielesne przemiany. W ten sposéb stawiajac ostatni krok, dojdziesz do
swego ostatecznego zrozumienia Prawdy wszechswiata i osiggniesz zamierzony szczyt swojego
kultywowania. Przeksztalcenie wlasnego ciala i umocnienie zdolnosci osiagnely okreslony
poziom - ostateczny cel zostal osiggniety w sposob stopniowy. Tak wyglada stopniowe
dochodzenie do o$wiecenia. Kultywowanie przynoszace stopniowe o$wiecenie nie jest czyms
tatwym, gdyz niektére osoby uzyskawszy zdolnosci po prostu nie potrafiag wyzby¢ sie swoich
przywigzan, a wtedy fatwo sie popisuja i dopuszczajg si¢ niewlasciwych zachowan. W takiej
sytuacji twoj gong opada, a twoje kultywowanie idzie na marne, w konsekwencji zostajesz

zrujnowany. Ci, ktorzy potrafia widzie¢, moga dostrzec réznego rodzaju istoty z wielu
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poziomow. Taka istota moze ci¢ przekonywac do robienia tego lub owego, moze ci¢ naktania¢
do kultywowania jej nauki i do tego, bys zostat jej uczniem, ale nie moze umozliwi¢ ci uzyskania

pozycji prawego owocu, gdyz pozycji prawego owocu sama nie posiada.

Poza tym, wszyscy w przestrzeniach wysokich poziomoéw sg bostwami, moga przeobrazaé si¢ w
olbrzymoéw i objawiac wielkie niebianskie moce. Kiedy twoje serce nie kieruje si¢ prawoscia, to
czy nie podazysz za takim bostwem? Gdy tylko za nim podazysz, twdj wysitek wlozony w
kultywowanie po6jdzie na marne. Nawet jesli bedzie to prawdziwy budda lub prawdziwy tao, to i
tak bedziesz musial rozpoczaé kultywowanie od nowa. Czy wszyscy oni, bez wzgledu na to, z jak
wysokich niebianskich pozioméw pochodzg, nie s3 boéstwami? Jedynie po dojsciu w
kultywowaniu do niezwykle wysokiego poziomu i osiggnieciu zamierzonego celu mozna
calkowicie si¢ stad wydosta¢. Chociaz w oczach przecigtnego czlowieka owo bdstwo
rzeczywiscie objawia si¢ jako wielkie i wspaniale, a jego mozliwosci wydaja sie niezwykle, to
jednak niekoniecznie oznacza to, ze uzyskalo ono pozycje prawego owocu. Czy twoje serce
potrafi zachowa¢ spokéj w obliczu tych zaktdcen spowodowanych réznego typu przekazami i
kuszeniem ci¢ roznego typu zjawiskami? Dlatego powiedzialem, ze trudno jest kultywowac
majac odblokowane zdolnosci niebianskiego oka i jeszcze trudniej jest wtedy zachowac prawos¢
serca. Ale na szczescie te nadzwyczajne zdolnosci u niektérych z nas zostajg otwarte dopiero w
polowie drogi, kiedy wkraczamy w stan stopniowego o$wiecenia. Niebianskie oko otwieramy
kazdemu, jednakze u wielu z was nadzwyczajne zdolnosci nadal pozostaja zablokowane. Kiedy
stopniowo osiggniesz odpowiedni poziom jakosci serca i ducha, uzyskasz harmonie serca i
bedziesz umial nad sobg panowa¢, wtedy zdolnosci te zostang u ciebie odblokowane za jednym
razem. Po dojsciu do okreslonego poziomu pozwolimy ci wej$¢ w stan stopniowego o$wiecenia,
w tym czasie duzo tatwiej bedzie ci nad sobg panowa¢, ujawnig si¢ u ciebie rézne nadzwyczajne
zdolnosci i bedziesz mogt nadal sam kultywowa¢ wzwyz, az w koncu calkowicie si¢ oswiecisz.
Pozwalamy, aby nadzwyczajne zdolnosci ujawnily sie u ciebie w potowie drogi kultywowania. U
wielu z nas tak wlasnie jest, dlatego nie spiesz si¢ tak bardzo ze zdolnoscig widzenia.

Pewnie wszyscy slyszeliscie, Ze w buddyzmie chan doszto do rozprawy na temat naglego i
stopniowego oswiecenia. Szdsty patriarcha chan Huineng modwil o naglym przebudzeniu,
podczas gdy Shenxiu z pdinocnego odlamu chan przywigzywal wage do stopniowego
o$wiecenia. W przesziosci migdzy tymi dwoma mistrzami w nauce buddyjskiej toczyl sie bardzo
diugi spor. Powiem tak: spdr ten pozbawiony byl sensu. Dlaczego? Otdz dlatego, ze to, co kazdy
z nich mial na mysli, odnosilo si¢ jedynie do osobistego rozumienia zasady w trakcie
kultywowania. Te samg zasade¢ kto$ jeden pojmuje od razu, podczas gdy kto$ drugi dochodzi do
jej zrozumienia stopniowo. Czy nie jest to obojetne, w jaki sposéb dochodzi si¢ do zrozumienia?

Lepiej jest zrozumie¢ wszystko od razu, ale dobrze jest takze dochodzi¢ do zrozumienia
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stopniowo. Czy kazdy z nich nie doszedl do zrozumienia? Jeden i drugi w koncu osiggnat

zrozumienie, dlatego kazdy z nich postgpowal wlasciwie.

Osoba o wielkiej wrodzonej szlachetnosci

Kim jest osoba o wielkiej wrodzonej szlachetnosci? Istnieje réznica miedzy pojeciem ,,0soba o
wielkiej wrodzonej szlachetnosci” a pojeciem ,,0soba dobra z natury”. Niezmiernie trudno jest
znalez¢ kogos o wielkiej wrodzonej szlachetnosci, gdyz osoba taka przychodzi na swiat bardzo
rzadko, moze raz w ciaggu dlugiego historycznego okresu. Naturalnie osoba o wielkiej wrodzonej
szlachetno$ci musi przede wszystkim posiada¢ bardzo duzo de, musi mie¢ naprawde wielkie
pole tej bialej substancji — to jest konieczne. Jednoczesnie musi by¢ w stanie znosi¢ cierpienia
nad cierpieniami, musi by¢ niestychanie wytrzymala, musi by¢ zdolna do wyrzeczen i umie¢

strzec swojego de, musi ponadto posiada¢ dobrg zdolnos$¢ rozumienia i tym podobne.

Czym jest cierpienie nad cierpieniami? W buddyzmie przyjmuje sie, ze samo bycie czlowiekiem
wiaze sie z cierpieniem. Gdy tylko stajesz si¢ cztowiekiem, musisz cierpie¢. Uwaza sie, ze istoty
we wszystkich innych przestrzeniach nie majg takiego ciala jak $wieccy ludzie, dlatego nie
choruja, nie przezywaja rowniez problemow zwigzanych z narodzinami, staroscig, chorobami i
$miercig, i nie doswiadczajg takiego rodzaju cierpien. Ludzie w innych przestrzeniach moga sie
unosi¢, pozbawieni sg ciezaru, czujg si¢ wspaniale. Wiasnie dlatego, ze §wiecki czlowiek posiada
fizyczne cialo, powstaje nastepujacy problem: nie moze znie$¢ zimna ani goraca, jest mu zle, gdy
jest spragniony, glodny lub zmeczony. Co wiecej, narodziny, staro$¢, choroby i $mier¢ takze

sprawiaja mu cierpienie. Tak czy inaczej, zyje z poczuciem braku komfortu.

Jak przeczytalem w pewnej gazecie, podczas trzesienia ziemi w miescie Tangshan z powodu tej
katastrofy zmarto wiele oséb, jednakze niektére z tych ofiar udalo si¢ reanimowaé. Z tymi
ludzmi przeprowadzono specjalny wywiad. Zapytano ich, czy czego$ doswiadczyli bedac w
stanie $mierci. Wbrew oczekiwaniom, wszyscy oni opowiedzieli o pewnej szczegdlnej sytuacji,
ktdra u wszystkich wygladala podobnie. Mianowicie, w chwili umierania nie odczuwali zadnego
leku, wrecz przeciwnie, nagle doznali uczucia wyzwolenia polaczonego z pewnego rodzaju
nieuswiadomiong euforia. Niektdrzy poczuli, Ze nagle przestalo krepowac ich cialo i zZe sie
unoszy, doznajac cudownej lekkosci; co wigcej, nawet widzieli swoje cialo. Niektorzy znéow
spotkali istoty z innej przestrzeni, a niektdrzy z nich odwiedzili rézne miejsca. Wszyscy
opowiedzieli, ze w tym szczegblnym momencie doznali doglebnie przejmujacego,

wyzwalajacego uczucia szczesliwosci, uczucia wolnego od jakiegokolwiek cierpienia. Wszystko
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to znaczy, ze gdy posiadamy nasze fizyczne cialo, to cierpimy. Jednak wszyscy przyszlismy na

ten Swiat w ten sam sposob, z fona matki, i nikt juz nie zdaje sobie sprawy z tego, ze cierpi.

Twierdzg, ze czlowiek musi znosi¢ cierpienia nad cierpieniami. W tych dniach powiedzialem, ze
pojecie ludzkiej czasoprzestrzeni rozni si¢ od pojecia innej, wigkszej czasoprzestrzeni.
Starochinska jednostka czasu, czyli dwie godziny po naszej stronie, to w tamtej przestrzeni jeden
rok. W tamtej przestrzeni uwaza si¢, ze jesli kto$ interesuje si¢ praktykowaniem w tym
przepelnionym cierpieniem $rodowisku, dokonuje czego$ naprawde godnego podziwu. Jesli
jeszcze zyczy sobie podaza¢ Droga i chce kultywowa¢, to uwaza si¢ go naprawde za kogos
wyjatkowego. Mimo otaczajacego go zewszad cierpienia nie stracil ducha i nadal pragnie
kultywowac, a kultywujac chce wréci¢ do Prazrddta. Dlaczego mozna bezwarunkowo pomagac
osobom kultywujacym? Wtasnie z tego powodu. Mowi sig, ze jesli kto§ taki w przestrzeni
$wieckich ludzi praktykuje medytujac przez cala noc, to widzac to w tej innej przestrzeni, mowi
sie, ze 6w cztowiek naprawde jest nadzwyczajny, gdyz medytuje tak juz cale szes¢ lat. Tak jest,
poniewaz nasza starochinska jednostka czasu, to jeden rok po tamtej stronie. My, ludzie, Zyjemy
w szczegdlnej, wyjatkowej przestrzeni.

Jak to jest, gdy znosi si¢ cierpienia nad cierpieniami? Podam przykiad: kto$§ poszedl pewnego
dnia do pracy. Jego zaklad nie prosperowal zbyt dobrze, nie radzit sobie z niskg wydajnoscia,
wiec postanowiono, Ze zostanie zreorganizowany. Zarzadzala nim nowo wybrana osoba, ktdra
zwalniala niepotrzebnych pracownikéw. On za$ byl jednym ze zwolnionych, ktérzy nagle
stracili zrodto utrzymania. Céz za przygnebiajace uczucie? Nie ma zadnego innego zZrddla
dochodu. Z czego bedzie zyt? Niczego innego nie umie robi¢. Zaltamany wraca do domu. Gdy
tylko dociera do domu, okazuje sie, ze zachorowal jego rodzic, i to bardzo powaznie.
Zaniepokojony szybko prowadzi go do szpitala. Z wielkim trudem pozycza pienigdze na
szpitalne leczenie. Nastepnie wraca, aby spakowa¢ dla rodzica rzeczy do szpitala. Ledwie
przekracza prég domu, gdy pojawia si¢ nauczyciel ze szkoly z wiadomoscig: ,,Panski syn mocno
kogo$ pobil. Prosze szybko pojs¢ do szkoly i si¢ tym zaja¢”. Po zalatwieniu tej sprawy zndw
wraca do domu, a kiedy na chwile przysiada, dzwoni telefon z donosem: ,,Twoja zona z kims ci¢
zdradza”. Oczywiscie nic podobnego wam si¢ nie przydarzy. Przecietny czlowiek nie jest w
stanie znie$¢ takich utrapien, wiec pomysli sobie: ,,Po co w ogdle zy¢? Znajde jaki$ sznur i sie
powiesze. Nie chce juz diuzej zy¢! Skoncze z tym wszystkim raz na zawsze!”. Dlatego powiem
tak: czlowiek powinien umiec¢ znosi¢ cierpienia nad cierpieniami, cho¢ niekoniecznie muszg one
przyjmowac taka forme. Konflikty i zatargi pomiedzy ludzmi, z jakimi konfrontowana jest
jakos¢ twojego serca i ducha, walka o osobiste korzysci, wcale nie s3 czyms latwiejszym do
zniesienia. Jakze wielu ludzi zyje tylko po to, by dowies¢ swojej osobistej godnosci. A jesli nie s3

juz w stanie dluzej tego znie$¢, wieszajg si¢. Dlatego powinnismy kultywowaé w tym
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skomplikowanym S$rodowisku, musimy umie¢ znosi¢ cierpienia nad cierpieniami, ponadto

musimy wykaza¢ wielkg wytrwatosc.

Czym charakteryzuje si¢ kto$ o wielkiej wytrwatosci? Przede wszystkim, jako praktykujacy nie
powinnismy oddawac¢ ciosu, gdy kto$ nas zaatakuje; nie powinnismy si¢ rewanzowac, gdy kto$
nas zniewaza. Musimy wytrzymaé, okazujac spokdj i opanowanie. Inaczej, nie jestes kims
praktykujagcym. Niektorzy méwia: ,,Bardzo trudno jest mi by¢ na tyle cierpliwym, gdyz mam
porywczy charakter”. Jesli masz zbyt porywczy charakter, to go po prostu zmien, gdyz kto$
praktykujacy musi okazywac cierpliwo$¢ i wytrzymalos¢. Niektorzy, dyscyplinujac swoje dzieci,
wpadaja w gniew, krzycza na nie i si¢ awanturuja. Wychowujac dzieci, wcale nie musisz tak
postepowac. Naprawde nie musisz si¢ ztosci¢ ani denerwowad, powinienes raczej by¢ roztropny,
dopiero wtedy mozesz dobrze wychowa¢ swoje dziecko. Jedli nie radzisz sobie z takimi
drobnostkami i tracisz nad sobg panowanie, to c6z dopiero oczekiwa¢ od ciebie wzrostu gong?
Kto$ powie: ,,Kiedy ide ulicg i dostaje kopniaka, a nikt z moich znajomych tego nie widzi, wtedy
jeszcze moge to spokojnie znies¢”. Powiedzialbym, ze to jeszcze za malo. By¢ moze w przysztosci
ktos$ cie spoliczkuje i ponizy w obecnosci kogos, przed kim za wszelkg cene nie chciatby$ straci¢
twarzy, po to wlasnie, by sprawdzi¢ jak sobie z tym poradzisz i czy potrafisz to znies¢. Jesli
zdotasz wytrzyma¢, lecz mimo wszystko bedzie ci to lezalo na sercu, to tez nie bedzie to w
porzadku. Wszyscy wiecie, ze gdy kto§ dochodzi do poziomu arhata, niczego nie bierze sobie do
serca, niezaleznie od tego, co go spotyka. Zadna rzecz, ktéra dotyczy $wieckich ludzi, nie
porusza jego serca, zawsze jest uSmiechniety i pogodny. Obojetne, ile by stracil, pozostaje
pogodny i niczym si¢ nie przejmuje. Jesli naprawde zdotasz tak si¢ zachowac, to doszedles juz do

poczatkowej pozycji owocu arhata.

Ktos$ moéglby powiedzie¢, ze jezeli wykazujemy tak wysoki poziom cierpliwosci, to $wieccy ludzie
beda uwaza¢ nas za migczakow i tchorzy, ktorzy tatwo daja si¢ wykorzystywaé. Powiem tak: w
zadnym razie nie $wiadczy to o tchérzostwie. Zastanéwecie sie, wérod $wieckich ludzi osoby
starsze, osoby na wyzszym poziomie kultury, takze potrafia zachowaé powsciagliwos¢ i nie
obrazaja si¢ na zachowania innych ludzi. A céz dopiero my, praktykujacy? Czyz mozna co$
takiego nazywac tchorzostwem? Powiem tak: zachowanie takie jest zywym ucielesnieniem serca
o wielkiej cierpliwosci i ucielesnieniem silnej woli. Tylko osoby praktykujace moga posiadac
serce o tak wielkiej wytrzymalosci. Jest takie powiedzenie: ,,Gdy przecigtny czlowiek dozna
zniewagi, to wyciggnie miecz i bedzie walczyl”. Dla $wieckiego czlowieka jest to po prostu
oczywiste: jezeli ty zniewazysz mnie, to ja zniewaze ciebie; jesli ty mnie uderzysz, ja takze cie

uderze. Taki wlasnie jest swiecki cztowiek. Czy mozna nazwaé¢ go kim$ praktykujacym? Jesli
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jako osoba kultywujaca nie masz silnej woli i nie potrafisz nad sobg zapanowac, to nigdy nie

bedziesz mdgl sprostac takiej sytuacji.

Wszyscy wiemy, ze w starozytnosci zyl Han Xin, cztowiek bardzo utalentowany, ktéry zostat
gtéwnym generalem Liu Banga i podpora panstwa. Dlaczego mogt dokonac¢ tak wielkich rzeczy?
Mowi sie, ze juz w mlodosci byl kim$ niezwyklym. Istnieje pewna znana opowies¢, wedlug
ktérej Han Xin doswiadczyl ponizenia, gdyz zostal zmuszony do przeczolgania si¢ pod czyimis$
nogami. Han Xin od mlodych lat uprawial sztuki walki, a uprawiajac sztuki walki zazwyczaj
nosil przy sobie miecz. Pewnego dnia, gdy szedt ulicg, pewien miejscowy tobuz, trzymajac rece
na biodrach, zaszedt mu droge: ,,Po co ci miecz? Czy masz odwage kogo$ zabi¢? Jezeli masz
odwage zabi¢ czlowieka, to odetnij mi glowe”. Mdéwigc to nadstawit karku. Han Xin pomyslat
sobie: ,,Po co miatbym ci odcina¢ glowe?”. W tamtych czasach, gdyby ktos $cigt komus glowe i
doniesiono by na niego wladzom, zaplacilby za to wlasnym zyciem. Jak mozna tak po prostu
zabi¢ czlowieka? Kiedy éw lobuz zorientowal sie, ze Han Xin nie $mie go zabi¢, powiedzial:
»Skoro nie masz odwagi mnie zabi¢, to przeczolgaj si¢ pomiedzy moimi nogami”. I Han Xin
faktycznie przeczolgal si¢ miedzy jego nogami. Dowodzi to, ze Han Xin mial serce godne
podziwu, serce o wielkiej wytrzymatosci, ze réznil si¢ od zwyktych, swieckich ludzi i dlatego
mogt dokona¢ tak wielkich rzeczy. Czlowiek zazwyczaj dazy do uznania jego racji — taka jest
postawa swieckich ludzi. Pomyslcie wszyscy, czy zyjemy po to, by dochodzi¢ wlasnych racji? Czy
nie jest to meczace i nie przysparza cierpien? Czy zycie jest tego warte? Han Xin byl tylko
swieckim czlowiekiem, my natomiast jako ludzie kultywujacy powinni$my by¢ znacznie lepsi od
niego. Naszym celem jest wzniesienie si¢ ponad zycie $wieckich ludzi i dazenie do wyzszych
poziomow. Zapewne nikogo z nas nie spotka taka sytuacja, jakg przezyl Han Xin. Lecz kiedy
wsrod $wieckich ludzi kogos$ kultywujacego spotyka obraza i upokorzenie, moze to stworzy¢
sytuacje jeszcze trudniejszg. Powiedzialbym, ze miedzyludzkie konflikty, ktére hartujg serce
kogo$ kultywujacego, nie sa wcale czym$ latwiejszym, wrecz przeciwnie, moga by¢

nieporéwnanie trudniejsze i rzeczywiscie nie do zniesienia.

Jednoczesnie osobe kultywujaca musi by¢ jeszcze sta¢ na wyrzeczenia, na pozbycie si¢ wszelkich
przywiazan i pozadan $wieckich ludzi. Nie da si¢ tego osiggna¢ od razu, ale mozemy tego
dokona¢ stopniowo. Gdybys mogl tego dokona¢ natychmiast, juz dzi§ zostalbys budda. W
kultywowaniu nalezy postepowac naprzod bez pospiechu, jednak nie mozesz z tym zwlekac.
Mowisz: ,Mistrz stwierdzil, ze w kultywowaniu nalezy postgpowa¢ naprzdéd bez pospiechu,
zatem nie $pieszmy si¢”. Tak nie mozna! W kultywowaniu Fa Buddy musisz stawia¢ sobie

wysokie wymagania, musisz zdecydowanie i sumiennie kroczy¢ naprzdd.
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Trzeba jeszcze umie¢ zachowac swojg substancje de, zachowac jakos$¢ swojego serca i ducha, nie
postepowac lekkomyslnie. Nie powinienes dowolnie robi¢ tego, na co masz ochote, lecz
powiniene$ zachowa¢ prawos¢ serca i ducha. Wsréd swieckich ludzi czgsto styszycie takie stowa:
»Dzigki spelnianiu dobra gromadzimy de”. Nam praktykujacym nie chodzi o zbieranie de, lecz o
zachowanie de. Dlaczego przywigzujemy wage do zachowania de? Dlatego, ze widzimy
nastepujacg sytuacje: zbieranie de jest sprawa, do ktorej wage przywiazujg swieccy ludzie. Jesli
kto$ zbierze duzo substancji de, spelniajagc dobre uczynki, zastuzy na lepsze przyszle zycie.
Jednak dla nas nie jest to juz zadng kwestig. Jesli masz odnies¢ sukces w kultywowaniu i
osiggna¢ Tao, to nie interesuje ci¢ nastepne zycie. To, ze zwracamy uwage na zachowanie
substancji de, ma jeszcze inne znaczenie, mianowicie takie, Ze obie substancje, jakie nosimy w
swoim ciele, nie zostaly zgromadzone w ciggu jednego Zycia, lecz s3 dziedzictwem niezmiernie
diugiego czasu. Nawet gdybys objechal rowerem cale miasto, niekoniecznie znajdziesz okazje do
spelnienia dobrego uczynku. I gdybys tak jezdzil dzien w dzien, to takze moglbys nie trafi¢ na

takg okazje.

Ale chodzi tu o jeszcze inne znaczenie. Gromadzac de, mozesz jaka$ sprawe potraktowac jako
spelnienie dobrego uczynku. Ale gdy to juz zrobisz, moze si¢ okazal, ze to co$ ztego. Kiedy
natomiast uwazasz co$ za zlo i prébujesz w to ingerowa¢, moze sie okaza¢, ze to wlasnie co$
dobrego. Dlaczego tak jest? Poniewaz nie mozesz dostrzec karmicznych wiezéw przeznaczenia.
Sprawy $wieckich ludzi regulujg ich przepisy prawne. I to jest rzecza normalng. Jednak ty jako
praktykujacy jestes osoba nadzwyczajng i jako osobe nadzwyczajng powinny obowigzywac¢ cie
nadzwyczajne zasady; nie mozesz kierowac sie zasadami $wieckich ludzi. Skoro nie znasz
karmicznych zwigzkéw rzeczy, angazujac sie w co§ mozesz latwo popelni¢ blad. Dlatego
méwimy o niedzialaniu. Nie mozesz robi¢ czegos$ tylko dlatego, ze tego chcesz. Niektdrzy
moéwig: ,Chee tylko rozprawic sie ze ztymi ludzmi”. Odpowiem ci wtedy: zostan policjantem.
Tym samym nie mamy jednak na mygli, Ze nie powiniene$ zareagowac, kiedy jeste$ swiadkiem
zabojstwa lub podlozenia ognia. Chce jedynie powiedzie¢, ze w przypadku konfliktu miedzy
ludzmi — gdy kto$ kogo$ kopnie albo uderzy pigscia — moze sie zdarzy¢, ze ktory$ z nich
wczesniej zawinil wobec tego drugiego, a teraz dochodzi do wyréwnania rachunkow. Jesli bys
sie wowczas wtracil, mogloby nie doj$¢ do wyréwnania rachunkdéw i cala sytuacja musiataby sie
powtorzy¢. Innymi stowy, jesli nie dostrzegasz karmicznych zwigzkéw rzeczy, tatwo mozesz

uczynic co$ zlego i tym samym stracisz czes¢ de.

Nie ma z tym problemu, jesli swiecki cztowiek zajmuje si¢ sprawami $§wieckich ludzi i kieruje si¢
zasadami obowigzujacymi $wieckich ludzi. Ty natomiast musisz kierowaé sie zasadami

nadzwyczajnymi. Kiedy jeste$ swiadkiem zabdjstwa lub podlozenia ognia i w ogdle na to nie
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reagujesz, $wiadczy to o nieprawosci twojego serca i ducha. Jak inaczej moglbys pokazac, ze
jeste$ dobrym czlowiekiem? Jesli zabodjstwo lub podpalenie s3 ci obojetne, to na co moglbys
zareagowac? Ale trzeba zaznaczy¢ jeszcze jedno: takie sprawy nie majg nic wspolnego z naszymi
kultywujgcymi. Najprawdopodobniej nie zostang one dla ciebie zaaranzowane i niekoniecznie
sie z nimi spotkasz. To, co méwimy tu o zachowaniu de, jest po to, by$ uniknat czynienia rzeczy
niewlasciwych. Gdy tylko zaczynasz co$ robi¢, moze sie zdarzy¢, ze uczynisz co$ zlego i wtedy
stracisz cz¢$¢ swojego de. A kiedy tracisz de, to jak bedziesz mdgt podnies¢ swoéj poziom? Jak
osiggniesz swoj ostateczny cel? W tym wtlasnie tkwi problem. Ponadto trzeba jeszcze posiadacé
dobra zdolno$¢ rozumienia. Kto§ o dobrej naturze z reguly bedzie posiada¢ dobra zdolnos¢

rozumienia, na co ma wptyw takze jego otoczenie.

Nauczamy rowniez tego, by kazdy z nas kultywujac siebie od wewnatrz, staral si¢ podnosi¢
jakos¢ swego serca i ducha, tak by uczyniwszy co$ niewlasciwego, szukal niedociggnie¢ w
samym sobie, a nastepnym razem postapit juz lepiej; czynigc za$ cokolwiek, myslal wpierw o
innych. Wéweczas ludzkie spoleczenstwo staloby si¢ lepsze, jego moralnos¢ znéw znalazlaby sie
na wyzszym poziomie i podniostaby sie jego duchowos¢, poprawie ulegloby réwniez publiczne
bezpieczenstwo i by¢ moze w ogole niepotrzebna bylaby policja. Nikt nikogo nie musialby
kontrolowa¢, kazdy pilnowalby sam siebie i patrzyt w swoje serce. Powiedz, czy nie byloby to
wspaniale? Jak wiecie, obecne przepisy prawne s3 wcigz poprawiane i stajg si¢ coraz bardziej
szczegolowe. Dlaczego wiec ludzie nadal dopuszczaja si¢ zla? Dlaczego nie przestrzegaja
przepisow? Dlatego wlasnie, ze nie jestes w stanie zawladng¢ ich sercami. Kiedy nikt tego nie
widzi, nadal postepuja niewlasciwie. Gdyby kazdy kultywowal w glebi swojego serca, wszystko
wygladaloby inaczej. Nie byloby potrzeby, bys stal na strazy sprawiedliwosci.

Dafa mozemy naucza¢ jedynie do tego poziomu. To, co jest powyzej, mozesz poznac tylko
dzieki wltasnemu kultywowaniu. Niektdrzy z was zadawali mi coraz bardziej konkretne pytania.
Jesli miatbym odpowiada¢ na wszystkie wasze pytania dotyczace zyciowych probleméw, to coz
jeszcze zostaloby wam do kultywowania?! Musisz sam kultywowac i sam poja¢, jak masz dalej
postepowac. Jesli wszystko bym ci przekazal, niczego nie mialbys juz do kultywowania. Dafa

zostalo nareszcie upublicznione. Mozesz wigc postepowaé wedlug Dafa.

Mysle, ze czas mojego nauczania Dafa w zasadzie dobiega konca. Chce wam wszystkim zostawi¢
prawdziwg nauke, tak byscie w swoim dalszym kultywowaniu byli prowadzeni przez Dafa.
Przekazujac wam Dafa stosowalem si¢ do zasady odpowiedzialnosci, tak wobec was, jak i wobec
spoleczenstwa. Faktycznie udalo si¢ nam tego dokona¢ zgodnie z tg zasada. Jaki bedzie tego

rezultat, dobry czy zly, nie bede¢ si¢ na ten temat wypowiadal, pozostawiam to ocenie opinii
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publicznej. Moim Zyczeniem jest upowszechnianie Dafa, po to, by coraz wigcej ludzi mogto z
tego skorzysta¢ i by ci, ktorzy rzeczywiscie chca kultywowaé, mogli dojs¢ do wyzszych
poziomow kierujgc si¢ Dafa. Jednoczesnie w trakcie przekazywania Dafa przedstawilismy zasady
postepowania czlowieka. Mam wigc nadzieje, ze po zakonczeniu tego kursu ci sposrod nas,
ktérzy nie moga kultywowa¢ Dafa, beda przynajmniej mogli sta¢ si¢ dobrymi ludzmi, na czym
skorzysta nasze spoleczenstwo. Tak naprawde juz wiesz, jak by¢ dobrym czlowiekiem i po tych

wykladach bedziesz umial by¢ dobrym czlowiekiem.

W trakcie przekazywania Dafa nie wszystko szlo gtadko, z wielu stron pojawialy si¢ znaczne
zaklécenia. Dzigki mocnemu wsparciu ze strony organizatoréw i kierownictwa rdéznych

urzedow, jak rowniez dzigki zaangazowaniu personelu, kursy nasze odniosty spory sukces.

Wszystko, czego nauczalem w trakcie moich wykladow, stuzy wylacznie temu, by poprowadzi¢
was w kultywowaniu ku wysokim poziomom. W przeszloéci nikt, kto nauczal Fa, nie ujawnit
jeszcze tych rzeczy. Przedstawiliémy wszystko bardzo przystepnie, odnoszac to do wspodlczesnej
nauki oraz dzisiejszej wiedzy na temat ludzkiego ciala. Ponadto nauczalem z perspektywy
bardzo wysokich pozioméw. Czynie to dla was przede wszystkim dlatego, byscie w przysztosci
rzeczywiscie mogli otrzymac Dafa i kultywowaé wzwyz. I to jest moim zamiarem. W trakcie
nauczania Dafa i przekazywania ¢wiczen wielu z was zapewne doszlo do wniosku, ze Dafa jest
bardzo dobre, cho¢ trudne do praktykowania. Powiem tak: czy co$ jest trudne, czy latwe, w
rzeczywistoéci zalezy to od samego czlowieka. Przecietny swiecki czlowiek, ktdry nie chce
kultywowa¢, pomysli sobie, ze kultywowanie jest rzeczg niewyobrazalnie trudng, zbyt trudna, by
odnies¢ w nim sukces. Jako $wiecki czlowiek nie chce kultywowac, wiec kultywowanie uwaza za
co$ bardzo trudnego. Laozi powiedzial: ,,Gdy kto$ o wielkiej szlachetnosci usltyszy o Tao, to
pilnie za Nim podazy. Gdy kto$ o $redniej szlachetnosci ustyszy o Tao, to raz za Nim podazy, a
raz nie. Gdy kto$ o malej szlachetnosci ustyszy o Tao, to glosno Je wysmieje. Jezeli by tego nie
wy$mial, nie bytoby to Tao”. Powiedzialbym, ze dla kogos, kto prawdziwie kultywuje, jest to
tatwe, wcale nie jest czym$ zbyt trudnym do osiggniecia. Wielu z obecnych i nieobecnych tu
diuzej praktykujacych faktycznie doszlo juz w swoim kultywowaniu do do$¢ wysokiego
poziomu. Nie moéwilem o tym wczesniej, gdyz obawialem si¢, ze wzbudzi to w nich
przywiazanie, takie jak samozadowolenie i temu podobne, co mialoby negatywny wplyw na
wzrost ich gong. Czlowiek, ktory rzeczywiscie kultywuje z determinacja, moze znie$¢ i
wytrzymac wszystko, potrafi uwolni¢ si¢ od przywigzan wynikajacych z korzysci, traktujac je ze
spokojem serca. Jesli umie tak postepowac, to kultywowanie nie bedzie sprawialo mu problemu.
Osoby, ktére twierdza, ze co$ jest trudne, mowig tak dlatego, zZe same nie potratia wyzby¢ sie

swych przywigzan. Praktykowanie samo w sobie nie jest trudne. Podnoszenie swojego poziomu
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samo w sobie takze nie jest trudne. Jedynym problemem jest to, ze kto§ nie chce odmieni¢
swojego serca, dlatego uwaza to za co$ trudnego. W zetknieciu z realnymi korzysciami nielatwo
jest sie od nich uwolni¢, poniewaz sg czym$ namacalnym. Jak wiec myslisz, w jaki sposéb mozna
by si¢ od nich uwolni¢? Jezeli kto$ sadzi, ze jest to trudne, to na tym wlasnie polega cala
trudnos¢. Jesli w obliczu miedzyludzkich konfliktow nie potrafimy nad sobg zapanowa¢, a nawet
gorzej, nie umiemy traktowa¢ samych siebie jako praktykujacych, to powiem, ze jest zle. Kiedy
w przesziosci kultywowaltem, wiele os§wieconych istot z wysokich poziomdéw powtarzalo mi takie
stowa: ,,Kiedy co$ wydaje ci si¢ trudne do zniesienia to mozesz to znie$¢. A kiedy cos wydaje ci
sie niemozliwe do przezwyciezenia, to jednak mozesz to przezwyciezy¢”. Naprawde tak jest. W
przyszlosci sami mozecie si¢ o tym przekona¢. Gdy spotka ci¢ prawdziwa trudnos¢ lub staniesz
przed wielkg proba, sprobuj postapi¢ wedle tych stow. Kiedy bedzie ci ciezko cos znies¢, postaraj
sie to znie$¢; kiedy co$ wyda ci si¢ nie do przezwyciezenia, sprobuj, czy faktycznie nie da sie tego
przezwyciezy¢. Jesli naprawde tak si¢ zachowasz, odkryjesz wowczas, ze ,,po przejsciu w cieniu

wierzb wita cig¢ sfoneczna wioska posrod radosnych kwiatow!”.

Poniewaz powiedzialem tak wiele, moze by¢ wam trudno wszystko to zapamietaé. Przede
wszystkim stawiam wam jedno wymaganie: oczekuje, ze w swym przysztym kultywowaniu
bedziecie traktowac siebie jak osoby praktykujace i bedziecie prawdziwie kultywowa¢. Oczekuje,
ze zaré6wno nowi, jak i diuzej praktykujacy, beda kultywowaé Dafa i odniosg w tym sukces
osiggajac pelni¢ doskonalosci! Oczekuje, ze wszyscy po powrocie do domu, dobrze

wykorzystujac swoj czas, bedziecie sumiennie kultywowac.
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Patrzac powierzchownie, tekst Zhuan Falun moze nie jest jezykowo elegancki, moze nawet nie
by¢ zgodny ze wspdlczesng gramatyka, jednak gdybym zastosowal wspodlczesng gramatyke do
opisu Dafa, powstalby powazny problem. Konstrukcja tekstu wprawdzie bylaby poprawna
jezykowo i piekna, lecz nie zawierataby wyzszych i glebszych znaczen. Uzywajac nowoczesnego,
standardowego stownictwa, w ogole nie mozna byloby opisa¢ Dafa i ukaza¢ Jego przewodniej
roli na réznych, wyzszych poziomach; nie mozna byloby tez ukaza¢ Dafa na kazdym z
poziomoéw, na ktérych dochodzi do istotowych zmian, takich jak przeksztalcenie ciala

praktykujacego i podwyzszenie jego gong.

Li Hongzhi
5 stycznia 1996 r.
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Objasnienia

Naiwny, zawsze zadowolony z siebie bohater

powiesci.

Oswiecona istota z pozycja owocu w szkole

znajduje si¢ ponad trzema sferami.

Zka istota, nalezaca do sfery asuréw — jednej z
$ciezek wedréwki dusz.

Punkt energetyczny znajdujacy sie na szczycie
Jeden z najstynniejszych w historii lekarzy
chinskiej.

Starozytny termin oznaczajacy

jedzenia i picia; niejedzenie.

Biografie béstw taoistycznych.

Oswiecona istota z pozycja owocu w szkole

wyzej niz arhat, a nizej niz tathagata.

Gléwna postaé chinskiego panteonu
W Chinach Bodhisattwa Guanyin jest

jako bogini milosierdzia. Jest jedna z bodhisattw
w Zachodnim Raju oraz jedng z Czterech

Bodhisattw.

Oswiecona istota, ktéra w szkole Buddy

kultywowanie z pozycja owocu tathagaty.
Wielki Budda, jak: Siakjamuni, Amitabha i inni.

Wladca i zalozyciel Krélestwa Wei, jednego z

Krolestw (220 — 265 1.).
Stolica prowingji Jilin.

Miasto wydzielone w potudniowo-zachodnich

Wielka Droga, Wielkie Fa, Wielkie Prawo.
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Przebiegla konkubina ostatniego cesarza z
(1765 — 1122 r. p.n.e.). Uwaza sie, ze byta

ducha lisa i spowodowata upadek dynastii

Masa energii, zebranej z innych przestrzeni, w

praktykujace;j.
Zbior ksiag stanowigcych kanon taoizmu.

Pole dan znajdujace si¢ w miejscu podbrzusza

praktykujace;j.

Punkt energetyczny znajdujacy si¢ posrodku obu
brodawek piersi.

Zbior ksiag stanowigcych kanon taoizmu.

Cenna, biala substancja, gromadzona w trakcie
poszczegdlnych weielen dzieki czynieniu dobra
i znoszeniu cierpienia, istniejaca w innych

przy ciele danej osoby i dziedziczona od

cnoty lub wartosci.
Nauki przekazane przez Budde Siakjamuniego.

Dusza pierwotna dzieli si¢ na dusz¢ gtéwna i
pomocniczg. Chinska tradycyjna mysl
w ciele czlowieka istnieje wiele dusz rzadzacych

funkcjami i procesami.

Jedna z najwigkszych chinskich dynastii,

1368 — 1644.

Dynastia chinska w latach 618 — 907, za ktorej

nastapil najwiekszy rozkwit Chin.
Gora w Chinach w prowingji Syczuan, potozona

w odlegtosci okoto 2000 km od klasztoru

w Hangzhou.

Prawo i zasady rzadzace wszech$wiatem w ujeciu

Buddy.

Prawo i Zasady — Droga wszech§wiata w pojeciu
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Buddy.
Kolo Dafa; symbol Falun Dafa.

Cialo Prawa; cialo Istoty O$wieconej, ztozone z

Starozytna chinska praktyka planowania

w celu osiggniecia harmonii ze Srodowiskiem

1. Wykultywowana energia. 2. Praktyka, w ktorej
kultywuje si¢ taka energie. 3. Zdolnos¢. 4. Moc

5. Qigong.

Cialo stworzone z gong.

Prowincja w poludniowych Chinach.

Stolica prowincji Kuejczou.

Narod stanowigcy wigkszo$¢ wéréd Chinczykow.

Gléwny generat Liu Banga, ktory pomégt mu
w ustanowieniu dynastii Han (202 r. p.n.e. — 220

Taoistyczna nazwa ,,obwodu niebianskiego”.

Punkt energetyczny znajdujacy sie na

dfoni pomiedzy kciukiem i palcem

Jeden z prehistorycznych diagraméw. Uwazano,
pomocg mozna odczytaé przebieg zmian

we wszech$wiecie.

Jeden z najbardziej znanych lekarzy w historii

chinskiej (ur. ok. 140 r., zm. 208 r.)
Jeden z odtamoéw religii buddyjskie;j.
Szosty patriarcha chan.

Punkt energetyczny znajdujacy sie posrodku

pomiedzy odbytem a narzadami rozrodczymi.

Rzeka w Chinach, najdluzsza w Azji i trzecia pod
wzgledem dlugosci na Ziemi.

Gléwny bohater powiesci ,,O nadawaniu

bostwom”.

Poczatkowa i konicowa pozycja ¢wiczen Falun
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polegajaca na odpowiednim utozeniu dtoni.

Stynny mnich buddyjski z czaséw Potudniowej

Song, dysponujacy nadzwyczajnymi

Uniwersytet w Prowingji Jilin.
Stolica prowingji Szantung.
Chinska jednostka monetarna.

Chinski klasztor buddyzmu chan, potozony w

Hangzhou w prowincji Zhejiang.

W dostownym tlumaczeniu znakéw chinskich:

$wiatltem”.

Tez: ,Zachodnia Macierz Kréléw” - jedno
z najwazniejszych taoistycznych bostw,

za najwyzsza boginie w trzech sferach.
Region autonomiczny w potudniowej czgsci

Prowincja potozona w potudniowych Chinach.

Punkt energetyczny znajdujacy sie na $rodku

Jeden z wielkich mistrzow Tao, autor jednej z
ksigg taoizmu ,,Daodejing”

Zyt i nauczat w Chinach okoto V lub IV w. p.n.e.

Chinczyk, stawiany jako wzoér moralny w latach

ubieglego wieku.

Jeden z najbardziej znanych w historii lekarzy

chinskiej, zyt w latach 1518 — 1593.

Zalozyciel i pierwszy cesarz dynastii Han,

w latach 206 p.n.e. — 220 n.e.
Jeden z O$miu Niesmiertelnych w szkole Tao.
»0 Stowach”.

Jeden z prehistorycznych diagraméw. Uwazano,

pomocg mozna odczytaé przebieg zmian
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we wszech$wiecie.

Tradycyjna i popularna gra chinska dla czterech

Jedna z nazw ,,obwodu niebianskiego”.

Punkt energetyczny znajdujacy sie posrodku

plecow.
Boéstwo, wladca trzech sfer.
Termin taoistyczny na okre$lenie szyszynki.

Klasyczne dzielo literatury chinskiej; powie$¢

w XVI wieku.

Dostowne tlumaczenie z chinskiego: ,wykrzesaé

popadajac w obled praktykowania”.
Znane jest takze jako ,trzecie oko”.

Osiagniecie stanu doskonalosci na drodze

Znane réwniez pod nazwa ,,bagua”. Osiem
w kosmologii taoistycznej reprezentuje
rzeczywistosci, postrzegane jako zbiér osmiu

wspolzaleznych koncepcji.

Osmiu o$wieconych taoistow lub bostw

powszechnie znanych w historii chinskiej.

Okreslenie wskazujace na poziom, jaki w szkole

osiagaja np. arhat, bodhisattwa, tathagata.

Taoistyczne pisma o kultywowaniu.

Energia zyciowa jako$ciowo nizsza od energii

Niebo i ziemia.
Jedna z gtéwnych dzielnic handlowych w
Tradycyjne chinskie praktyki polegajace na

qi w gong na drodze kultywowania.

Niekonwencjonalna szkota kultywowania,



QIN HUI
panowania

QINGDAO
QIQIHAR

REN ZEN
tolerancja.

REN-DU
energetycznych.

REWOLUCJA
KULTURALNA
dziedzictwa

1966 —1976.

SAMADHI
pustego

SHANSZAN

SHANGEN
brwiami.

SHEN GONGBAO
klasycznej

SHENXIU
Tang.

SIAKJAMUNI

si¢

SINCIANG
Chinach.

STAN BUDDY

SUN SIMIAO
medycyny

SUN WUKONG
powiesci

,,SUTRA WADZRY”

SYMBOL ;1!
buddy.

czin-hlei

czin-dat

czi-czi-ha-o

zen-du
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szen-gon-bat
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szkoly Buddy i szkoty Tao.

Niegodziwy dostojnik na dworze cesarskim za

Potudniowej dynastii Song.
Miasto portowe w prowingji Szantung.
Miasto w péinocno-wschodnich Chinach.

Cierpliwo$¢, wytrwaltoéé, wytrzymato$é,

Nazwy dwoch gtéwnych kanatow

Komunistyczny ruch polityczny, majacy na celu
wykorzenienie tradycyjnych wartosci i

kulturowego w Chinach, dzialajacy w latach

Medytacyjny niezmgcony stan wyciszenia; stan

umystu.
Zyczliwoé¢, dobrotliwosé, mitosierdzie.

Punkt energetyczny znajdujacy sie pomiedzy

Zazdrosny bohater z chinskiej powiesci

»O nadawaniu godnosci bostwom”.

Zatozyciel potnocnego odlamu chan w epoce

Czyli: Gautama Siddhartha (566 — 486 r. p.n.e.),
historyczny Budda. Jego nauki — Dharma - staly

podstawg buddyzmu.

Region autonomiczny w pétnocno-zachodnich

Poziom prawego owocu, osiggniety w wyniku
kultywowania w szkole Buddy.

Jeden z najstynniejszych w historii lekarzy
chinskiej.

Znany jako Malpi Krdl, bohater klasycznej
chinskiej ,, Wedréwka na Zachéd”.

Jedno z zasadniczych pism buddyzmu.

1. Symbol szkoly Buddy. 2. Symbol poziomu



SZANTUNG
SZESC SCIEZEK
piekio,
WEDROWKI DUSZ

SWIECKI, CZLOWIEK

TAII TAJ-DZI
symbol

TAIYUAN
TANGSHAN

TAO DAU
Oswiecona

ujeciu

TATHAGATA
Buddy, stojaca

TIAN ZI ZHUANG
pozycji

TIANTAI
TRZY MERIDIANY YIN

ITRZY MERIDIANY YANG

wzdtuz rak,

TRZY PRZELOMY
gory Wu

oddzielonych

WADZRA
oznaczaé:

krolestwa

» WEWNETRZNY KANON
znanych

HUANGDI”
kultywowania

WUHAN

XIU-LIAN

szan-don L

A
PN

taj-jen KR

tan-szan &L

izl

=

tjen-dzy-dzuan  KFHE

tjen-taj PN

=

=k

tu-han o
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ksiu-lian
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Prowincja na wschodnim wybrzezu Chin.

W buddyzmie sze$¢ sfer ponownych narodzin:

glodne duchy, zwierzeta, ludzie, asury i bogowie.
Osoba niekultywujaca.

Symbol szkoty Tao, powszechnie znany jako

yin-yang.
Stolica prowincji Shanxi.
Miasto w prowincji Hebei.

1. Droga kultywowania szkoly Tao. 2. Wielka
Istota w szkole Tao. 3. Prawda wszech$wiata w

szkoty Tao.

Oswiecona istota z pozycja owocu w szkole

wyzej od bodhisattwy.

Taoistyczne statyczne ¢wiczenie wykonywane w
stojacej.

Jeden z odtaméw buddyzmu.

Wspdlna nazwa trzech meridianéw yin i trzech
meridianéw yang przebiegajacych zaréwno

jak i nog.
Przetomowy odcinek biegu rzeki Jangcy przez

Shan, skladajacy sie z trzech wawozow

dolinami.

W buddyzmie, zaleznie od odtamu, moze
straznika Fa, straznika buddy lub straznika

niebianskiego.

Dzieto Huangdi (Zéltego Cesarza, jednej ze
postaci szkoly Tao), stanowigce przewodnik

i medycyny chinskiej.
Stolica prowincji Hubei.

Kultywowanie i praktykowanie.



XUANGUAN ksian-guan A
LYIING” i-dzin () Starozytna chinska ksiega o przemianach natury.

YIN YANG in-jan (=42 Dwa podstawowe pierwiastki chinskiej
kosmologii: yin

i yang. W szkole Tao uwaza sie, ze wszystko
zawiera dwie

przeciwstawne sily, yin i yang, ktore wzajemnie

si¢

uzupelniaja. Przyktadowo, yin wyraza aspekt
zenski,

a yang wyraza aspekt meski.
YUANSHI TIANZUN jen-sy-tjen-dzun  JTAAKEE Jeden z najwyzszych bogéw w taoizmie
religijnym.
YUZHEN y-dzen SN Punkt energetyczny znajdujacy si¢ w dolnej
czesei tylu

glowy.
ZHANG GUOLAO Dzan-glo-lat R Jeden z O$miu Nie$miertelnych w szkole Tao.
ZHEN dzen H Prawda, prawos¢, prawdziwos¢, uczciwosc.
L, ZHOUYT” dzot-i RS Jeden z najstarszych chifiskich tekstow
klasycznych z okresu
(KSIEGA PRZEMIAN) dynastii Zhou (1100 — 221 r. p.n.e.),
reprezentujacy rdzennie

chinskg kosmologie i filozofie. Ksiega ujawnia
zasade zmian

zachodzacych w kosmosie.
. ZHUAN FALUN” dztan-fa-lun (g ) »Obracanie Kotem Dafa”.
ZIWU dzi-wu FHJE R Jedna z nazw obwodu niebianskiego.
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